Sala de consumo seguro

D€ UN CONSUMIDOR
I-RESPONSABLE

DROGAS Y REPRESION
ESTUDIANTIL EN 1968

de semillas

Sala de Consumo Selguro
para UDIs en Mexica

Primera sala de inyeccion supervisada
en Latinoamerica

COSTO $20
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la ley, le recomendamos no leer esta publicacion.

El uso personal y terapéutico es responsabilidad de
quien los ejerce.

El 4 de noviembre de 2015 la SCJN reconoci6 los derechos
inherentes a todas las personas, como lo son el libre
desarrollo de la personalidad y el uso de sustancias
psicoactivas.
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EN OCTUBRE SE REALIZO LA SEGUNDA CARAVANA
CANNABICA -DENTRO DEL CONTEXTO DE LA VII SEMANA
CULTURAL AMERICANNABIS- LA CUAL RECORRIO
LAS CIUDADES DE QUERETARO, LEON, LAGOS DE
MORENO, GUADALAJARA Y PUERTO VALLARTA.

a Caravana consistié en
Lun recorrido cultural y
comercial realizado por varios
emprendimientos cannabicos,
y en el cual se fortalecieron
relaciones con instituciones,
colectivos y activistas locales
que promueven o estan a favor
derespetarlosderechosdelos
usuarios, comoes el cultivo para
consumo personal.

La ruta de la caravana fue
realizada por la Revista
Céanamo, Guacamole Hemp,
710 Sevententadores, Cannabito
y Tio Cogollos, ademas de La
Dosis.

Enlasdistintasciudadesdonde
se realizaron eventos hubo
intercambio de conocimientos,
productos y experiencias
compartidas, con la idea de
difundir informacién hacia
usuarios ynousuarios. Esteario
Ssesumaron mas organizaciones
yuniversidades alosencuentros,
desde Radio Universidad enla

Olmo Canales
Universidad Auténomade Querétaro
hasta el Centro Universitario de
la Costa de la U. de Guadalajara,
pasandopor la Division de Cultura
y Arte dela U. de Guanajuato yla
Casa Universitaria dela Ciencia, el
ArteylaCulturaenLagosdelaU.
de Guadalajara.

Si bien en las autoridades
universitarias todavia se puede
observar cierta precaucionrespecto
alo quellegan a considerar como
promocién de la marihuana, es
inobjetable el creciente interés de
estudiantes, algunos profesores
y publico en general por conocer
las distintas virtudes de la planta
y suderivados, asi como por saber
sobrelosriesgos de suconsumo, sus
formas deprocesamientoydéndeo
como conseguirlo de maneralegal
Ademasdeuniversidades,lacaravana
llevé informacién y una feria de
productosqueseestableciden cada
una delas ciudades visitadaspara
eldeleite delosasistentes. Este ario,
las actividades fueron promovidas

por el Colectivo Aramat, Green Hope,
Temazcal Cannabico, Green Nation,
Maryone Smokeshop, Lagos Growers,
Guadalajara420, Mijares Crew, Hemp
House Growers, Cultura Cannabica
420y Gold Leaf, ademasdecientosde
ciudadanos que pasaron a compartir
yreivindicar sumariguanez. Incluso,
los caravaneros se purificaron en el
Temazcal Canndbicoenlaciudadde
Ledn donde serepartieron distintas
semillas de maiz y calabaza.

La Caravana Cannabica cumplié con
el objetivo de establecer una ruta
defraternidad entre y con activistas
y colectivos del Occidente del pais
que organizan eventos a favor de
la planta y sus usuarios. De igual

forma cumpilié con el objetivode
acercar apersonasinteresadasen
elavancedelacausacanndbicao
curiosidad aunaplantadelaque
hanescuchadocosasmalastodala
vidayqueahora sepresentacomo
unaalterativa paraun creciente
numero de padecimientos en
salud. Lasactividadesnoparan.
Diversos colectivos y marcas
organizan actividadesy eventos
Ppracticamentetodaslas semanas:
conferencias, festivales, talleres
decultivo, catas, paseos ymas, se
expandenenformadenubeverde
por todo el territorio nacional.

Y seguramente habra sorpresas
enlos meses venideros... d
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Amparo a favor del cultivo

para consumo personal

NOTICIA

No. 140/2018

Ciudad de México, a 31 de octubre de 2018

REITERA PRIMERA SALA INCONSTITUCIONALIDADDELA PROHIBICION ABSOLUTA DEL.CONSUMORECREATIVODE MARIHUANA
EINTEGRA JURISPRUDENCIA

Ensesiénde 31 de octubre de 2018, la Primera Sala de la Suprema Corte aprobé los amparos en revisién 547,/2018 v 548,/2018, bajolas ponenciasdela
Ministra Norma Lucia Pifia Hermandezy el Ministro Arturo Zaldivar respectivamente; enlos que sereiterd, por quinta ocasion, la inconstitucionalidad
dela prohibicién absoluta del consumo recreativo de marihuana. Lo anterior permitié integrar jurisprudencia sobre el tema.

En esos asuntos, la Primera Sala sostuvo que el derecho fundamental al libre desarrollo de la personalidad permite que las personas mayores
de edad decidan —sin interferencia alguna— qué tipo de actividades idicas desean realizar y protege todas las acciones necesarias para
materializar esa elecciéon. Ahora, también se aclard que ese derechono es absoluto y que podria regularse el consumo de ciertas
sustancias pero las afectaciones que provoca la marihuana no justifican una prohibicién absoluta a su consumo. Por lo tanto, la
Primera Sala ordend ala COFEPRIS que autorizara a los quejosos consumir personalmente marihuana, sin que eso les permita
comercializarla ni utilizar otros estupefacientes o psicotrépicos.

Este criterio fue sostenido por primera vez el 4 de noviembre de 2015 a propuesta del Ministro Arturo Zaldivar (amparo en revision
237/2014)yfuereiterado posteriormente en los amparos en revision 1115/2017 y 623/2017. Entonces, al existir cinco precedentes

Nacional

en el mismo sentido sobre el tema, €l criterio sera obligatorio para todos los tribunales del pais.

EL31DEOCTUBRE FUEUN DIA PECULIAR QUE CERRG CON BROCHE DE ORO UN MES
CANNABICO LLENO DEACTIVIDADES COMO LA CARAVANA QUE RECORRIO EL PAIS.

P or un lado, se realizaba la
#ConfeDrogas en el Hotel

ocasién, la inconstitucionalidad
de la prohibicion absoluta del

Staff La Dosis
sera obligatorio para todos los
tribunales del pais.” El quinto

Sheraton en Reforma, un encuentro consumoYy cultivode marihuana. amparo favoreci6 a Aram Barra,
regional sobre politicas de drogas Comoresultadodeello,“laPrimera  activista en politicas de drogas,
que reune la crema y nata de Sala orden6 ala COFEPRISque  quien al salir del recinto saludé a
quienes promueven mejores autorizaraalosquejososconsumir  losusuariosde mariguanareunidos
politicasdedrogas.Porelotro,en  personalmentemarihuana, sinque afuera de la SCJIN para apoyar y
la Suprema Corte de Justicia de eso les permita comercializarla celebrar la decisién a favor de la
laNaciéon (SCIN) seresolvian dos ni utilizar otros estupefacientes planta amiga.
casostrascendentales sobre el libre 0 psicotréopicos”, sefialdé en un Ahora, conlosfallos; Ia “revolucién
desarrollo dela personalidad, los comunicadola Direccién Generalde verde” entraenotrafaseenMéxico,a
cualesecharianabajolaprohibicion ~ comunicacién y vinculacién social unadondelaint i6ndel bi
total dela marihuana en México. dela SCJIN. legalalasociedad esinminente. Ya
Losfallospositivos fueron afavor de En el cual concluye “al existir sélofalta quela ciudadaniahaga
losamparos547/2018y548/2018,con cinco precedentes en el mismo  valerlosderechosreconocidospor
loquesereiterd, porcuartayquinta sentido sobre el tema, el criterios el maximo tribunal. @
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Losfallosprevios:
SMART. El4 denoviembre
de 2015, la Sociedad
Mexicanade Autoconsumo
Responsable y Tolerante
(SMART)consiguiéel primer
amparodeestetipo. Aquella
decisién llevo al gobierno
federal arealizar una serie
de debates y propuestas
para bordar una posible
regulacién. Fueron 4 los
ciudadanos beneficiados
con el amparo.

Ulrich Richter. E1 11 de abril
de2018,1a SCIN emiti6 el
segundo amparo a favor

del consumo y cultivo de
marihuanacomoparte del
derecho allibre desarrollo
delapersonalidad, éstefue
concedidoaeste abogado.

Armando Rios Pitter. El
12 de junio de 2017, este
politicoguerrerenserecibid
eltercer amparoafavoren
lamateria.

A diferencia de los dos
primeros amparos, este
concedié también un
permiso para adquirir la
semilla.
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presentallniciativapararegulacionidellcannabis;

PERMITIRIA PRODUCCION PARA USO PERSONAL DE HASTA 20 PLANTAS

0480 GRAMOS ANUALES.

CONTEMPLA LOS CLUBES SOCIALES DE CANNABIS A TRAVES DE LA FIGURA

DE COOPERATIVAS.

PERMI'[IRiA PRODUCCION COMERCIAL PARA 4 TIPOS DE USO: ADULTO,
TERAPEUTICO Y PALIATIVO, FARMACEUTICO E INDUSTRIAL.

CREARIA EL INSTITUTO MEXICANO DE REGULACION Y CONTROL DEL

CANNABIS.

11 jueves 8denoviembre se presentd el
-] Senado dela Republica la Iniciativa

con Proyecto de Decreto por el que se

Dichainiciativa contiene avances sustanciales
en politica de cannabis, si bien también
cuenta con articulos que podrian vulnerar
diversos derechos delos usuarios.

Entrelosavances se encuentralaregulacion
de la "Produccién para Uso Personal), el
articulo 12 establece: "Queda permitido
sembrar, cultivar, cosechar, aprovechar,
breparary transfonmar hasta veinte plantas
de cannabis en floracion destinadas para
consumo personal en propiedad privada,
Slempre y cuando:

L Laproduccién de Cannabisno sobrepase
los 480 gramos por afo,

1L Laspersonashayanregistradosus plantas

ante el Instituto en el padrén anénimo.
Asimismo, el articulo 13 establece que se
permitiria cultivar mas de veinte plantas
€n casos excepcionales.
Ademaslainiciativa establecela posibilidad
de conformar 'Cooperativas de produccion’,
las cuales deberan (art.15):

1. Dedicarse Uinicamente a la produccion
de cannabis, derivados del Cannabis y

Alberto Angles

accesorios del Cannabis;

II. Contar con un minimo de 2 yun maximo
de 150 socios;

II. Contar con un codigo de ética.

IV. Acreditar haber tomado almenosun
cursode generacién de capacidadespara
el autoconsumo, y

V. Ofrecer servicios de informacion y
asesoramientoprofesionalizado enreduccién
deriesgos y dafios dirigidos alos socios.
ElUsoComercial, desarrolladoen el Titulo
Cuarto, incluye cuatro tipos de uso:

I. Farmacéutico;

II. Terapéutico, paliativo, o herbolario:
II. Adulto, o

IV.Industrial.

Cada uno de los cuales sera regulado de
forma distinta por el Instituto Mexicano de
Regulacién y Control del Cannabis, el cual
sera creado para implementar y vigilar el
cumplimiento de estaley, segun establece el
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Titulo Quinto dela propuesta. Y, entre otras
cosas, para otorgar las licencias de cultivo.

De lo que prohibe la iniciativa destaca la
venta a menores de edad, el manejar bajo
la influencia del cannabis y la promocion
directa e indirecta del uso de mariguana.

Delomalo, la iniciativa incluye un "Padrén
andnimo" delosusuarios que desean cultivar
para autoconsumo, lo cual recuerda a los
peores autoritarismos delahistoria; prohibela
promocién directa e indirecta sin definir qué
significa, lo que podria censurar publicaciones
sobre cannabis-tal comolohahecho Youtube-
y el activismo que promueva informacion
sobre consumoresponsabley derechosde
losusuarios; y,demanera inexplicable, deja
delado el tema delas semillas.

Finalmente, la iniciativa tampoco deroga
la posesion de mariguana en los articulos
correspondientes alos Delitos contrala satud.

AlbertoAngles

El PRI, a través de los Senadores Miguel
Angel Osorio Chong y Manuel Afiorve
Barios, presentt el 6 de noviembre una
iniciativa para reformar y derogar diversos
articulos y adicionar un articulo 247 Bisa
la Ley General de Salud, asi como para
modificar diversas disposiciones del Coédigo
Penal Federal y de la Ley Federal contra
la Delincuencia Organizada.

Lasmodificacionesenlos articulosimplican
elaumento en el umbral de posesién para
distinguir consumode comercio, proponiendo
un aumento de 5 a 28 gramos. Ademas
del aumento en el umbral, la iniciativa
establece que no se perseguiran "los actos
que comprendan el uso idico orecreativo
del estupefaciente y de consumo personal
del cannabis sativa, indica y americana o
marihuana, suresina, preparados ysemillas, asi
comodelsicotrépico Tetrahidrocannabinol..”.
Tampoco se perseguira el cultivo, cosecha,
posesion, preparacion y transporte de estos
productos.

Sin embargo, y en contraposicién a la
propuesta presentadaporlasenadora Olga
Sanchez Cordera de MORENA, propone
continuar persiguiendo el comercio y la
venta.

Habra que ver como se conjugan, siesque
lo hacen, ambas propuestas legislativas. «
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EL PERIODICO DE LA COMUNIDAD PSICOACTIVA



HIN 1310 QUENECESITAS

JtsaINGROWER

CAJON DE CULTIVO snzo

| EQUIPADO*

ElWi T[M@EPUBMBA - SUET0 A DISPONIBILIDAD

Qaéemﬂa

PARA MAS INFORMACION, VISITA WWW GHOWSH[]PLASEMILLA [:UM




Noticias psicoactivas: www.ladosis.org

El cultivo en las nuevas

DESPUES DE ANOS DE EXIGIR LA REGULACION DE LA
MARIGUANA, Y DE SER NINGUNEADOS POR TODAS
LAS FUERZAS POLITICAS, EL ACTUAL CONGRESO DE
LA NACION ESTA OBLIGADO AHORA A CAMBIAR LAS
LEGISLACIONES DEDICADAS A LA PLANTA AMIGA.

aun cuando
actualmente hay
cuatro propuestas
concretas para
regularla (unade MIORENA, otra
deMovimiento Ciudadano,una
del PRD y una mas del PRI) es
importante advertir que tales
Iniciativasno sonunagraciacque
se nos concede a los usuarios,
sino que son resultado de una
mezcla de afios de activismo,
ala que se suma una genuina
voluntad de algunoslegisladores;
si bien también es cierto que
han sido ahora forzadas por
las sentencias de la Suprema
Corte de Justicia de la Nacién
relativas al cultivoy alusoadulto
del cannabis, mismas que hoy
son suficientes para crear una
jurisprudencia al respecto.

Gracias a éstas sentencias, el
Congresoestaahoraobligadoa
legislar enlamateriaparacambiar
los articulos sefialados por la
Corte como inconstitucionales,
aunque es importante senalar
que en estricto sentido, tal
obligacién selimita aregular el
cultivo privadodelaplantaentre
adultos queno afecten terceros,
ymientras éstenotengafinesde
comercio. A todo ello se suman
las intenciones manifiestas del
préximo gobierno para enfocar
el tema del control de drogas
desdeun angulodistinto, yaun
cuando en politicanohaynunca
nada seguro, la jurisprudencia
creada porla Cortenos garantiza
a los usuarios no solo nuestro
derechoal consumo, smotambién
el cultivo privado dela planta.

Jorge Hernandez Tinajero

Por eso, antes de empezar a
discutir las caracteristicasdeun
potencial mercado abierto de
cannabis, vale la pena examinar
las propuestas de ley que
contemplan las disposiciones
relativas al cultivo privado, que
basicamente comprende dos
posibilidades: el cultivo personal
y el cultivo asociado.
Consideramos asi las dos
propuestas mas soélidas hasta
ahora presentadas: la de la
Senadora Olga Sanchez Cordero,
futura Secretaria de Gobemacion,
respaldada porla ampliamayoria
delabancadadeMORENA;yla
delaDiputada Martha Tagle,de
Movimiento Ciudadano, quien
comolegisladorahasidolatmica
pardamentaria en activoque ha
demostrado ser aliada sincera
y activa del movimiento por la
regulacion dela cannabis.
LamiciativadeladiputadaMartha
Tagle establece quelaprioridad
de cualquier regulacion debe ser
el cultivo privado. Para cuando
éste sea personal, solomenciona
que debera establecerse un
numero maximo de plantas,
en un tiempo determinado.

En cuanto al cultivo asociado,
propone Clubes Sociales
de Cannabis, cuyo registro
estaria a cargodela Secretaria
de Salud, méasno establece un
numero minimo o maximo de
socios, toda vez que entiende
que éstos pueden varias
segun las circunstancias y las
particularidades delos mismos
-entrelas que se encuentranla
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viabilidad financiera y econémica
de la asociacion- asi como el
lugar en que se establezcan.
Propone unlimite de 60 gramos
de cannabis al mes por socio,
perodeja abiertala posibilidad
deserflexibles conla cantidad
“de una forma razonable”.

Asimismo, esclaraencuantoa
queno podran pertenecer alas
asociacionesmenoresdeedad,y
que éstas deberan contar conun
localy servicios de informacion
yreduccién deriesgosy dafios;
ademas, por supuesto que éstas
no podran tener fines de lucro.

Unbuen detalle que se contempla,
esquelasasociacionesdeberan
contar con mecanismos
democraticos internos para la
toma de decisiones, y para la
representacién de sus socios.

Por su parte, la iniciativa
presentada por la Senadora
Olga Sanchez Cordero, futura
Secretaria de Gobernacion,
en relacion al cultivo personal
proponeunmaximode 20 plantas
yuna produccidn no superior a
480 gramos anuales.

Ademas, €l cultivador deberia
registrarse en un ‘registro
anénimo”,lo que suscita varias
dudas: s por qué habriamosde
registrarnos para ejercer un
derecho, mediante una actividad
queyanoesdelitoyquesucede
en el ambito estrictamente
privado? Y ;quién o bajo qué
mecanismosla autoridad podra
verificar nuestros cultivos? Dudas
razonables, parariegosrealespara
nuestras garantias individuales.
Parael cultivoasociado, lainiciativa
de Sénchez Corderodisponeque
laasociacién debera conformarse
como una cooperativa sin fines
de lucro y registrarse en un
eventual Instituto de Regulacion
del Cannabis; podran tenerun
minimodedosyunmaximode 150
socios, contar conun Codigode
E'.‘tica,haberacxeditadounwrso
de“generacionde capacidadesde
autoconsumo” (;¢ 7?), contar con

servicios dereduccion deriesgos
y darfios, asi como mecanismo
de deteccién de consumos
problematicos. Las cooperativas
no podran producir mas de 480
gramos de cannabis por socio,
expender bebidas alcohdlicas
ni hacer publicidad.

Valelapena sefialar, ante éstas
disposiciones, quela propuesta
no explica si esos 480 gramos
tenganqueser solodefloresose
contempla otrotipode productos
(hashish, comestibles, extractos,
etc) ni qué significa eso de las
"capacidades de autoconsumo”.

Al parecer, esta propuestatiene
unciertogusto por el controlde
actividades privadas, peroensu
favor se puede decir que podria
ser solo un comienzo, siempre
y cuando sus disposiciones y
reglamentaciones sean flexibles
o ajustables.

Asilas cosas, pronto tendremos
disposiciones legales para
asociarnos y cultivar para
nosotrosmismos. Mientras tanto,
contamos conla jurisprudencia
dela Corte, quenos ampara ante
eventuales actos defiscalizacion
del Estado. Por obviasrazones, la
propuestade MORENA tienemas
probabilidades que sertomada
en cuenta por los legisladores,
perobien valdrala pena, como
sociedad civil, participar del
debate y contrastar todas las
propuestas sobre la mesa con
el fin de obtener lo mejor para
nuestros derechos de usuarios.

Asi que alin no termina en
modo alguna nuestra batalla:
ganamos ya la decisiva, pero
quedamuchoporhacerytenemos
una oportunidad inédita para
visibilizar nosotros mismos
nuestros derechos.

Estemoslistopues, adefenderios,
y ser propositivos ante un pais
que, malquebien, aunnotragade
buenamaneraquelostengamos,
y que estemos dispuestos a
ejercerlos y apelear por ellos. d

U3 -
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Canaqediods

“CUANDO UN PACIENTE LLEGA A USTEDES PIDIENDOLE
LA OPORTUNIDAD DE ESTA ESPERANZA, NO SE LA
NIEGUEN, NO LE DIGAN QUE NO".

Ipasado 21 de Octubre,en

Guadalajara, se celebrd

CannalMeédicos, foro

que tiene como objetivo
difundir informacién sobre los
beneficios de los cannabinoides
para el tratamiento de diversas
enfermedades entre profesionales
dela salud, asi como promover el
accesoalasinvestigaciones clinicas
organizadas por Cannafest MIXy
4:20 Guadalajara, y demostrarlos
beneficios médicos del uso de
cannabis mediante la revision de
casos clinicos.

El programa de CannalVMlédicos
contemplé conferencias de
. igadoresy médicosdedf
instituciones.

Elpublicose conformdensumayoria
médicos que buscan actualizarse
con estudios de base cientifica y
conocer mas sobre los procesos
farmacolégicos delos cannabinoides.

Enlainauguracion estuvo presente
Erika Sevilla Martinez, madre de
Monserrat Gémez, paciente de 9
anos de edad, que gracias a este
recurso médico pudo controlar
sus crisis de convulsiones, y quien
exhortd alosmédicos: “Cuandoun
pacientellegaaustedespidiéndole
la oportunidad de esta esperanza,
noselanieguen, nolediganqueno”.

Carlos Cervantes

Entrelos conferencistas estuvo el
Dr. Juan Manuel Viveros Paredes,
Coordinador de Investigaciéon
en el Laboratorio de Desarrollo
Farmacéutico de la Universidad
de Guadalajara, quien explicd que
muchaspersonasnotienencapacidad
deproducirlos endocannabinocides,
mientras que a otras solo leslleva
un trabajo de una o dos horas-por
ejemplo en una clase de yoga-.

Empero, sefiald, que si se da una
dosis de fitocannabinoides a un
paciente, en menos de 5 minutos
vaatener el efectoterapéuticoy que,
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continué explicando, siseincentivasu
utilizacién se vaa observar un efecto
farmacolégico asociado alblanco
donde se quiere dirigir el estimulo,
yaquetodaslascélulasposeeneste
sistema biologico, el cual es muy
Importante pararegular procesos
dedolor, ansiedad, depresion, stress,
condicionesneurodegenerativas,
cancer y sindrome metabdlico.

ElDr. Fernando Marquez, especialista
en Salud en el Trabajo del Instituto

Mexicano del Seguro Social (TIVISS),
comenté que enferman mas de
cancerlospaises conmasalttonivel
socioecondmico porla alimentacion
poco saludable, perolaspersonas
en paises en vias de desarrollo se
mueren maspor lafaltade atencién
médicaadecuadaydedisponibilidad
de servicios médicos. Asi, en el
IMSS, Seguro Popular, SEDENA
e ISSSTE, se atiende al 65% de
la poblaciéon Mexicana, pero no
alcanzan losrecursos para atender
a los pacientes con cancer por lo
que, sugirio, se debe voltear a ver
las terapias con cannabinoides.

Esla tendencia mundial, acercar
la ciencia médica a la cannabis
para dar mejor calidad de vida

a toda la poblacién. A su vez
sefalo la necesidad de promover
la investigacion clinica a través
de un observatorio mexicano de
cannabismedicinal, yaquenuestra
mezclas entrerazasy genéticases
diferente a otros paises, y el abordaje
delasenfermedades debe sermuy
especifico.

Otros delosponentesfueron:

Dr. Raul Porras.- Médico Cirujano
de la UNAM, quien cuenta con
certificacion curricular de tratamientos
Institute, ytiene méas de 3 afios de
experiencia brindando asesoria
y acompanamiento médico a
canndbicos, ademas de orientacién
y asesoria a organizaciones afines.
Actualmente es Presidente de
Cannapeutas A.C.

Dr. Gady Zabicky- Asociacién
Mexicana de Medicina Cannabica,
ha escrito o contribuido en una
docena de libros y publicaciones
sobreadicciones, masrecientemente
intitulado “Marihuanay Salud” por
el FCE. Ha impartido cientos de
conferencias en el tema nacional
eninternacionalmente incluyendo
los foros sobre legalizacion de la
cannabisrealizadospor el Legislativo
yotrasinstancias gubermamentales
enlaultima década.

Dra. Rosa Marquez-Egresadadel
Instituto Nacional de Pediatria como
neurdlogo pediatra, actualmente
labora en el Hospital Civil Fray
Antonio Alcalde en el servicio de
neurologia pediatrica. Ellainiciéa
realizar tratamientos en 2016, yha
dadoacompanamientoalaprimera
Paciente en Jalisco con autorizacion
para el uso de Cannabidiol.
Actualmente acompanaamasde
40 pacientes en tratamiento con
Cannabidiol con diagndsticos
que incluyen epilepsia, autismo y
espasticidad.
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EL PASADO 21 DENOVIEMBRE, Y SINHABER PUBLICADO LA NORMATIVA CORRESPONDIENTE,
LA COMISION FEDERAL PARA LA PROTECCION CONTRA RIESGOS SANITARIOS ANUNCIO LA
ENTREGA DE PERMISOS A LAS PRIMERAS SIETE EMPRESAS QUE PODRAN COMERCIALIZAR
PRODUCTOS A BASE DE CANNABIS CUYA CONCENTRACION DE THC NO REBASE EL 1%.
ENTRE ELLOS HAY 22 SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS, 6 BEBIDAS, 9 COSMETICOS, Y 2
BAJO EL RUBRO DE MATERIA PRIMA.

1 titular de la dependencia,
Julio Sdnchezy Tepoz, asegurd
que han recibido un total de
43 solicitudes de las cuales
38 cumplen con lo establecido en los
lineamientos. Asi, se aprobaron productos
como aceite de cafiamo, capsulas, gomitas,
tinturas, cremas, balsamos, bebidas. Todas
Unicamente con cannabidiol y sin efectos
psicoactivos.
Lasempresas son: CBD Life, Endonatura,
Farmacias Magistrales, CBD Science, Finat
Meéxico, Aceite Orgdnicos de México y
Med Mex.
“Esun dia histérico para México” enfatizd
eltitular dela dependencia, Julio Sdnchez
y Tépoz, en conferencia de prensa. Destaco
que se abre una oportunidad para las
empresasy elmercado “de crecer enlas
dimensiones que hasta ahorahemosvisto
enelmundo”.

“Meéxicoesta entrandoaunmercadoglobal
que se define en niimeros importantes”
refirié al explicar que, en términos de
investigacion, el mercado alcanzara un
valor de hasta 30 mil millones de délares
para 2021. También anuncié el inicio de
camparias de concientizacién con el fin
de informar sobre los usos apropiados
deproductos con derivados dela planta.

Sobre el uso ludico sefiald que “es mejor
regular que prohibir”, aunque recordé que
el consumo de marihuana no es inocuo
y debe ser solo para personas mayores
deedad.

En el evento, Sdnchez y Tepoz, asegurd
que cualquiera podria participar del jugoso
mercado que en su totalidad podria valer
hasta 7 mil millones de ddlares al afiode
acuerdo con ciertas estimaciones. Sin

embargo, la comunidad de productores
independientes piensa diferente. Para
ellos, que durante afios se ha dedicado ala
fabricacién de aceites, pomadas, jabones,
cremas, lubricantes y todo tipo de insumos
con extractos de marihuana, las reglas del
juegolos excluyen y favorecen alas grandes
empresas.

Unodeelloshablédesde el anonimatopara Za
Dosis. Sobrela desventajaquetienen frentea
grandes empresas, asegurd que el primer reto
es economico. “No contamos con el mismo
capital, pero si con los conocimientos”.

Enprimerlugar, noesposible cultivarmarihuana
con fines de produccién, tnicamente se
contemplan fines médicos y cientificos.
Entonces, quien desee participar en esto
debera importar los insumos.

“Loslineamientos de COFEPRIS noembonan
connuestros niveles de produccion”, aunque
gracias a que la clientela del mercado no-
regulado es mucho mas extensa “hacemos
del equipamiento es sdlo cuestion de tiempo.”

Cabemencionar que, apesar deque algunosde
éstosarticulostengan propiedades medicinales,
comolos aceites de CBD, hasta elmomento
nose ha aprobadoningun producto con fines
propiamente medicinales. Debido a ello,
aquellos pacientes que necesiten de algun
remedio o medicamento especifico tendran

Aceites Orgéanicos
de América

Adrian Tovar

que esperar mas tiempo orecurrir ala
importacién del mismo.

A estosedebe abonar los casi 9meses
de retardo con los que la COFEPRIS
entrega estareglamentacion.

Pueseshasta 16 mesesdespuésdequeel
Congreso aprobaralos usosindustriales
y medicinales de la marihuana, que
finalmente se hacen disponiblesalgunos
de estos productos.

Encima, muchosdelospacientesaseguran
que contodoyregulacién, los altos precios
deestosproductosloshaceninaccesibles
paralamayoria.

Por ello, organizaciones como Autocultivo
Medicinal en Meéxicorefrendan la via
del autocultivo como Uinica forma para
democratizar elderechoalasalud através
delosusosdelamarihuana. @

Real Scientific Hemp Oil-X
Qil 5 Crema a base de CBD 236 ml

CBD Soft Gel 10y 25 mg
Med Mex CBD Tinture 250, 500 y
Balsamo de CBD 1,000 mg
. Aceite y Capsulas de CBD
CBD Science a granel.
Endo Natura Céapsulas de CBD 20,35y
50 mg
CBD Life Capsulas de CBD 5,15y 2b mg
Gpmitas saborizadas 15y 30 piezas
Tintura de CBD
Crema a base de CBD 50, 125, 250
Té y 500 mg

Bebida sabor limén
Bebida energética

Finat México

Aceite de caiamo como

Farmacias materia prima.

Magistrales
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"MANUAL DEL MARIHUANO
RESPONSABLE"

Noticias psicoactivas: www.ladosis.org

LA PRESENTACION DE LA INICIATIVA DE LEY QUE PERMITIRA LA REGULACION DEL CANNABIS GENERG
UNA FUERTE CONTROVERSIA ENTRE LOS CONSUMIDORES, LOS QUE ACEPTAN LA NORMA, LOS NEUTROS,

LOS INDIFERENTES Y LAS PERSONAS NEGADAS A SU APROBACION.

i bien es cierto, la
legalizacion de la
marihuana es un
paso importante
para respetar la autonomia
delaspersonas pero...

Como evitar que esta
autononuadefinnardonde
queramos no afectelade
terceros?

Para ello hemos creado un
manual para ti, pacheco
responsable e informado.

Manualdelmarihuanoen
sociedad.

Imaginemos quelainiciativa
presentadaparalalegalizaciéon
de la marihuana ha sido
aceptada. Esta permitido
prenderseungalloenlacalle,
mesiento confundido ; Cémo
actuar ahoraquenodebode
esconderme?

Ojoconlosmenoresdeedac

A pesar de estar permitido
fumar en cualquier espacio
publico, a excepcion de los
100%libre de humo detabaco.

Laleyprotege alapoblacion
mas vulnerable: nifios, nifias
yjoévenes. Porlotanto, sivas
aprender tu porrofijate que
nohayamenores, niescuelas
cerca.

Encasodehaberlos, préndete
enctromomentoparanoincitar
a su consumo temprano.

Hay quetenerencuentaque
esta generacion de menores

crecera con mas informacion y
menos estigmas acerca de la
marihuana, su normalizacion
sera como cualquier otrasustancia
paraadultosy seran conscientes
de que su consumo es aprobado
Pparamayores de edad.

De esta manera, tendran la
capacidad para decidir al igual
quenosotros siconsumirla planta
0 no, mientras no la tengan no
ofrezcas porro amenores.

Platicadelaplanta.

Lamarihuanaha estado alrededor
delahumanidad desde siempre,
segun National Geographic “en
Siberia se han encontrado semillas
carbonizadas que datan de 3000
aC.

Los chinos la utilizaban como
medicina hace miles de afios.

Entonces, ;Por qué tener miedo
del qué dira Ia sociedad si me
ve echando un toque? ;Como
puedo hablar con mi familia y
amigos de lamarihuana evitando
estigmas?Inférmate, actualizate,
promuevelainformacion y discttela

constructivamente. Siempre sin
miedo a ser juzgado.
Actuarconnormalidad,
Lalegalizacion de la marihuana
es una realidad que pasé por
una complicada trayectoria de
criminalizacién, estigma yrechazo.
Ahora, debemos de defender
nuestra autonomia y nuestro
derechoparadisfrutarlasmultiples
sensaciones queprovocalaplanta.
También expresar el como nos
hace sentirylo que podemoshacer
bajo sus efectos, por ejemplo: ser
feliz mientras me doy un toque
esperandoelmicroparair atrabajar.
Busquemos promover su
normalizacion, disfrute y recreacion.
iPrende tu porrol Smmiedoauna
mirada discriminatoria o alospalis.
Portarloqueseocupe.

Es permitido cargar hasta 30
gramos, pero podrias solotraerlo
que vayas a utilizar en tu salida, no
esnecesario tener el cargamento
completo en todo momento.

Un porro es suficiente para estar
puesto un buen rato.

A. Negrete, N. Escalona
v R. Espindola
Fotos: J. Diaz y E. Hevia

Cultiva tus cepas con la
banda.

La ley ofrece la maravillosa
oportunidad de cultivar a tu
maneray elegir el viaje que
quieras tener. Creemos que
esmejor vigjar acompanado,
reunirnos y cultivar en
cooperativas de la forma
mas sana posible tratando
a la planta con €l carifio y
respeto que merece.
Siquieresreunirte para fumar
conlabandayquenuncapare
derolar no debes de olvidar
losiguiente:
° Las cooperativas se
forman de 2 a 150 socios,
los cuales pueden producir
480 gramos de Cannabis
al afio, en caso de exceder
donar para investigacién
cientifica. Losmismosdeben
detener conocimientoacerca
del autoconsumoyde sus
Tiesgos.

°Lascooperativasdebende
contar con un codigo ético.

° No puedes consumir
alcohol u otras sustancias
psicoactivas en el
establecimiento cooperativo.

° No puedes proveer a
externos dela cooperativa
y tampoco realizar ninguin
acto de promocién.

No olvides, es autocultivo
responsable. jCooperando
organizadamente volamos
juntos!

! Hampron Sides. (Junio 2015). “La ciencia de la marihuana’. National Geographic:
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ZQuépedolospolis?

Siendo una ley tan reciente,
la policia esta en busca de
encontrar algoilegal y como
buen consumidor debes de
saber que esta prohibido
conducir pacheco.

Cuando te paren buscaran
irregularidades u otros
psicotrépicos en tu poder
hasta por debajo de la ropa.
Prevé y quenote tuerzan.

Mantenteinforimado.

Laaperturalegalhaciala hierba
ysusdiversaspresentaciones
ocasionaquelacienciaaborde
deunamaneramasprofunda
losprosy contras de consumir
laplanta.

Conocer las investigaciones
te permitira saber realmente
lo que sucede con tu cuerpo
y tu entomo. Aléjate de los

estigmas.

Difunde informacién veraz e
invita a conocer la planta en
sus diversos aspectos.

Es muy interesante cémo
pasa del campo medicinal
(glaucoma, esclerosis muiltiple,
sida, cancer)hastaelcampode
la construccién ya que consu
tallo(cafiamo)se puede generar
“gen” (material de construccion)
como sustituto de cemento,
iclaro!, reduciendolosimpactos
ambientales.

Unchipdiferente.

T, queestasleyendoestotienes
unavision distinta del cannabis.

gentetiene una vision punitiva
delamarihuana, culpadela
satanizacién y clandestinidad
hasidocreadaporlosgobiermnos,
laopinién publica ylosmedios
de comunicacién.

Elretode cambioestaenti,en
lainformacién ysuaceptacion.
Actia con normalidad y
recuerda que tus acciones
manifiestan quien eres, sin
importar los porros que te
fumes.

Eco-marihuano.

Si bien es cierto, los
consumidores de cigarrohan
normalizado aventar colillas
en la calle generando mas
basura.

Nosotros somos consumidores
dealgoquelatierranosprovee,
evitemos quenuestrasbachas
Ileguen al suelo, carguemos
conellas.

Silasguardasigual yte salvan
dela seca enun futuro.

ZPor gueun Manualdel
BuenMarihuano?

Estamos cerca deunmomento
histérico para todos los
marihuanos mexicanos yno
debemosdarrazonesparaque
laley de unpaso atras.

Mostremos que tenemos
cultura de consumoy estamos
informados delaautonomia
que queremos.

No se trata de imponer una
forma de actuar, nide pensar,
el punto es el respeto y asi,
fumar con tranduilidad.
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Por cada Bong comprado! Green Monkey
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Siguenos en: ﬂ Green Monkey Mexico

Contacto
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untos de distribucion LA DO
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BAJA CALIFORNIA
SUR,LAPAZ

Café Shop

Independencia #4 E/Belisario
Dominguez y Malecén
CIUDAD DE MEXICO
BENITO JUAREZ
Biblioteca Cannabica Sede Ameca
Centro Cultural La Piramide
Cerrada Pirdmide s/n

Col. San Pedro de los Pinos
Dab Wise

Plaza Metro Zapata
Universidad #878, Col, Del Valle
COYOACAN

Colonia del Carmen
Aztlan skate Shop
Caballocalco #6, local 4
Octopus Garden Growshop
Hidalgo #9 local 15

Stuff

Centenario #16 local ¢

100 Montaditos

Hidalgo #306

Col. San Diego Churubusco
La Zamacuenca Barberia
Héroes del 47 #11

La Semilla Growshop
Héroes del 47 #17 local 4
Col. San Mateo

Tatuajes del Diablo Negro
Felipe Carri Puerto #46

Col. Villa de Coyoacan
CUAUHTEMOC

Colonia Roma

Accesorios 420
Chapultepec #540
Hydrocultivos Growshop
Chihuahua #20

Cultura H Urban farming
Chapultepec #540

Lemur Shop

Durango #331

Huerto Roma Verde

Jalapa #234

Pulqueria Los Insurgentes
Insurgentes Sur #225
Destructible Skate Shop
Colima #244

Lucky Bastard

Colima #212

El Mundo Verde Growshop
Dr. Carmona y Valle #11 piso 6
Col. Doctores

La Milpa Smoke Shop
Iztaccihuatl #20-6

Col. Hipédromo Condesa
Stuff

Insurgentes Sur #367

Col. Condesa

MAGDALENA CONTRERAS
Rey Gallo Smokeshop
Magnolia #190

San Jerénimo Lidice
CHIAPAS

SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS
Drogoteca-IF

Diego Dugelay #17

Barrio de Guadalupe
COAHUILA

TORREON

Smoke Shop Obscura
Avandaro #481

Col. Valle Oriente
GUANAJUATO

IRAPUATO

Station 420 Smoke

Av. Reforma #1869

Col. Deportiva

JALISCO

GUADALAJARA
Gunemaya Reggae

Av. Gobernador Curiel #2129
Col. Ferrocarrileros

Rabbit Smokers

Av. Adolfo Lopez Mateos Sur #5061
int. 2

Col. La Calma

La Santa Chora Smokeshop
Av. Hidalgo #961

Col. Centro

PUERTO VALLARTA

Gold Leaf México

Lazaro Cardenas #379

Col. Emiliano Zapata
TLAQUEPAQUE

Club Johnson
Independencia #3322 local 4
Plaza Parque del Bosque
ZAPOPAN

Gunemaya Reggae

Av. Tabachines 4740-B

Col. Bonita

Humo shop

- Suc. El Mante

Adolfo Lopez Mateo #6 2043
Col. E1 Mante

- Suc. Rinconada

Av. Plaza del Sol 25-56 (local 4)
Col. Rinconada

- Suc. Plaza Navona

Av. Santa Margarita #4860
Local comercial #26

Fracc. Jardin Real.
MICHOACAN

MORELIA

El Rahid

Heroico Colegio Militar #3885
Col. Chapultepec Oriente
MORELOS, CUAUTLA

Apolo 710

Calle Angustias de Calleja #62 Col.
Centro

MORELOS

CUERNAVACA

Cultivarte

Priv. Juan Luis de Alarcén #11-A
Col.Centro

NUEVO LEON

MONTERREY

Huma Huma

Moisés Saenz #215

Col. Mitras Centro

The Goodies Store en:

- Suc. Tec.

Filésofos #211 L-208

Col. Tecnoldgico

- Suc. Mitras

Moisés Saenz #1236

L-4, segundo piso

Col. Leones

- Suc. Barrio Antiguo

Diego de Montemayor #921 Sur
Col. Centro

SAN PEDRO GARZA GARCIA
Goodelio’s Growshop
Plutarco Elias Calles #433-A
Col. Tampiquito

Good Times en:

- Plutarco E. Calles #121 Col. Tampiquito

- Via Corso #947

Col. Fuentes del Valle

- Calzada del Valle #100

Col. Del Valle

QUERETARO

QUERETARO

Col. Centro

Myr. Sam 420

5 de Mayo #36

Elaborarte Manos Vivas

Independencia #20

Dr. 420

Av. Miguel Hidalgo #199 Loc. 21

Plaza Universidad

QUINTANA ROO

COZUMEL

Super Monserrat

Av. 75 ¢c/12

Col. Emiliano Zapata

PUEBLA

PUBLA

Profética Casa de Lectura

Calle 3 Sur #701

Col. Centro

In Lakesh smoke shop

Bouleverd Norte #4228

Int.91oc. E

Col. La Cuartilla

CHOLULA

Spot 420

14 Oriente #420

San Andrés Cholula

SAN LUIS POTOSI

SAN LUIS POTOSI

CALI4NIA:20 Smokeshop

Alvaro Obregoén #675-B

Zona Centro

TLAXCALA

APIZACO

Space shop

2 de abril #310 2do. piso

Col. Centro

TLAXCALA

La Fumada Tabaqueria

Carretera Ocotlan-Santa Ana #7

¢Quieres que tu tienda sea punto

de distribucion?
Contactanos en Facebook
oen
ladosisinformativa@gmail.com

desis
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EN 1996, LAEMPRESA FARMACEUTICA ESTADOUNIDENSE, SHIRE PLC, DESARROLLO UN NUEVO MEDICAMENTO
LLAMADO ADDERALL. EL PRODUCTO ERA UN DERIVADO DEL OBETROL, FARMACO MUY UTILIZADO DURANTE
LOS ANOS 90S PARA EL TRATAMIENTO DEL DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD (TADH);  ALCUAL SELE
ENCONTRO, COMO EFECTO SECUNDARIO, LA PERDIDA DE PESO EN PERSONAS QUELO CONSUMIAN. DERIVADO

DE ESTO SU POPULARIDAD CRECIO RAPIDAMENTE, EN ESPECIAL EN NORTEAMERICA.

“I'm gonna
get stuff

'!?

done!

1 Adderallreformuld
la composicién dd
Qbetradl modificando
las dos anfetaminas
qgque contenia por dos
nuevos derivados en
proporciones diferentes:
75% de dexoanfetamina
y 25% de levoanfetamina.

El producto fue
evaluado y aprobado por
la FDA (Food and Drug
Administracioén; instancia
regulatoria de Estados
Unidos) en 1996; el mismo
afio en que fue lanzado al
mercado para el tratamiento
de TADH en nifios.

Fue aprobado para
ser vendido en todo el
mundo e incluido en la
clasificacion II o clase B
(dependiendo del pais y su

20

clasificacion) de las listas de
psicotrépicos controlados.
Estableciéndose que su
venta unicamente se podria
hacer bajo prescripcién
meédica.

Con la validacién de la
FDA, su uso aumentd
en ninos que sufrian de
hiperactividad y/o en
aquellos que requerian
aumentar surendimiento
escolar.

El Adderall, por su
composicion y estructura
molecular, es una
feniletilamina estimulante
de clase anfetaminico,
como el MDMA (éxtasis)
o la metanfetamina; efectos
similares y riesgos parecidos
a éstos son caracteristicos
del Adderall. Por lo

tanto, a pesar de ser un
medicamento con todos
los estudios de seguridad
y eficacia aprobados por
agencias regulatorias, se
deben tener estrategias
de reduccidon de riesgos
y dafios asociados a su uso.

Los efectos psicoldgicos
del Adderall 1o colocan
como uno de los mejores
productos farmacéuticos
para el tratamiento del
sindrome de déficit de
atencion, en niflos y adultos,
y la narcolepsia. En los
ultimos 20 afios también ha
sido utilizado para mejorar
las capacidades cognitivas
y aumentar el rendimiento
académico y laboral en
sujetos no diagnosticados;y

Miguel Bencomo

de manera recreativa como
euforizante.

A inicios de los
2000’s el uso de Adderall
se expandié de manera
importante entre estudiantes
universitarios, en particular
en las facultades de
medicina y derecho por su
exigencia de prolongados
tiempos de lectura.

Al paso del tiempo, su
empleo se extendidé a
otras carreras y a niveles
escolares menores alrededor
del mundo; incluso a
instituciones de alto
prestigio internacional
como Harvard y Oxford.
En México se ha reportado
su consumo en la UNAM
y el ITESO.

En el ambito laboral,
el Adderall es uno de los
productos mas utilizados
(junto con el Ritalin,
Concerta o Modafinilo) en
despachos de abogados,
consultorias y hospitales
de alta especialidad. Estos
ambientes demandan largas
jornadas laborales, por lo
que su uso es recurrente,
sin embargo no son los
unicos que los ocupan.

Existen pocos estudios
enfocados a identificar
y analizar los espacios y
las condiciones laborales
o0 académicas donde se

desis
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consuman estos medicamentos,
aun asi se sabe que cada vez
hay mas personas que los
adquieren.

Es importante sefialar que
la reduccidén riesgos no debe
limitarse al consumo de
sustancias psicoactivas
ilegales en contextos
recreativos.

Sabiendo que el Adderall
es un farmaco que se
emplea mas alla de los fines
terapéuticos para el que fue
desarrollado, es fundamental
que se estudie, se difundan
y apliquen recomendaciones
parala reduccién de riesgos
y mitigacion de dafios que
puede provocar.

El Adderallpresenta
tres dosificaciones: 10mg,
20mg y 30mg. Tiene una
presentacion de liberacion
prolongada, la cual puede
tener efecto entre 8 y 12
horas; y una presentaciéon
de efecto inmediato con
manifestaciones en el rango
de 4 a 6 horas.

Las dosis estan calculadas
conrelacién al nivel de déficit
de atencidn, hiperactividad
o narcolepsia; sin embargo,
€N su uso recreativo o para

desis
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aumentar el rendimiento,
se consume la dosis que la
persona que la proporciona
recomienda o aquella que
POr su propia experiencia
le ha funcionado a quien la
ha consumido previamente.

Debido al
desconocimiento de los

efectos cuantitativos y
cualitativos precisos que
se provocan durante el
uso no terapéutico y a las
recomendaciones informales
que se transmiten de boca
en boca entre prescriptores
y consumidores, y colegas
0 amigos, los riesgos a la
salud por consumir Adderall
aumentan.

Al serun
psicoestimulante puede
provocar problemas

cardiovasculares como
arritmias, taquicardia o
aumento en la presién
arterial. El dolor de cabeza
reportado durante los efectos
psicotréopicos o al finalizar
los mismos, es uno de los
efectos no deseados mas
comunes que carecen de
investigacion.

Considerando que
es un producto de calidad
farmacéutica, los efectos
adversos estan, por
normatividad, indicados

Noticias psicoactivas: www.ladosis.org

ADDERALLITY
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en el exterior de la caja o
en el folleto que se adjunta.

Algunos de los mencionados
como mas comunes son los
cambios de dnimo, mareo
Y nerviosismo.

Otros como el insomnio
y/o0 la pérdida de peso
son precisamente los
efectos buscados por
aquellos consumidores
que los requieren con fines
recreativos o medicinales.

Una de las estrategias
de reduccién de riesgos y
dafios asociados al uso de
Adderalles comer antes de
ingerir la capsula o la tableta,
esto permitira que se tenga
un recubrimiento natural en
el estébmago e intestinos y
de esta manera se evitaran
problemas gastrointestinales.
Beber agua durante el tiempo
de duracién de los efectos
permitira que el cuerpo
esté hidratado y no sufra
de aumentos repentinos
de temperatura o presiéon
arterial.

Beber café es muy
comun en el ambito laboral,
sin embargo esta bebida
potencializa los efectos
estimulantes del Adderall por
lo anterior es muy riesgoso
consumir los dos productos

de manera simultanea. La
ingesta de tés o bebidas
energéticas tampoco es lo
mas recomendable.

El Adderall es una
droga farmacéutica de la
cual no se han reportado
consecuencias mayores.

Es considerada segura y cada
vez gana mas popularidad
en todo el mundo.

El grado de aceptacion
social queda de manifiesto
en el documental Take
Your Pills de Netflix(2018),
el cual muestra el uso de
Adderallentre estudiantes
y atletas de universidades
reconocidas para aumentar
surendimiento académico
y fisico; y en la pelicula y
serie Limitless, en donde se
habla de un medicamento
desarrollado para aumentar
las habilidades y capacidades
cognitivas del protagonista,
quien es capaz de resolver
importantes problemas
gubernamentales.

A pesar de lo inocuo
que parezca, el Adderall,
en su calidad de farmaco
controlado, provoca anomias
sociales relacionadas con la
ansiedad por conseguirlo.

Llegar a su obtencion
por la libre demanda
requiere, todavia, sustentar
que su consumo carece de
repercusiones que afectan
la salud.

Los estudios sobre el
control de dafios pueden
contribuir considerablemente
a ubicar su verdadera
potencialidad en el proceso
salud-enfermedad, ya que
son capaces de tomar en
cuenta el estado de salud
fisico y mental del individuo,
su contexto socio-cultural y
los efectos bio-conductuales
de la sustancia.d
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ESA NOCHE NUNCA IMAGINE TERMINAR EL DIiA DE ESA MANERA, ACABE DE CENAR Y RECORDE QUE EN EL
REFRIGERADOR TENIA ESA MERMELADA MAGICA DE BUBBLE HASH QUE ME ACABABAN DE REGALAR.

Eduardo Zafra

acelerado encendi nuevamente
tremendo cigarrote, al primer
jalén pude sentir claramente
como la sustancia penetraba
en mi cuerpo y lo poseia. La
respiracion se hizo lenta y pude
percibir la frontera entre la
vida y la muerte, al segundo
jalén una burbuja negra me
cubrié y pensé “ya no hay
regreso”. Antes de cerrar los
ojos alcancé a darle otra calada
y entonces si, senti ese olor a
tortilla quemada que me invadia
todo el paladar, un zumbido
lleg6 a mis oidos y fue cuando

pude presenciar el big bang

29 - desis
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SMOKE = GROW =« DRESS
= BIBLIOTECA DE CULTURA CANNABICA -
EQUIPOS DE EXTRACCION « PARAFERNALIA Y MAS_..

14 Oriente #4280, San Andrés Cholula, Puebla

f SPOT420CHOLULA @ Spot420 cholula
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