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medio o técnica, de textos o imagenes publicados
en La Dosis, necesitara la autorizacion escrita de la
Editorial. La redaccion no devolvera los originales,
fotos e ilustraciones no solicitados. LA DOSIS es una
publicacion dirigida a personas y sociedad en general,
mayor de edad, en pleno ejercicio de sus derechos
humanos y civiles, interesadas en conocer de manera
objetiva y responsable la cultura y situacion particular
de los psicoactivos en México y en la comunidad
internacional en general. La publicidad y patrocinios de
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servicios y los consumidores de la presente publicacion.
Este periéodico es una publicacion que no sugiere ni
recomienda el uso y consumo de psicoactivos, asi como
de ninguna otra sustancia legal o ilegal. El lector es
plenamente responsable de sus actos y omisiones ante
la ley, le recomendamos no leer esta publicacion.

El uso personal y terapéutico es responsabilidad de
quien los ejerce.

El 4 de noviembre de 2015 la SCJN reconoci6 los derechos
inherentes a todas las personas, como lo son el libre
desarrollo de la personalidad y el uso de sustancias
psicoactivas.
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PORPOSESION DE MARIGUANA ENMEXICO?

mediados de octubre aparecidé una noticia que sorprendié. La

exministra Olga Sanchez Cordero, designada por el Presidente
electo como futura Secretaria de gobernacién, hablé de algunas de las
politicas de seguridad y justicia que pretende implementar el préximo
gobierno federal, durante la inauguracién del Foro Forbes 2018: Camino
a la transicioén.
Entre éstas politicas, la exministra menciond la amnistia y sefial6 tres
poblaciones a las que iria dirigida, las tres vinculadas a la politica de

drogas: campesinos que cultivan, mujeres que trasiegan y jj100 mil
jovenes presos por posesion de mariguanal!

jImpresionante! Nunca habia escuchado un dato asi y no lo podia creer.
Y si, busqué la grabacién del evento para escucharlo yo mismo, esto fue
lo que dijo: “Ya tenemos, basicamente, ubicados a algunos universos
a los cuales estara destinada esta ley de amnistia... También tenemos,
por supuesto, a jévenes que por posesion de marihuana estan ahorita
privados de su libertad. Hemos calculado, mas o menos, alrededor de
100 mil, tal vez un poco menos, de jévenes que estan privados de su
libertad por razén de posesién de drogas. Estos jovenes tenian un poco
mas del minimo autorizado en nuestra legislacién, y todos ellos estan
privados de su libertad.”

¢Doénde hay tanto joven privado de su libertad?, me pregunté. Y acudi a
las fuentes oficiales para saber de este dato del que no habia escuchado
en todos estos afios de guerra contra los usuarios de drogas.

E1 Censo Nacional de Gobierno, Seguridad Publica y Sistema Penitenciario
Estatales 2017, del INEGI (Presentado 27/10/17 y Actualizado 30/08/18),
sefiala que: “Al cierre de 2016, 188,262 personas se encontraban recluidas en
centros penitenciarios y 1,913 en centros de tratamiento y/o internamiento
para adolescentes”; un total de 190,175 personas, de las cuales, también
senfala, solo el 4.5% estaba presa por narcomenudeo.

Esto significa que a finales del 2016 solo habia 8, 558 personas presas
por delitos de Narcomenudeo; delitos que también incluyen, ademas de
la posesién -simple o con fines de comercio-, el comercio y el suministro,
y entre las drogas proscritas, ademas de la mariguana, la cocaina, el
opio, la heroina, el LSD, el MDMA vy las anfetaminas.

Entonces ;de dénde saca la exministra que hay 100 mil jévenes presos por
posesién de mariguana? No se entiende, si alguien sabe que comparta
la informacioén.

No sélo no se sabe, sino que preocupa. Si bien compartimos la propuesta
de que los jovenes presos por delitos de narcomenudeo sean amnistiados,
no compartimos que sea sobre datos improvisados que se deban basar
las futuras politicas de seguridad. Y preocupa también porque la idea
de que los jovenes llegan a prisién por posesién de mariguana suele ser
utilizada, por parte de policias corruptos, para amedrentar y extorsionar
a jovenes -y sus familias- cuando son encontrados con un churro de mota.

Deseamos que la futura Secretaria de gobernacién reconsidere lo dicho,
y que el aparente cambio de paradigma no se convierta en una nueva
criminalizacién contra los usuarios de mariguana, ya no como enfermos o
delincuentes, sino ahora como “ex-convictos”. Deseamos que su equipo de
trabajo le provea evidencia sélida sobre las problematicas de los jé6venes
usuarios de mariguana y sobre las posibles cambios en la politica de
drogas que puedan garantizar los derechos de los usuarios de drogas.
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SIN DUDA LA EDICION 2018 DE EXPOWEED MARCO EL ARRANQUE DE LA INDUSTRIA NACIONAL DEL CANNABIS.
A DIFERENCIA DE LAS DOS ANTERIORES EDICIONES, EN LAS QUE LAS MARCAS INTERNACIONALES TUVIERON
MAYOR PRESENCIA EN UN MERCADO QUE ESTA AVIDO DE NOVEDADES Y DE TENER ACCESO AL CANNABIS LEGAL.

a esencia de

Expoweed es una
continuacién de las
actividades propuestas
desde el inicio del siglo
con las actividades
cannabicas en México:
informacién y cultura, por
un lado, entretenimeinto
y convivencia, por otro.
Laferiaincluy6unafiadido:1a
posibilidad del comercio,de
adquirir y ofertar productos,
de vender, de anunciarse
y de emprender negocios,
todo ello pacificamente y
en un marco de legalidad

y seguridad.

Sin duda, actividades como
Expoweed preparan el
carminoalalegalidad, sibien

hay comercio y diversion,
también hay orden y
respeto, tanto por la
competencia como por las
normas y leyes vigentes
lo que, sin duda, ayudd
a que quienes visitaron
la feria participasen de
un proceso en el que el
cannabis gradualmente
se normaliza en la
sociedad mexicana.

Es decir, en Expoweed se
fomenta una cultura de

respeto alasleyes.

Pero esimportante subrayar
las necesidades de las
personas quelaconsumen,
desde quienesdecidenusara
pormotivospersonales, hasta
quienes la usan para tratar

una condicién de salud,
pasandopor quienesdesean
—0 necesitan- aprovechar
su potencial comomateria
prima. En ese sentido,
Expoweed ha funcionado
como un laboratorio en el
que se experimenta una
“preregulacion”, donde se
presentan los proyectos
empresariales nacionales
conintenciones de participar
en el tsunami comercial que
se aproxima en los afos
venideros.

Tal escenariorequiere que
nuestropais estéactualizado
enlorelativoalacienciayla
economia del cannabis, por
ellose contd conlapresencia
derelevantes empresariose
mvestigadores del cannabis,
como Stefan Martin Meyer,
dePhytoplant Research; Paul
Stanford, de la Fundacién
del Caniamo y el Cannabis,
y Amber Marks, jurista
de la Universidad Queen
Mary de Londres, quienes
expusieron sobrelos avances
mas significativos en la
mvestigacion con cannabis,
eldesarrollodela culturay

Staff Expoweed
Leon Dabsky

la industria de esta planta
en diversas regiones
del mundo, ylasbasesdel
derecho intermacional que
sustentan la posibilidad
de que los ciudadanos de
cualquier lugar puedan
cultivar cannabis con fines
personales.

Aunque elmercadoesuna
delasfuerzasmaspoderosas
en nuestra sociedad, su
presencia no debe guiar
la politica a seguir, pues
ya tenemos desastrosos
glemplosdeleyesguiadaspor
mmtereses comerciales (véase
latragediade salud generada
por el proteccionismo alas
empresas tabacaleras).

De ahi que una parte muy
importante delasactividades
de Expoweed tengan como
objetivofomentarlareflexion
y el didlogo, asi como la
difusién del conocimiento
y los argumentos para el
debate informado.

Por ello, en Expoweed
participantes del movimiento
por la despenalizacién en

desis
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hablarondelosderechosde o e lentedeaumentoloscogollos  participaron conimpactantes
usuari cannab Medicina Cannabinoide, dentrodeunfrascoiluminado i

. . pinturas humanas que
los. : osde. Y encabezadaporel psiquiatra r dentro circularon por los pasillos
activistas de Jalisco, donde Gady Zabicky. PO : p pas
existe un movimiento ] ~ Por otra parte, el galardén deEb;I:_)oweedysepudlero_n
cannabico cada vez mas ~ Complementoestapresencia o) mejor stand se otorgoa 2Preciar en el Escenario

participativo que continiia
ganando fuerza.

La presencia ciudadana
fue muy importante en

informativa el Museo del
Canamo y la Marihuana
de México, con piezas y
materialesdefibrade cafiamo.

Marye Jane'sconsusgrandes
ymodemasinstalacionesque
ofertaban una gran variedad
de objetos cannabicos.

Revolucion.

Y asi el resumen de la
Expoweed 2018 que, antela
demanda depublico, artistas,

Expoweed, el publico En la parte comercial, comonotodoesinformacion €XPositoresy conferencistas
pudo tener contacto con ~ destaco la presencia de  y plitica, se conté conla due se quedaron picados,
organizacionesquetrabajan 420 Accesorios,conpiezas  presencia de artistas de Organizaahorael Encuentro
directamenteeneldesarrollo  especialesparalosamantes  yenombre, como Alika, la Cannabicode Invierno(8y9
demejoresescenariospara  depipasyartefactosparael  BandaBasttn,los Astrosde dediciembre),conlafmalidad
quienesusancannabisyotras  consumo personal; Octopus’ MendozayCorinaLawrence, de proveer a comercios,
sustanciasconcualquierfm.  Garden,consuprensapara  ademasdeloscannabicos individuosy organizaciones,
Este afio acompariaronla  Rosintotalmentemexicana;  UniDubStereoyLouSelekta, de regalos, argumentos'y
Expoweed Estudiantespor desde Brasil Budbuds quienes ambientaron la vivenciasfelicesparalaépoca
unaPoliticaSensatadeDrogas ~ presentdsuaplicaciénpara  realizacion del flamming decembrina.d
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PRIMER ENCUENTRO SOBRE

EL PASADO MIERCOLES 5 DE SEPTIEMBRE, DE 4 A 7 DE LA TARDE, SE CELEBRO EL PRIMER ENCUENTRO SOBRE

MARIHUANA EN EL ORIENTE DE LA CIUDAD DE MEXICO.

usto afuera del
FAROdeOriente,
y a un lado de
los famosos
pulques de Don Celso,
se acomodo el escenario
donde se presentaron
diversos artistas de la
comunidad cultural de
la zona oriente, varios
delos cuales seretiimen o
hanreunido en este lugar
a compartir pulques o
participar en alguno de
los diversas actividades
que se organizan en el
Tianguis de El Salado.

El encuentro fue una
mezcla de informaciéon
y actividades culturales

relativas al cannabis.
Participaron estudiantes
delaUNA], activistas y
artistas locales, asi com
el Dr. Cannabis quien
fungié como presentador
del evento. Poco mas de
un centenar de personas
disfrutaron de las
participaciones mientras

compartianhumosysorbos

Entre las actividades
informativas destaco la
participacion de Lorena
Paredes y Mateo Rivera,
quienes dieron una charla
sobre los riesgos del uso
dedisolventesinhalables:
‘*Quéondaconlamona?,

una de las sustancias
mas consumidas en los
espacios publicos de la
ciudad, incluido donde
estabamos. Fueron varios
quienesreaccionaron con
incomodidad cuando
escucharon que los
mhalables puedenprovocar
eldesprendimientodelas
culturales destacd el
performance de Irene
Flores: Marthuanadecloset,
unadelasparticipaciones
masaplaudidasdelatarde.
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No se la cuento, véala

en el siguiente link:

https, www.youtube.comy”
watch 2v=eOKSTOHsNog

También estuvieron
presentes Arizaleta y
Berumen, editores de la
Jpromocionaron surevista
entre el publico presente.

Alberto Angles

De lo mejor de la tarde
fueron los palomazos
del publico,rimasdealta
calidad que hicieron vibrar
alospresentesy,lomejor
delomejor, la poesia de
Humo y Niebla que nos
hizovolver aenamorarmos
delaplanta amiga.

Buenajomada cannabica
laquesevividenel Oriente
de la ciudad, durante la
cualnodejarondeelevarse
humospesealapertinaz
La organizacién corrio
a cargo de activistas y
proyectoculturaleslocales
como Lalucha, Orquesta
de Perros y Companiade
Performance, en conjunto
conlaBiblioteca Cannabica
y el proyecto TrySpaces.
ijYa estamos a la espera
del segundo encuentrolld
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CULTIVANDO EN MEXIED

. Iluminacion de alta
potencia y sistemas leds.

- Fertilizantes nacionales
e importados.

- Ventilacion y extraccion
de aire.

www.hydrocultivos.com
- Sustratos y sistemas Tel: 55 84 47 96

hidroponicos.

- Cursos (autocultivo/hidroponia).
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DOS FUERON LOS ASUNTOS QUE APARECIERON EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION, PERO QUE TAMBIEN PASARON
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RELATIVAMENTE DESAPERCIBIDOS EN LAS REDES Y EN LAS DISCUSIONES DEL ACTIVISMO CANNABICO.

Jorge Hernandez Tinajero

lprimerodeellos  enlaConstitucién delacapital pbroblemas que le puede aceptan al cannabis confines
fuelasentencia del pais es, a la vez, una generar a largo plazo y meédicos, pero que aun no
de la Suprema tomaduradepelo,porquelos de las condliciones que NOoS permiten contar conuna
CortedeJusticia  articulosdedicadosalaplanta debemos tener como producciénnacional, parece
de la Nacidn relativa ala  simplementereiteraban que sistema de salud y de ya mas convencida que la
constitucionalidad del laCiudad esta dispuesta a gobiermo’. regulacion es inevitable, lo
cannabisconfinesmedicinales  incorporarlacannabisconesos Iointeresantedeladedaracion quieran ono.
en la Ciudad de MéXi_CO’ ﬁn&s.: unavezqueesbenhstas queleshadehabercaido Constatamos, asi, que
misma que habia sido  lasdisposicionesfederales o o] higado a muchosde nuestra causa avanza.
puesta en en’tredlcho por que. la regulen. ’Con 19 QU€  1os presentes- es que por  Avanza con pasos firmes,
la Proc’urgdu.na (.}enle,:ral de la c1udaF1 estaria obligada primera vez escuchamos  a golpes de sentencias del
laRe,:pub]lca, mstn:umo’n que  a cump]J.r, de t.oc.ios modos, 5 yn funcionario publico maximo tribunal del pais,
ped%a abrogar los articulos  conlas f:hsposmones SObIE  referirse a los derechos ya vy con la notoria ausencia
dedicadosala planta. carmabis quesecontemplen reconocidosporlaSuprema  delas fuerzas politicas que
En su sentencia, la Corte .eneloFclien federal, aumsin su CortedeJusticiadelaNacién  sean de izquierda, centro o
determind que si bien la inclusién enla Constitucién ensus-hastalafecha-cuatto  derecha,sehancaracterizado
regulacion del cannabis local sentencias sobreelusodel porrehuir ydarlargasaun
es un asunto del orden Ensegundolugarlanotamas cannabis entre adultos. El tema de justicia que ha
federal, las disposiciones reciente-einteresante-ladioel temano es menor, porque  vulneradonuestrosderechos
contenidas en la nueva mismisimoJefedeGobiemo, generalmentelosfuncionarios por décadas, cuyo marco
Constitucibn delaCiudad  José Ramén Amieva.Enel  evitan hablar del tema, le  legal actualnos estigmatiza
deMéxiconocontravenian  foro“Adiccibnquesepuede dan largas o se inventan vy criminaliza, y que en los
las disposiciones federales  prevenir’, yteniendocomo  pretextosparanopronunciarse  tiempos que corren, también
que,comosesabe,cambiaron  publicoafuncionariospublicos  decididamentesobreelasunto, hacen que el pais se atrase
recientemente, yaqueahora  dellnstitutoparalaAtenciotna mucho menoshanestado  ainmasencuantoalavance
elEstadomexicanoreconoce  lasAdiccionesdelaCiudadde  dispuestosareferirsealuso  regulatoria delaplantaque
el potencial terapéuticode  Meéxico(IAPA)yamtegrantes  personaldelcannabiscomo  tantohaavanzado en otros
laplanta, ydeunaformau delosCentrosdelntegracion  underecho,algoqueasusta  paises.
otra-mé,s bien timidamente- Juvenﬂambas mstituciones  amuchos santurrones. Asilas cosas, quelos polticos
reforméla Ley Generalde  quehansidomuyrenuentesa  op tales declaraciones,  se queden con suguerray
Salud paraabrideunespacio  discutirsiquieralos der?ChOS sin embargo, los usuarios  con sus prejuicios, porque
alosn}@carnentosdeongen delosusuarios-, declaro que: podemosestarsegurosque  nosotrosnos quedamos con
cannabico. s1 se va a gjercer un nuestracausahaempezado  nuestros derechos y con
Desde luego, el fallo de la derecho, que quien lo acalarhondoenelanimode  ésta planta amiga, que tan
Corteesunabuenanaticia; sm haga esté plenamente lasociedad,queauncuando  fielmentenoshaacomparnado
embargo, no es posible dejar Informado de lo que va sigue confundida por un durantesiglosyque,estamos
desefialar quelainclusiéndel aconsumir, delos efectos debate desordenadoypor  seguros,nosacompanarapor
cannabis con fines médicos quelevaagenerar, delos propuestasderegulacionque  muchosmas.d
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dala de Consumo Sz?uro
para UDls en Mexica

Primera sala de inyeccién supervisada
en Latinoamerica

DURANTE EL ENCUENTRO NACIONAL DE REDUCCION DE DA&OS REALIZADO EN CIUDAD
JUAREZ, CHIHUAHUAEL 6 Y 7 DE SEPTIEMBRE DE ESTE ANO, SEDIO ACONOCER UN
PROGRAMA PILOTO INNOVADOR EN LA REGION, SE TRATA DE LA PRIMERA SALA
DE CONSUMO SEGURO (SCS) PARA USUARIOS DE DROGAS INYECTABLES (UDI) EN
LATINOAMERICA; LA CUAL SE UBICA EN MEXICALI, BAJA CALIFORNIA, A UNOS
PASOS DE LA FRONTERA CON ESTADOS UNIDOS.

| ENGANCHES

r_f:\é‘cx

. e
. A

obrelas SCS, entrevistamos

aSaid Slim, de Verter Social

AC, quien resolvi6 todas

nuestras dudas respecto
aeste innovador programa.

LD: ; Qué esuna sala de consumo
seguro?

SS:Esun centrointegral de consumo
con supervision de pares usuarios
y especialistas en salud publica. La
SCS cuenta con todoslos productos
necesarios para una inyeccién
saludable.

El espacio esta preparado para
atender dolores, sobredosis y
cuerazos (lesiones corporales por
malas practicas de inyeccién, las
cuales pueden generar abscesos
y, con ello, riesgos de pérdida de
extremidades). Asimismo, esta
preparado para brindar servicios
de primeros auxilios, ya que cuenta
con un médico especializado.

S N

El servicio, ademas, funciona como
unaestrategia de acercamientoentre
UDIsy el centro de atencion.

LD: ;Por qué poner una sala de
consumo seguro en Mexicali?

SS:Porlademandadelapoblacién.La
necesidad real de brindar un servicio
desalud alapoblacién de UDIs que
se inyecta en las calles del centro
delaciudad-dondela organizacion
tiene su domicilio-

Verter Social es una organizacién
que brinda servicios dereducciénde

Fotos de: Verter Social

darios, especialmente intercambiode
jeringuillas, y que recibe diariamente
entre 80y 100 UDIs.

Con este programa, la organizacion
enfrentaelretode estar alavanguardia
en servicios dereduccién dedarios
para UDIs, yando mas alla del
intercambio de jeringuillas y la
distribucién de Naloxona.

La comunidad también se ve
beneficiada, pues quelas personas
yanoseinyectanenlascallessinoen
un espacio cerrado, lo cual mejora
el ambiente social.

LD: ; Es costosoun programa asi?

SS: Verter Social renta un espacio
que ha acondicionado para tal fin.
También ha tenido que adquirir
mobiliario especial, comolas cabinas
de inyeccién, y materiales varios.
Estoademas deloshonorariosde
un médico especializado en este
tipo de servicios.

LD: ; Cuantos usuarios se atienden
en el programa?

SS: El programa piloto atiende a 40
mujeres. Actualmente, el programaes
soloparamujeres, por serlapoblaciéon
UDIconmayor vulnerabilidad; incluso
algradode ser “nvisibles” paralos
servicios publicos de salud.

El programa brinda servicios de
Iunes aviemnes, de 10 AM a4 PM.

Septiembre - Octubre 2018 México

LD: ;Cémo han reaccionado las
usuarias?

SS: Al principio con sorpresa,
pero algunos ya se lo imaginaban
previamente debidoalainformacion
desalud que selashaproporcionado
previamente.

Lasusuariasnosdloestanafavor,sino
que ponen de su parte para usar el
espacio demejormanera, cumplen
las reglas y ayudan a mantenerlo
limpio.

LD: ;Como han reaccionado las
autoridades?

SS: Pocas autoridades tienen
conocimiento del servicio. Entre
ellas, el Centro Nacional para la
Prevencion y el Control del VIH y
el SIDA (CENSIDA), érgano rector
de programas de intercambio de
jeringuillas. Y quieneshanmanifestado
queeste esun programade servicios
alternativos, porloquenoseencuentra
fueradelaley.

Lasautoridadespoliciacaslocaleshan
tenidodiertatolerancia. Aestoayudaa
quelosojosdelaautoridad se ocupan
mas Tijuana. Sin embargo, hasta
ahora el programa se hamantenido
de bajoperfildebido a que setrata
solo de un programa piloto.

Pero, paraevitar cualquier dificultades
porposiblesfaltasalaley. Losusuarios
solopuedenllevar ala SCSla cantidad
tolerada establecida en el articulo
479 delaLey General de Salud: 50
miligramos de heroina.

LD: ;Cudl crees que sea el futuro
delas SCS?

SS: El programa sistematiza la
experiencia paramejorarlosservicios
establecidos. Antes de iniciar el
programa, serealizaron gruposfocales
con las usuarias, a modo de saber
cdmo podiamos intervenir mejor.
Siempre habra cosas que mejorar,
Por eso nos apoyamos en Jaime
Arredondo, especialista en Salud
PublicadelaUniversidad de California
en San Diego y quien ha sido pilar
en el desarrollo del programa. d
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LADOSIS PERSONAL

OMBIA

EL 10 DE OCTUBRE ENTRO EN MARCHA EL DECRETO QUE PERMITEA LA POLICIA NACIONAL DE COLOMBIA
DECOMISAR Y DESTRUIR LAS DROGAS ENCONTRADAS EN POSESION DE LOS CIUDADANOS CUANDO SEAN
ENCONTRADOS EN ESPACIOS PUBLICOS.

COMBATIENDO

ESTANGS

La dosis minima.

I NuestrosNiios
| Primero
Volante a favor de la Dosis Personal.
Foto: Carlos Zamudio.

nsudiscursodurantelafimma
deldecreto, el Presidentede
laRepublica de Colombia,
Ivan Duque, sefiald:
“No se trata de llevar a la cdrcel al
consumidor. Se trata de quitarie la
dosisy destruiria. ;Por qué? Porque
esassustanciasles hacendanoala
salud publica yle hacen dario a los
nifosy sonsustancias prohibidasen
elespaciopuiblico. ; OQué queremos
también con esa medida? Que
tenga su pedagogia. Que los que
hoy se sientan en Iibertingje en las
calles, sepan que en las calles no
vanaconsumir, nivanaportara. Y
que, obviamente, s1.sonrequisados
aleatoriamente, y selesencuentrala
sustancia llegal, pues se procedera
conforme al codligo de policia, con
las sanciones establecidas alli de
cardcter administrativo. Peroseles
vaaquitaryselesvaadestruir ”.

Conbase en este decreto, la policia
nacional podra decomisar cualquier

@ PRESIDENCIA
J DE LA REPUBLICA

cantidad de droga que porte €l
ciudadano. Aunque se aclard que
las personas no seran procesadas
penalmente porladrogaque seles
incaute, siempre y cuando estano
superela Dosis Personal; lacual esta
despenalizada en Colombiadesde
1994. La droga incautada debera
ser destruida en calles aledarias al
lugar del decomiso, pero sin que
este procedimiento moleste a otros
ciudadanos.

Ademas selesimpondra unamulta
por “violacién al comportamiento
contrario a la convivencia”, la cual
tendra un valoreconémicode 8 salarios
minimos vigentes en Colombia, unos
208,000 mil pesos colombianos-poco
mésde $1,300 pesosmexicanos- Los
usuarios tendran 3 dias, a partir del
decomiso, paralevantar quejas.

Distintas organizaciones civiles se
han manifestado en contra de la
medida presidencial. Dejusticiaha
senalado que el decreto promueve

el estigma hacia las personas que
usan drogas. Mientras que, David
Ponce, representante dela Comunidad
Cannabica Colombiana, ha sefialado
queeldecretoviolael Derechoal Libre
Desarrollodela Personalidad (art. 16de
la Constitucién Politica colombiana),
alpermitirla incautacién dela Dosis
Personal que puede consumirse en
propiedad privada.

Organizaciones demédicostambién
hansefaladolasdificultadesqueesta
medida puede generar a pacientes
Jue usan mariguana.

Por su parte, la Presidencia de la
Republicalanzé una camparia con
elhashtag #NuestrosNifiosPrimero, y
hasefialado que con este decretose
combatirdalosjibaros(nombreconque
seconoceen Colombiaalosvendedores
almenudeo de drogasilicitas), pero
elbajopromedio delos decomisosal
inicio delaimplementacién-menos

Alberto Angles
AOY™

A Vi
e
Q
de 1 gramo por decomiso-pareciera
serfialar lo contrario.

Segun informa El Espectador, en
su primer dia la policia decomisé
543 gramos de marihuana, 12 de
bazuco, 8 de cocaina y 4 de “otras
sustancias”, 3debase de cocayuno
de heroina en todo el pais.
Mientras que expidié 652 comparendos
Ppor comportamientos contrarios al
cuidado e integridad del espacio
publico.
Lasciudadesconmasdecomisoshan
sido Bogotd, Medellin, Cali, Pereira
y Armenia.

Nueva York yapermite elusodemarihuana
- 2 ibli

Enla ciudad de Nueva York, a partir del 1o de septiembre, la policia
dej6 de perseguir a las personas por posesion y consumo de
mariguana. Con esta medida la gran manzana se suma a cientos
de ciudades norteamericanas donde se puede fumar flores en
espacios publicos.

Con esta politica, se estima que dejen de realizarse unos 10,000
arrestos anuales; un 84% de los cuales eran de negros y latinos. A
su vez, se espera que miles de horas policia sean mejor utilizadas
en lalucha contra el crimen.

Por suparte, en el estado canadiense de Ontario también se preparan
parala despenalizacién delamariguana que estara vigente a partir
del 17 de octubre. En ciudades como Toronto y Ottawa, la capital
del pais delahoja de maple, se aplicaran las mismas restricciones
que al consumo de tabaco en espacios publicos, como son fumar
amasde 20metros delosnifios yamas de 9metros delas puertas
de espacios cerrados.

Ya sélo falta que se deje perseguir la posesion en México para
pensar en un verdadero TLC (Tratado de Libre Cannabis). «
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LA MAYOR PARTE DE LAS PLANTAS HAN SIDO SEMILLAS,
Y LAS DE MARIHUANA NO SON LA EXCEPCION. LAS
SEMILLAS PUEDEN SER DE TRES TIPOS: REGULARES,
FEMINIZADAS Y AUTOFLORECIENTES; CADA UNO DE
ESTOS TIPOS CON CARACTERISTICAS DIFERENTES.

Enprimerlugar estanlas
regulares, las cuales son
igualesaloscocosquetiras
alponcharyluegoterminan
en los camellones de
periféricoodelmonumento
ala Madre.

Si son pensadas para
uso meédico, entonces se
debe garantizar la pureza
y calidad de la planta de
dondevino. Porlodemas,
es una semilla comun y
corriente, por lo que son
baratas a comparacion
delresto.

La principal desventaja
de las semiillas regulares
es que tienen el mismo
potencialde sermachoy
hembra. Porlotanto, silo
que buscas son cogollos
conalto contenidode THC,

14 -

Adrian Tovar

esprobable quelamitadde
lasplantas que germinen
note sean de utilidad.
Apesardeello,lasplantas
de semillas regulares
son utiles para extraer
un aceite esencial o
semillas comestibles, pues
poseen las propiedades
y aportes nutrimentales
caracteristicos delos stuper
alimentos.

El cultivo de marihuana
es todo un mundo de
conocimientos. Laspracticas
y saberes necesarios
para la produccién y
crecimiento de plantas
de calidad puede llevar
anosaprender ydesarrollar.
Afortunadamente, la
planta es maleable a las

Numero 15

necesidadesdelhombre,y
elingenio de este permitid
el invento de un tipo de
marihuana ideal para
el cultivador novato: las
autoflorecientes.

Estas plantas son el
resultadodelacruzaentre
plantas de variedades
indicas o sativas (o
hibridos previos) y de la
poco conocida variedad
ruderalis.

Si nunca habias
escuchado hablar de
ella, probablemente es
porque tiene muy pocos
cannabmoides, espequena,
creceenlasestepasrusasy
seleshaencontradopoca
utilidad por simismas.

Lasplantasruderalis tiene
dos propiedades muy
rescatables. En primer
lugar, esbastanteresistente,
creceinclusoenmuybajas
temperaturas; siescapazde
resistir en ciimas extremos,
seguro te perdonara los
errores delamexperiencia.

Y en segundo lugar, mas
Importante atin, superiodo
de floracion no depende

Septiembre - Octubre 2018 México

de las horas de luz que
recibe, sino de su edad.
Estohace que el ciclode
vida seamas corto, yque
sea posible obtener una
cosechaenunperiodode
tiempomenor. Aunnovato
esoleestil también alos
expertos, puesle permite
experimentar y aprender
en tan sdlo unos meses.
Estotambién da espacio
para cosechar mas veces
durante un afio.

Entonces, al cruzar una
planta regular con una
ruderalis, se aprovechalo
mejor delos dosmundos:
unagranresistenciayalta
presenciade cannabinoides.
Estolashaceiddneaspara
paralos principiantes.

Por ejemplo, a muchos
nuevos growerslosdetiene
lanecesidad de controlar
el fotoperiodo, las horas
de luz por dia que recibe
laplanta.

Dicho control es esencial
para llevar su a cabo

su correcto cultivo. Sin
embargo una semilla
autoflorecientenodepende
de eso, y requiere de

cuidados menos precisos
ymeticulosos.

Otraventaja es el espacio.
Lasplantas autoflorecientes
alcanzan su punto
maximo a poca altura,
porloque cabeenlugares
pequenos. Hay quehacer
2 consideraciones. La
primeraesquelasplantas

desis
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desemillas autoflorecientes
sonmuchomaspequefias
ylaproducciénesmenoren
comparacionconlasplantas
de semillas regulares o
feminizadas. Lasegunda
esque,acausadequelas
plantas van a desarrollar
flores pese a condiciones
desfavorables, este tipo
de plantas no pueden
convertirse en “madres”.

Cuando compras una
semilla feminizada estas
pagandoporlagarantiade
quelaplanta serahembra.
Ademasquelafeminizacion
delassemillasesunproceso
quelosbancosde semillas
suelen practicar en sus
mejores cepas, porloque
sirealizas unbuen cultivo,
tienes tu produccion de
flores casiasegurada. Una
delasventajasdel cultivo
de plantas de semillas
feminizadas es el escaso
riesgo de polinizacién. Y,
al no producir semillas,
todos los nutrientes son
utilizadosporlaplantapara
el desarrollo de cogollos.

desis

Porloqueéstos suelenser
de mayor tamano, mas
Jugosos y sabrosos.

Ademas, si
posteriormente sedecide
reproducir una cepa, estas
semillas pueden producir
buenasplantasmadrede
unnumeroindeterminado
de esquejes.
Finalmente,
mdependientemente
deltipode semillaque se
prefieran. Siempre esbueno
recordar que €l cultivo es
algo que se aprende con
laviejatacticadeprueba
Y Er1or.

Animo con el cultivo.
Recuerda quelaSuprema
Corte de Justicia de la
Nacién ha reconocido
al cultivo para consumo
personalcomopartedelos
derechos constitucionales.
Esto en ya 4 amparos
distintos.

Y, en una de esas, para
cuando leas estaslineas,
quizas ya hasta se haya

logrado el quinto amparo.
Nosleemosen el siguiente
numero. d
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GREEN MONKEY

PRESENTANDO SU NUEVA LINEA DE BONGS PREMIUM

Vidrio de Borosilicato
De Grado Medico De
Excelente Calidad.

GREEN MONKEY

HECHO POR LOS MEJORES ARTESANOS MEXICANOS!
VENTA A TIENDAS Y ENVIOS A DOMICILIO

Por cada Bong comprado! Green Monkey
siembra un arbol y te enviara un video de prueba!

Siguenos en: ﬂ Green Monkey Mexico

Contacto
greenmonkeymexico@gmail.com | Tel. (81) 27185881

PROXIMAMENTE

#GreenMonkeyPapers | #GreenMonkeyGrinders
#GrindersGM | #GMtasters
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BAJA CALIFORNIA
SUR,LAPAZ

Café Shop

Independencia #4 E/Belisario
Dominguez y Malecén
CIUDAD DE MEXICO
BENITO JUAREZ
Biblioteca Cannabica Sede Ameca
Centro Cultural La Piramide
Cerrada Pirdmide s/n

Col. San Pedro de los Pinos
Dab Wise

Plaza Metro Zapata
Universidad #878, Col, Del Valle
COYOACAN

Colonia del Carmen
Aztlan skate Shop
Caballocalco #6, local 4
Octopus Garden Growshop
Hidalgo #9 local 15

Stuff

Centenario #16 local ¢

100 Montaditos

Hidalgo #306

Col. San Diego Churubusco
La Zamacuenca Barberia
Héroes del 47 #11

La Semilla Growshop
Héroes del 47 #17 local 4
Col. San Mateo

Tatuajes del Diablo Negro
Felipe Carri Puerto #46

Col. Villa de Coyoacan
CUAUHTEMOC

Colonia Roma

Accesorios 420
Chapultepec #540
Hydrocultivos Growshop
Chihuahua #20

Cultura H Urban farming
Chapultepec #540

Lemur Shop

Durango #331

Huerto Roma Verde

Jalapa #234

Pulqueria Los Insurgentes
Insurgentes Sur #225
Destructible Skate Shop
Colima #244

Lucky Bastard

Colima #212

El Mundo Verde Growshop
Dr. Carmona y Valle #11 piso 6
Col. Doctores

La Milpa Smoke Shop
Iztaccihuatl #20-6

Col. Hipédromo Condesa
Stuff

Insurgentes Sur #367

Col. Condesa

MAGDALENA CONTRERAS
Rey Gallo Smokeshop
Magnolia #190

San Jerénimo Lidice
CHIAPAS

SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS
Drogoteca-IF

Diego Dugelay #17

Barrio de Guadalupe
COAHUILA

TORREON

Smoke Shop Obscura
Avandaro #481

Col. Valle Oriente
GUANAJUATO

IRAPUATO

Station 420 Smoke

Av. Reforma #1869

Col. Deportiva

JALISCO

GUADALAJARA
Gunemaya Reggae

Av. Gobernador Curiel #2129
Col. Ferrocarrileros

Rabbit Smokers

Av. Adolfo Lopez Mateos Sur #5061
int. 2

Col. La Calma

La Santa Chora Smokeshop
Av. Hidalgo #961

Col. Centro

PUERTO VALLARTA

Gold Leaf México

Lazaro Cardenas #379

Col. Emiliano Zapata
TLAQUEPAQUE

Club Johnson
Independencia #3322 local 4
Plaza Parque del Bosque
ZAPOPAN

Gunemaya Reggae

Av. Tabachines 4740-B

Col. Bonita

Humo shop

- Suc. El Mante

Adolfo Lopez Mateo #6 2043
Col. E1 Mante

- Suc. Rinconada

Av. Plaza del Sol 25-56 (local 4)
Col. Rinconada

- Suc. Plaza Navona

Av. Santa Margarita #4860
Local comercial #26

Fracc. Jardin Real.
MICHOACAN

MORELIA

El Rahid

Heroico Colegio Militar #3885
Col. Chapultepec Oriente
MORELOS, CUAUTLA

Apolo 710

Calle Angustias de Calleja #62 Col.
Centro

MORELOS

CUERNAVACA

Cultivarte

Priv. Juan Luis de Alarcén #11-A
Col.Centro

NUEVO LEON

MONTERREY

Huma Huma

Moisés Saenz #215

Col. Mitras Centro

The Goodies Store en:

- Suc. Tec.

Filésofos #211 L-208

Col. Tecnoldgico

- Suc. Mitras

Moisés Saenz #1236

L-4, segundo piso

Col. Leones

- Suc. Barrio Antiguo

Diego de Montemayor #921 Sur
Col. Centro

SAN PEDRO GARZA GARCIA
Goodelio’s Growshop
Plutarco Elias Calles #433-A
Col. Tampiquito

Good Times en:

- Plutarco E. Calles #121 Col. Tampiquito

- Via Corso #947

Col. Fuentes del Valle

- Calzada del Valle #100

Col. Del Valle

QUERETARO

QUERETARO

Col. Centro

Myr. Sam 420

5 de Mayo #36

Elaborarte Manos Vivas

Independencia #20

Dr. 420

Av. Miguel Hidalgo #199 Loc. 21

Plaza Universidad

QUINTANA ROO

COZUMEL

Super Monserrat

Av. 75 ¢c/12

Col. Emiliano Zapata

PUEBLA

PUBLA

Profética Casa de Lectura

Calle 3 Sur #701

Col. Centro

In Lakesh smoke shop

Bouleverd Norte #4228

Int.91oc. E

Col. La Cuartilla

CHOLULA

Spot 420

14 Oriente #420

San Andrés Cholula

SAN LUIS POTOSI

SAN LUIS POTOSI

CALI4NIA:20 Smokeshop

Alvaro Obregoén #675-B

Zona Centro

TLAXCALA

APIZACO

Space shop

2 de abril #310 2do. piso

Col. Centro

TLAXCALA

La Fumada Tabaqueria

Carretera Ocotlan-Santa Ana #7

¢Quieres que tu tienda sea punto

de distribucion?
Contactanos en Facebook
oen
ladosisinformativa@gmail.com

desis
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ELUCUBRACIONES

ecalogo del
consumidor de
cocaina:

Si alguien alguna vez
temvitOunaraya, tarde o
tempranotutendrasque
corresponderle.

Aquellosque seniegan
a cooperar para la vaca
cuando comienzalafiesta,
son los primeros que te
piden cuando ya estan

pedos.

Nunca le confies la
bolsita a un primerizo
(lapuede tirar).

Nunca le confies la
bolsita a un experto (se
lapuede acabar).

Nunca le confies la
bolsita a una mujer (la
quieren toda). Es mejor
prepararle su rayita, de
preferencia en un lugar
discretodelbario, cubierta
conun pequenotrozode
papel.

Antes de regresar

reanimado a la fiesta
después de ir al bario,
primero checa tu nariz
en el espejo, no seas el
payasito delanoche.

Aunqueustednolocres,
cuando un cocaindémano
vaalbarfio,avecestambién
es para cagar.

La mejor forma de
confirmar que no eres
adicto, es guarda un
cachitoeirte adormir, deja
pasar un par de dias con
la concienciade queaun
tienesparaunahermosa
raya esperandote.

Si sdlo quedan dos
rayasy alguien te ofrece
unjalén, noseashipdcrita
ymétetelamas grande.

Cuando estas
durmiendo y de pronto

suenas con cocaina, note
preocupes, hay quienes
yano duermen.

Dos breves historias
para creer en el dios
Maradona:

Estabasenellegendario
after culttural “ElMestizo”,
eran como las cuatrode
la manana y al parecer
nadie traia perico. Sélo
habiaunbafiomixto (eran
dos, pero el otro siempre
estaba descompuesto)y
tenias que hacer largas
colas.

Yate sentiaspedoysdlo
querias orinar y largarte
atucasa.

Cuandotetocod tuturmo,
la puerta corrediza del
pequeno bano se abrid
como se abre el horizonte

Carlos Martinez Renteria

deun bello dia, aparecid
una hermosa mujer
de cabellera dorada y
alborotada como una
medusa.

Creo que advirtié tu
emocionada sorpresa,
te mird a los ojos y te
preguntd, smimportarque
tufuerasun desconocido
borracho:

“¢Quieres coca?”, apenas
pudiste responderle
afimativamente:

cerrd la puerta, sacd un
papelmuy bien doblado
y dejb sobre la tapa del
mingitorio una generosa
cantidad, teregal6también
unasonrisa traviesay salio
corriendo antes de que
pudierasdarlelasgracias
y declararle tu amor.

Esa madrugada creiste
enladiosablanca.
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Aquel domingo

amaneciste para variar
crudisimo. Tu mujer
te recordd que habias
quedado de llevarlos,
también a tuhyjo Emiliano,
aunconciertode camara
deun cuartetomuyfamoso
quetocariaalmediodiaen
el Centro Cultural Esparnia.
Trataste de aparentar
tu destruccidn, pero ella
siempre te descubria de
inmediato.
‘Teportaste comounhéroe,
saltaste a la regadera 'y
llegamos justo a tiempo
para el concierto.

Fue todo un reto no
quedarte dormidoanteun
espléndido concierto no

aptoparacrudos. Salieron
delauditorioytuhijopidié
algo debeber, recordaste
quetraiaspocodineroyle
sugeriste mejor comprar
algo en el puesto de la
esquina.

‘Tu considerada esposa se
apiadédetiytedio:

“Ya sé queestascrudo,los
invitoacomer yunaschelas
enlaterraza’, te sentiste
mas aliviado y antes de
llegar alaamable terraza,
pasasteal bafio, ocbviamente

Peroalsentarteenlataza,
algo cambié tu domingo:
enelcenicerodemetal que
habia frente ati, advertiste

Noticias psicoactivas: www.ladosis.org

un montoncito de polvo
blanco que brillaba de
manera magica.

Sacaste una tarjeta y
formaste unarayagruesa
comolasquelegustana
tuamigo JM Servin.

A falta de dinero, doblaste
unatarjeta de presentacion
e inhalaste con toda
enjundia. Al salir, habia
un joven que te mird
desconfiado, tu estabas
tan feliz quelo saludaste
muy amablemente y
casl le das las gracias, te
encaminaste alaterrazaa
compartir una bellatarde
de domingo en familia.

Todas las mujeres
marihuanassongolosas
La tarde de ayer me
encontrabaenmirecamara
concentradoenreflexiones
existencialmente profundas,
acompanadode Chuvaka.
De pronto se escucharon
unosgritos: "jSefior, sefior, ya
mevoy,noséquémepasal’,
el pincheperrocomenzda
ladrar comolocoyyome
levanté asustado.

La sefiora que viene
cada miércoles a hacer
el quehacer (aunque no
lo crean si hacemos el
quehacer), memirabaentre
aterrorizada y traviesa, se
llevabalamanoalaboca:
"Semedurmidlalengua,
yamevoy'.leserviunvaso
conaguaylepregunté si
habia comido algo. Me
sefialaba una pequena

bolsa que un dia anterior
habia olvidadouna amiga
mia.

Confesd su atrevimiento:
"Se cayo de la bolsa un
chocolateymelocomi',no
pude evitar una carcajada,
resultaquemiamiga Nancy
Galletasmehabiaregalado
un chocolatitohorneado
conmantequillade THC
yamivez, seloobsequié
amiamigadelabolsaque
se abre sola, jajaja.

Serora yporquéandausted
esculcando mis cosas, le
reclamé sin dejar de reir.
"No sé setior, ya me voy;,
nopuedo hablur".

No se preocupe, usted
se acaba de comer un
chocolate conmarihuana,
no le va a pasar nada,
siéntese.

"No, yamevoy",le pagué
y salidé casi corriendo,
Chuvaka le dedicé una
sonrisa perruna.
iAhqueseficratangolosay
ademasmarihuanal, jajaja. d
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DECIiA JOSE AGUSTIN, EL ESCRITOR DE LA ONDA, QUE L

PSICOACTIVAS Y NO SE EQUIVOCABA.

A MARIHUANAES LA SAL DE TODAS LAS SUSTANCIAS

a Juanitase llevamuy

bien con la blanca

y brillante cocaina,

asinace el famoso
primo con su caracteristico
sabor a platano y vainillita,
iduién no reconoce ese
agradable olor por la calle,
enlos deportivos, en los raves,
en Tepito. Otra muy famosa es
la simbiosis que practican los
europeos con hashy tabaco,
o quien prefiere acompaiiar
a la cannabis con una fria
cerveza, un buen vino, café
o un bubulubu. Incluso los
biedrosos, dulceros, tecatosy
cristalerosla disfrutan cuando
hay que bajarse del camién
y poder dormir para luego
otra vez volverse a subir. En
el desierto o en el bosque,
comer hikuriuhongos y darte
un gallo es 1o mejor que te
puede pasar mientras esperas el
efecto deseado del entedgeno.
Esta de mas decir la cercana
relacién con el consumo de
LSD, MDMA o cualquier similar
apodcrifo, nunca falta el porrito
camineroal inicio, durante o

después del rush.

Sin embargo, esa noche
esa sustancia entre blanca
y amarilla que le estaban

poniendo al joint era nueva

parami, un wey decia que era

Demetrio, el otro compa que
era DMTy otro mas al fondo
que dimetiltrip... tano sé qué,
pero el que forjaba el togque
la describio claramente: es la
molécula de Dios. Apagaron
las luces y prendieron unas
veladoras, pusieron musica de
Sphonglepara ese momento
de divinidad y nos dieron a
tomar un té de ruda de Siria,
que porque teniamos que

cruzar el umbral si o si.

Esperamos una hora para que
el inhibidor hiciera efecto, nos
quitamos zapatos y calcetines
para hacer tierra con el mundo
y entonces si, agarrate cabron,
me dije a mi mismo. Vi como
el primer compa, de los cinco

que estdbamos sentados en

flor de loto, prendié el canuto,
y vi que al tercer jalén estir6 la
mano con el pitillo prendido,
en seflal de desconexién total
y de que habia llegado a...
¢;dénde? Aun no lo sabia.
Enseguida, el guia de la sesién
le di6 el porro a la morraque
estaba sentada a milado e
igual, estir6 la mano como
en sefial de miedo, cerré los
ojos y explotd en una risa
incontrolable, después se quedd
en una posicién de asombro
total, como Xochipilli, viendo
la nada. En ese momento el
Masterdijo que me iba y me
dio el marley que recibi con
una reverencia, juntando las

manos y agradeciendo este
momento tan sublime. Con

la garganta seca y el corazén

Eduardo Zafra

acelerado encendi nuevamente
tremendo cigarrote, al primer
jalén pude sentir claramente
como la sustancia penetraba
en mi cuerpo y lo poseia. La
respiracién se hizo lenta y pude
percibir la frontera entre la
vida y la muerte, al segundo
jalén una burbuja negra me
cubrié y pensé “ya no hay
regreso”. Antes de cerrar los
ojos alcancé a darle otra calada
y entonces si, senti ese olor a
tortilla quemada que me invadia
todo el paladar, un zumbido
lleg6 a mis oidos y fue cuando
pude presenciar el big bang
en toda su majestuosidad,
al menos asi me lo habia
imaginado. De pronto todo
se apagd y senti que llevaba
varios segundos sin respirar,
jalé aire y pude ver cémo
nacian de la oscuridad colores
ondulantes que asemejaban
viboras o serpientes de colores
nedén. Recuerdo que alcancé a
decir “jah, no mames!”, y que
quise tocar esa armonia de
vida cuando ya me encontraba
en un lugar donde todo era
color metalico y con formas
geomeétricas, habia cuadros
que iban y venian hacia mi,
tridngulos que se formaban 'y
desmaterializaban en miles de
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pedazos, guauuuu, realmente
era fabuloso, podia ver ojos
desincorporados por todos
lados, los cuales se mimetizaban
entre la geometria del universo.

Me encontraba en medio de un

cuadro pintado por Alex Grey
y escuchaba una musica que
nunca supe de donde provenia,
pero que iba al compéas de la
vida misma. De pronto todo
se desvanecidé alejandose.

Abrilos ojos y pude ver que
la morray el homie que me
habian antecedido agradecian
al guia por la experiencia,
me levanté e hice lo mismo
mientras observaba a los otros
dos amigos seguir acostados

en el piso.

El Master pidi6é que callaramos
y esperaramos y asi lo hicimos,

respetuosamente.

Pocoapocosefueronincorporando
y, entre sollozos y lagrimas,

también agradecieron al
anfitrién del spot y dador de

la medicina.

Una vez que ya estdbamos
todos de vuelta a tierra el
Master dijo que si queriamos
fumar de nuevo, fui el primero
en decir que si y agarré
tremendo cucarachon y le
di fuego nuevamente.

Ya no supe de mi, solo
escuché una voz que desde
la luminiscencia me dijo:

Bienvenido, no te pasara nada.d
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Leer sobre drogas

UN IMPORTANTE SECTOR DE YOGUIS EN LA INDIA
HA USADO CANNABIS PARA MEJORAR SU PRACTICA
ESPIRITUAL DURANTE MILENIOS.

mulando esta
practica, Dee
Dussault es
la primera
instructora de yoga que
“sali6 del closet” y comenzo
a ofrecer clases de yoga
“ampliadas” con Cannabis
en Estados Unidos y Canada.

“Hoy en dia, hay una
conversacion tranquila
pero creciente dentro de
la comunidad occidental
de practicantes de yoga
acerca del posible papel
del cannabis para los
buscadores modernos
que siguen un camino
espiritual.” (p. 117%)

Para algunos practicantes
del yoga contemporaneos
fumar o, mejor aun,
vaporizar marihuana
puede profundizar la
conciencia, la aceptacion,
la conexidén con el cuerpo
y la relajacién durante la

Karina Malpica
@mindsurfing
practica. A medida que las
leyes cambian y el estigma
que rodea a la marihuana
comienza a disiparse, el
cannabis se considera
cada vez mas como un
complemento legitimo
para una mejor salud y un
mayor bienestar.

Una clase de lo que Dee
Dussault llama Ganja
Yoga comienza con una
pequefia ceremonia en la
gue se consume cannabis
y se realizan ejercicios de
relajacion. Después de
practicar otros ejercicios de
respiracion, estiramiento y
fortaleza, la clase concluye
con una “meditacion de
contacto con la unidad”.

En un libro que reune varios
textos acerca de Cannabis
y espiritualidad, Dee
comenta que lleva 19 afios
practicando yoga, los diez
primeros sin vaporizar ganja

Noticias psicoactivas: www.ladosis.org
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antes de clase. Cuenta que
cuando comenzo6 a hacerlo,
la “anatomia esotérica”
dejo de ser para ella algo
conceptual:

“Cuando practicaba en
el estado ordinario de
conciencia no estaba segura
de si existia un vortex de
energia en mi chakra del
corazoén. Cuando empecé a
practicar en un estado no
ordinario, ya no necesité
preguntarme sirealmente
existia el chakra cardiaco.
Podia sentirlo y a veces
verlo.” (p.120%)

A pesar de ello sugiere
a sus alumnos que no
siempre hagan yoga estando
puestos ya que “estar sobrio
acentua ciertos aspectos
de la practica” y permite
realizar mejor posturas que
se practican con la cabeza
invertida, las cuales ella
desaconseja hacer bajo

los efectos cannabicos, ya

Septiembre - Octubre 2018 México

que requieren demasiado
equilibrio y atn en el estado
ordinario pueden resultar
peligrosas.

Cuenta Dee que durante una
de sus sesiones de Ganja
Yoga, realizando practicas
energéticas acumulativas
tantricas:

“Por primera vez senti la
electricidad de todo mi
cuerpo como una zona
erégena pulsante, un nervio
sensorial pulsante (...) y
experimenté las dulces
espirales estaticas de
deliciosos fractales arcoiris
moviéndose a través de mis
nadis (canales energéticos).
El Cannabis profundizé
mi sensibilidad al sutil
flujo de sensaciones a
través de mi cuerpo de
maneras que nunca antes
habia experimentado y
de pronto me encontré
en un estado de orgasmo
expandido, sobrecogida por
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la sensacién definitiva de
que me encontraba haciendo
el amor con el universo.
Viy senti toda la creacion
entrando y saliendo de mi,
llenandome con todo lo
que es, ha sido y sera! (p.
123*El afio pasado publicé
su primer libro: Ganja
Yoga, donde explica como

* Dee Dussault: “Fort he
love of the leaf: ganja-
enhanced Yoga for the
Modern Practitioner” en
Cannabis and Spirituality,
Stephen Gray (editor), Park
Street Press, Canada, 2017,

** Dee Dussault: Ganja
Yoga, Harper One, USA,
2017

aprovechar los beneficios de
la relajacion profunda, asi
como alterar la conciencia
de una manera segura y
energizante seleccionando
la mejor hora, el mejor tipo
de ganja, el mejor método
de consumo, asi como las
posturas y las técnicas de
respiracion adecuadas para

practicar bajos sus efectos.

Links de las imdgenes:

https, www.jebiga.com/
ganja-yoga-dee-dussault/

https;/,/ www.hellomd.
com/health-wellness
/697798584ce06012ff
1d1641/cannabis-yoga-and-
relaxation-an-interview-
with-dee-dussault.d

VIl Conferencia
Latinoamericana
vy Il Conferencia
Mexicana

sobre Politicas

de Drogas

29, 30 y 31 de Octubre, 2018
Ciudad de Mexico

www.conferenciadrogas.com Organiza
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Para esta edicién de La Dosis, les traemos una versién mdgica de un
postre que es conocido en muchas partes del mundo y que en cada
uno tiene una forma particular de preparacion. La nuestra es la que
preparaba la abuelita (no la del chocolate) y que les compartimos
para que puedan prepararla con el dulce toque que tanto nos gusta.

Procedimiento:

En una olla verter las 3 medidas de agua con las
rajas de canela y agregar el arroz (este se puede
enjuagar previamente si se desea), a lumbre alta y

Ite el pri h )|
INGREDIENTES: ormers burbus Qe se e hogan o oo

Cuando haya llegado a este punto, bajar la flama a

= l 'I'Bza m orroz lo minimo y tapar la olla.

(La medida que ocupes para el arroz deber3 ser la medida

para la leche y el agua. Aproximadamente tardard 15 minutos el arroz en
cocerse.

de los demds ingredientes) arroz este bien cocido, si hubieran algunos granos
duros no te preocupes, estos se terminaran de

1 TB:E de 'Eﬂhe I'Hég.lﬂa (ﬂam%iﬂa) cocer con el resto de los ingredientes.

.1 lafa de IEEFB E\rapgrada Una vez pasado este tiempo y de revisar la coccién
del arroz (adn con el fuego lento), agregamos la

. l lﬂfa de Iaﬂm nthBnSBda taza de leche cannabica, |a lata de leche evaporada

.10 2 rajas de caneld yrevolvemos.

- 5 ml de extracto de vainilla Finalmente, afiadimos la leche condensada y el

extracto de vainilla mientras seguimos mezclando

-3 r,azas de ajoa los ingredientes.
- Arandanos 0 [PASAS segin se prefieran.

En este punto agregar los ardndanos o pasas.

Mover toda la mezcla hasta obtener |a consistencia
deseda, entre mas tiempo pase mds espeso serd el

encuentra Ia receta de
la IEEHE méﬂiﬂa En: Este postre puede servirse en frio o caliente. Si se

sirve caliente tener precaucion ya que el colocén

puede sentirse en algunos minutos debido a que

estdn activos varios cannabinoides entre ellos el
_—— A9-THC.

. icomparfe el gulce foque
I3 @Cannabitomx non oian T euiaras!




Historla psicoactiva

Este agresivo carlel fue uno, de los muchos que colocaron los estudiar’;
tes en la Universidad durante los sucesos de 1968.: Se recardaba-aqui’
"una'd:g lns consignas de"l"rntd::.r._quq hablaba de recurrir a lu'_u_n:‘n‘e_l;."“;'{

DROGAS Y REPRESION

o -

ESTUDIANTIL EN 1968

“DELOS COLORES BERMELLON AMAPOLA Y VERDE MARIGUANA. SIN
LIMITE SE HA HECHO USO DE TAN FORMIDABLE ARMA, ACLARANDO
QUE NO SOMOS CORRUPTORES NI TRAFICANTES DE DROGAS.
SIMPLEMENTE APROVECHAMOS LA AFICION DE LA MUCHACHADA
POR LA SAGRADA LECHUGA QUE LOS ENARDECE, Y POR LA GOMA
QUE LOS HACE SONAR Y ENCONTRAR EL PARAISO EN LA TIERRA,
SIN NECESIDAD DE USAR ATAUD Y TUMBA. ANTES DE LA HUELGA,
EN'Y TAL VEZ DESPUES DE ELLA SEGUIRAN FUMANDO MARIGUANA
Y NO LLEVAMOS ESE CARGO EN LA CONCIENCIA.”’

1 consumo de
sustancias
psicoactivas ha
tenido varios
fines politicos a lo largo de
la historia. Algunos han
culpado a las drogas como una
herramienta util para disuadir
movimientos sociales, bajo el
supuesto de que sus efectos han
servido como un “distractor”
de los activistas o en casos
mas graves los “enervantes”
han servido para afectar sus
capacidades mentales. En
otros momentos, las drogas

han sido un estandarte de

Nidia Olvera
@nidotzin

algunas movilizaciones y en
otros han sido utilizadas para
criminalizar los movimientos
sociales. El uso de algunas
drogas ilicitas, sobretodo de
marihuana, estuvieron presente
entre algunos miembros de los
movimientos estudiantiles y
contraculturales de las décadas
de 1960 a 1970. Sin embargo,
para algunos esto fue un util
pretexto para desprestigiar y
criminalizar las protestas de
la época. Tal fue el caso del
Teniente Coronel y Licenciado
Manuel Urrutia Castro, autor de

una serie de articulos que fueron

Noticias psicoactivas: www.ladosis.org
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publicados de julio a octubre

de 1969, en la revista /mpactc’.

En éstos textos el coronel

atacaba “las falsas
imputaciones que se han
hecho al ejército”, exaltaba
las hazafias del gobierno de
Gustavo Diaz Ordaz y sefialaba
lo pernicioso del movimiento
estudiantil; para asi justificar
la intervenciéon de la milicia

durante las protestas del 68.

Para describir las movilizaciones
de 1969 el licenciado Urrutia
uso adjetivos como "una
lucha cobarde y aconsejada”
e "irracional", que se trataba
de un "maquiavélico plan"
promovido por "extranjeros

vende patrias", "agitadores
rojillos" que representaban un
peligro parala democracia. A
los estudiantes los considerd
como "ingenuos"”, "idealistas"
y con "ofuscados cerebros”,
debido a que habian sido
contaminados por "el virus
rojo" del comunismo, pero
sobretodo porgue gustaban

de ingerir algunas drogas.

Durante septiembre de 1968 el
ejército tomo y desalojé Ciudad
Universitaria. Segun los escritos
de Manuel Urrutia los militares
encontraron en las facultades
gran cantidad de propaganda
en contra del gobierno, aulas
escolares transformadas en
habitaciones de “los revoltosos”,
fotografias pornograficas,
preservativos, botellas de
licor vacias y cigarrillos de
marihuana. Ademas calificé a
las instalaciones universitarias

como "centros de operaciones
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subversivas y en especies de
prostibulos”, "en vulgares garitos
y tugurios, por la intervencién
asesina de quienes proveyeron
de drogas a los estudiantes para
enloquecerlos con la maldita
sustancia alucinégena, que
por desgracia esta haciendo

pedazos a la juventud".

Al teniente esto le sirvié como
argumento para desacreditar
los movimientos de protestay
preocupado por el consumo de
drogas dio su "més desesperado
grito de alarma para que las
autoridades encargadas de la
salud publica emprendan la
mas enérgica y amplia camparia
para erradicar este espantoso

mal".

Para el Lic. Urrutia era
preocupante "la aficién de
la muchachada a la lechuga
sagrada", por lo que propuso
"que la camparfia que ha venido
desarrollando el gobierno se
intensifique a su maximo para
combatir el terrible mal de los

estupefacientes".

Ademas consideré la necesidad
de reformar la "legislacién penal
enlotocante ala penalidad que
se impone actualmente a los
traficantes de drogas. Mencioné
que el delito contra la salud
en el caso de los traficantes,
ameritaba la mayor de las penas.
Es decir, que se impusiera “a
estos genocidas, que maquinan
enla oscuridad del anonimato,
ila pena de muerte! Y que se
ejecute sin contemplaciones,
sin indultos, ni nada que valga
para el escarmiento de estos

malhechores".d
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KIM SERRA é

(1954 - 2018)

Joaquim Serra Sinchez nos dejé el pasado 16 de septiembre
a la edad de 64 anos. Catalan, libertario, disciplinado, anti-
autoritario, sin duda un hombre culto en quien el humor no estaba
ausente; son, entre muchos otros, algunos de los adjetivos que
podrian describir a alguien tan poco comin en nuestros dias.
Kim fue fundador e integrante del comité editorial de La
Canameria Global, empresa a la que contribuy6 a organizar y
dar forma para impulsar el desarrollo de la industria cannabica.
Esta empresa publica la revista CANAMO desde hace mas de 20 afios
y contribuy6 a la fundacién de las publicaciones del mismo nombre en
Chile, México y Colombia, ademas de apoyar el crecimiento de La Dosis.

Moisés Lopez, su compaiiero en el comité editorial de esta revista,
recordd “la humildad con la que colaboraba en la marcha de un pro-
yecto de vida llamado Caiamo™ y resumi6 bien su herencia: “Su talante
solidario, su caracter firme y conciliador, su cultura y su
educacion fueron sefias que indican un camino a seguir
lejos de las ambiciones téxicas y desmesuradas del éxito.
Su manera de estar en el mundo. Tanto a sus hijos Bru y
Laura, como a sus colegas, nos ensefié a vivir y a convivir’.

f s Lo extrafiaremos E g
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