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MARIGUANA LIBRE...

os usuarios de drogas votamos por la mariguana libre.

Durante las camparnias electorales para presidente de México hubo

pocas propuestas sobre politica de drogas. Al final, el panorama se

reduce a la propuesta de amnistia de Lopez Obrador, pues tanto Anaya
como Mead se mostraron adversos a la mariguana -y ni mencionaron alguna
otra droga-; aun y cuando la suprema corte, en 3 ocasiones ya, ha sefialado la
inconstitucionalidad de las leyes que prohiben su consumo y cultivo.

Anaya se limité a sefialar que esta a favor del uso medicinal, pero esto ya esta
legislado. En todo caso, €l problema ahora es la negacion de la Cofepris a publicar
la normativa en la materia, lo cual debié haber hecho hace 6 meses -a decir del
Diario Oficial de la Federacion-.

En el caso de Mead, y del PRI, la situacién fue peor... El candidato no sélo se
mantuvo en silencio respecto a mejores leyes de drogas, como la propuesta del
Presidente Peria Nieto de eliminar la persecucién de los usuarios; sino que se
mantuvo en silencia cuando Arriola, candidato de su partido a Jefe de gobierno
de la Ciudad de México, utilizé argumentos discriminatorios contra el uso de
mariguana; por un lado, cuando en un spot de campaiia sugeria que su uso lleva
al consumo de otras drogas y a la adiccién.

Y, por otro lado, cuando discriminé a la candidata Sheinbaum al acusarla
de haberla consumido durante la universidad y exigirle un antidoping para
demostrar que ya no consumia, sugiriendo con ello que el uso de mariguana la
descalificaria para gobernar.

Desafortunadamente para el candidato Arriola, la Suprema corte, con el fallo
del caso Rios Pitter, vocero del candidato Mead, le recordé a este -y otros
politicos- del derecho al libre desarrollo de la personalidad de los usuarios de
mariguana; con lo que ya van 3 fallos de 5 necesarios para forzar un cambio en
la politica desde el poder judicial. En el mismo sentido, se aplaude la postura
de distintas organizaciones de la sociedad civil capitalina que protestaron por
la discriminacién de este candidato hacia las personas que usamos mariguana
y el uso electoral de argumentos discriminatorios.

En el caso de la amnistia de Lépez Obrador, y pese a la poca claridad sobre
su contenido, seria sensato que ésta incluyese, ademas de cultivadores de
amapola -y, quizas, de mariguana-, a usuarios de drogas que han sido procesados
y sentenciados por posesién y que, por lo mismo, cuentan con antecedentes
penales.

Borrar los antecedentes por posesion, tal como ya se ha hecho en varios condados
de California -se espera lo mismo en Canada-, seria un reconocimiento de la
irracionalidad de la actual politica de drogas y una forma en cémo se podria
resarcir uno de los dafos “no intencionales” que produce.

En el caso del Bronco lo Unico que podemos decir es que si por alguna razén
quiere mocharse, que se moche con el gallo.

Independientemente de los resultados electorales, una mejor politica de drogas
es necesaria en términos de mejorar la seguridad de todos. Pero esta debe incluir
el respeto a los derechos de los usuarios, por el lado sanitario, con politicas de
reduccién de dafios que amplien la oferta de servicios de atencién en salud; vy,
por el lado punitivo, con la eliminacién de la posesién y cultivo de mariguana
de los codigo penales en correspondencia a los fallos de la Suprema Corte.

Asi, atin y cuando en politicas de drogas estariamos lejanos respecto de Canada,
pais con que compartimos un bloque comercial -y primero del G7 que regula el
cultivo, comercio y consumo de mariguana-, estariamos dando un paso importante
en materia de derechos; paso que no solo beneficiaria a los usuarios de drogas,
sino también a la sociedad en su conjunto al liberar miles de horas-autoridad,
de policias y ministerios publicos, que son utilizadas en la persecucién de
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consumidores de drogas ilicitas. d



° CON GRAFFITI, BODY PAINTS Y OTRAS ACTIVIDADES CULTURALES CELEBRAN EL
DIA DE LA MARIGUANA EN CDMX.
°MAS DE MIL USUARIOS DE MARIGUANA FESTEJARON COMPARTIENDO HUMOS EN
LA PLAZA LAZARO CARDENAS.

lviernes 20de
abril mas de
mil usuarios
de mariguana
se juntaron en la Plaza
Lazaro Cardenas, el
presidente legalizador,
para compartir humos y
emociones a lo largo de
lajormada de celebracién.

El14/20esuna celebracion
de origen norteamericano
que ya lleva unos anos
enraizandoenlacomunidad
pacheca nacional. Al
mediodia fue convocada
la cita.

El sol no llegaba a su
cénit cuandolas primeras
actividades dieron
comienzo, un grupo de
chicas grafiteras empezd
a pintar unos "lienzos"
hechos con base en un
rollo de plastico con el
que rodeaban un par de
arboles a diferentes alturas
hastadarformaaunmuro
plastico que fungia como
lienzo.

" Al no pintar sobre
muros no hay delito
y la policia no puede
acusarmnos de nada’

Alberto Angles
Fotos: Pamela Chavez

menciono Karamawi,
organizador del evento.

A esa hora también
comenzo el body paint,
unas chicas se quitaron
laropaparaser pmtadas,
verdaderos lienzos
humanos que fueron
aprovechados por otras
chicasquelaspmtaroncon
diversasfigurasyformas
decoloresqueplasmaban
aprovechando diversas
partesdeloscuerpos, cara,
brazos, pechos, piermas
y espalda.

Ya solo ver pintar a las
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chicas era un espectaculo.
El sonido empez6 tarde,
noestabaelencargadode
la delegacién que debia
conectar la corriente y el
equipo organizador tuvo
que arreglarselas para
obtener energia eléctrica.

Pocodespuésdelaunade
latarde el sonido empezd
arugir, poco mas de 250
personasyaseencontraban
enlaplaza, casitodosala
sombra delos arboles, no
eraparamenos,aesahora
el calor era agotador.

Festejo a ritmo de reggae.

Entre los primeros que
cantaron se encontraron
Antonio Spock y Ale,
concursantesdel " Sueltala
mona",yJack Adrenalina,
ganador del mismo
concurso en el Primer
Festival de Reduccion del
Darfioendiciembrepasado.
La gente se empezd a
animary sefueacercando
hacia el templete donde
se encontraba el sonido.

La jornada siguidé su
curso, a las 4 de la tarde
ya habia unos 700
personas, todos prestos
a compartir una fumada
alas4:20, performancede
la celebracion, cientos de
gallos salieron a reluctr,
cortos, largos, gordos,
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flacos, “chetos”, Marleys"
y blunts, pero también
algunos bongs y hasta
Uno que otro pipazo.

No habia concluido el
minuto 4:20 cuando una
nube de humoempezda
formarse entrelos arboles,
parecia la bruma de un
bosque de pelicula.

Losusuarios continuaron
llegando, lanube dehumo
los habia convocado.
Llegaronaser casimilenel
momentomas abarrotado.

Cercadelasbdelatardese
presentaron en el estrado
las mujeres "lienzos",
mostraron las pinturas,
Incluso algunas bailaron
arttmomusical, smduda,las
pintorasselarifaron yfueron

ampliamente aplaudidas.
La musica continuaba y
conforme la sombra del
general se prolongaba
sobrela explanada cientos
de j6évenes salian de las
sombras parabailar enla
explanada.

Fueron las horas mas
animadas, latemperaturaya
habiabajado,laexplanada
estaba llena y debajo de
los arboles continuaban
cientosy cientosdejovenes
quemandole las patas al
chamuco.

Losjoévenes continuaron
disfrutandodelamusicay
compartiendo humosun
rato mas, hasta las 7:30,
cuandosedidporfinalizada
la jormada cultural. d

QUIERESPONER UNA
SMOKE'SHOP?

YACUENTASCONUNA?

M.
THAE- & GROW SHOP
#1 EN VENTAS

EN MEXICO

VWM. GOLDLEAF. M
lazdro cardenas 379 * puerto vallarta ™ 322,222.1839
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acitaeraalas2PM,
perodesdemediodia
la gente comenzo
a reunirse en un
costadodela Alameda Central.
Sentadosbajo el follaje, jovenes
yadultos en grupos de diversos
tamarnos se daban las tres y
pasaban aladerecha.

Alas2.enpuntoempezdasonar
el dub y cientos de pachecos
se acercaron a la consola del
DJ para bailar al ritmo de los
humos.

Las emociones fluian y miles
deusuarios fueronllegandoa
lamarcha convocados porlas
nubes, queno eran de lluvia.

Conforme pasaronlos minutos
cientos de usuarios ynousuarios
seacercaronalasmesasdelas
marcasy organizaciones que
habiallevado informacién para
compartir; entre ellas: Revista
Céanamo, Estudiantes poruna
Politica Sensata de Drogas,
Mama Cultiva, Mota Comix
y, por supuesto, La Dosis; las
cuales brindaban informacion
enforma de periddicos, revistas,
stickers, poOsters, historietasy
cientos de conversaciones.

Ponchando el toque a la sombra
de la alameda. Foto: Kiweed.

Miles deusuarios continuaron
llegando ala Alameda, perola
nubede humoyanodejaba ver,
aundesdelo alto del templete,
hastadondellegabalamancha
pacheca.

A las 4:20 Leopoldo Rivera,
promotor principal de estas
marchas desde el 2001, realiz6
un pronunciamientoenel que
mvitd a los asistentes a que
consumieran su gallo con
libertad, pero sdlo si estaban

XVIIl MARCHA DEL DIA MUNDIAL

POR LA LIBERAGION DE LA

MARIGUANA

° DIEZ MIL PERSONAS MARCHAN DE LA ALAMEDA AL
ANGEL PARA EXIGIR SUS DERECHOS.

o LA MANIFESTACION FESTIVA TERMINO CON SALDO

VERDE.

dispuestos a exigir y luchar
por aquella libertad. Al final
de la intervencion, celebro el
4:20 con gritos euféricos que
fueron coreados por cientos
de pachecos: “Mariguanal
iMariguana! jMariguanal!”
: —

=
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Leopoldo Rivera. Iniciador del
Movimiento Cannabico Mexicano.

A las 4:30 empezd a
avanzar el contingente.
Al frente iba un grupo de
Ppacientes acomparniando a
organizaciones como Autocultivo
Medicinal México (AMEM)y
Bienvenido a Holanda; sus
principales consignas fueron
#CultivarNoT raficar y "Cultivar
nome hace criminal”.

Lamarcha avanzdsobre avenida
Juarez y di6 vuelta enla calle
Angela Peralta para volver a
doblar en avenida Hidalgo
y continuar sobre esta para
concluirlavuelta delavictoria
ala Alameda. Posteriormente
tomé Reforma, por la cual

Adrian Tovar

continué hasta el Angeldela
Independencia.

El contingente marché alegre
al ritmo de la musica que
proveyeron dos sound systems
rodantes. Cientos de usuarios
resultaron sermuy habilesen
el arte de ponchar mientras
caminaban, yno fueron pocos
los que compartieron humosy
ganaron nuevos amigos.

Lamayoriadelosautomovilistas
miraban curiosos, yhubomuchos
quemostraronsuapoyo tocando
labocina, alo quelospachecos
respondian con entusiasmo. Lo
mismo pasaba conlospasajeros
delmetrobus yturibus, quienes
desde sustransporte tomaban
fotos y videos de los miles de
personas que se atizaban
libremente. Tampoco faltaron
los conductores que, viendo
el banquete, se acercaban al
contingente para pedir queles
rolaran el toque.

Lamarchafue maslargaque
otros anos, era la primera
vez que llegabamos al
Angel de la Independencia.
Afortunadamente, Tlaloc
nos la perdono y no llovid,
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y estuvieron puntuales los
vendedores que proveyeron
de munchies y botellas de
agua a los manifestantes.
Paletas y congeladas fueron
muy solicitadas, pero el puesto
masrecurridofue el delasefiora
que ofrecia "tlayudas para el
monchis", todauna profesional
delamercadotecnia para grifos!

Como cada marcha, no hubo
actosviolentosniincidentesde
gravedad masalladel";quién
se quedd miencendedor?”, ni
siquiera una pinta en muro o
mornumento alguno. Al contrario,
los participantes mostraron
una buena dosis de civismo
alno invadir carriles laterales
de Reforma, para permitir la
circulacién vehicular; e incluso,
cuandomarchabamosalaaltura
del monumento a Colén, los
mariguanos se replegaron
espontaneamente para dar
Ppaso a una ambulancia que
requeria atravesar la avenida
parair a su destino; y es que
exigimos el respeto anuestros
derechos, jperohaypricridades!.

Alas6delatardeel contingente
inici6 su arribo al Angel dela
Independencia. Lasescalinatas
delmonumento se abarrotaron
en poco tiempo y quienes
continuaron llegando se
agiutinabanenelladonortedela
glorieta. Mediahora despuésel
contingente concluyo dellegar.
Si, diez mil personas habian
marchado de la Alameda al
Angel delaIndependencia.

Concluidalamarchaseabridun
espacio paraque organizadores
y organizaciones participantes
compartieran sus exigencias
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alas autoridades, estas son:
respetar susderechosalasalud,
al cultivoy allibre desarrollode
lapersonalidad. L.eopoldo Rvera
celebroquelamarcha concluyera
con saldo verde y present6 a
los oradores, usuariosymadres
deusuarios terapéuticos.

Margarita Garfias, representante
de Bienvenidos a Holanda, dijo
que “solo caminando juntos
areclamar nuestros derechos
como usuarios y haciéndonos
visibles es que podremos
hacer una presién social que
genere cambios enlasleyes”.
La representante de Mama
Cultiva, por su parte, advirtid
“seguiremos dando batalla,
seguiremos cultivando”, y
con el apoyo delos asistentes
que corearon su consigna, en
la ciudad se escuché fuerte:
"Cultivarnome hace criminal”.

A~

Mama Cultiva en la marcha.
Foto: Fideo Verde

Paracerrarlosdiscursos, el Doctor
Cannabisleyo el posicionamiento
delos organizadores:

“Amigos y amigas de la
Pachecos, marguanos, usuros
libres, usuarios medicinales,
poliusuarios, No usuarios, y
Familiares de usuarios.
PRESENTES

Eldiade hoy; comocadaprimer
sdbado de mayo, salimos a
marchar en apoyo al Dia
Mundialporla Liberacion

dela Marguana.

E’ste afio somos mas. Hoy
mismo 10 ciudades m4&s en
México también marchan:
Guadalajara, Monterrey;,
Meérida, Mexicali, Tjuana,
Playa del Carmmen, San Luis
Portosi Puerto Vallarta, Toluca
y Ecatepec. Y marcharadn
también mas de 600 ciudades
en toda América y el resto
delmundo.

Estas marchas, conocidas
como marchas cannabicas,
sonunamanifestacion paciica
ylestiva para exigir nuestro
derecho a la planta.

Marchamos por nuestros
derechos;

Marchamos porelderechosde
los usuanos Iibres a consumir
SInser cnminalizados porla
policia ni estigmatizados por
los servicios de salud.
Marchamos porel derechos
delaspersonas con consumo
problemdtico a no ser
mallratados en centros de
atencion.
Marchamos por elderechode
lospadires de familiaa conocer
mads sobre las posibilidades
de esta planta para mejorar
Iacalidad de vida de sus hijos.

Marchamos por el derecho
al Iibre desarrollo de Ila
personalidad de todos.
Marchamos por un cambio
alasleyes:
Marchamos para exigir que
se eliminen la posesion y el
cultivoentrelos delitos contrala
saludestablecidosenlaleyes.”
Y finalizo su presentacion:
¢Sabenporquémarchamos?
Marchamospor
nuestroscogollos”
Poco después de manifestar
lasexigenciasdelamarcha, los
asistentes se fueron marchando.
Lanube se disipd poco apoco
ylaXVIIIMarchaporel Diade
laLiberacién dela Mariguana
enla CDMX concluyo consaldo
verde. d
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El contingente dando vuelta al
Palacio de Bellas Artes.
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Stper Maria y Estudiantes por
una Politica Sensata de Drogas
estuvieron presentes.

.
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vt " el Presencia del Club Cannabico
bt Xochipilli.

Presencia de Autocultivo
Medicinal en México (AMEM).
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MARCHA HACIA
LA REGILACIZON

CDMX, GUADALAJARA, MERIDA, MONTERREY Y MEXICALI VUELVEN A MARCHAR.
CIUDAD JUAREZ, PLAYA DEL CARMEN, PUERTO VALLARTA Y TIJUANA ESTRENAN MARCHA.

lgran diallegdy 9
ciudadesdel paisse
manifestaron afavor
delamariguana.La
Ciudad de Méxicovolvidalas
calles paramarchar en céntricas
avenidas dela capital, laépica
marcha reunié a mas de diez
mil simpatizantes de Juanitay
terminé enla columna del Angel
delaIndependencia, sitiodonde
histéricamente seha celebrado
alaseleccion verde.

En la Ciudad de Guadalajara
realizaron su 'V Marcha. Casiun
millar de personas asistieron a
manifestarse de formafestiva.
Durante el recorrido se gritaron
corearon como “medicinalegal,
hechapormamas!"y“Laleytiene
unhueco, derechos al pacheco!”.
Lamarcha serealiz6 sobre dos
carrilesdelaavenida Vallarta. Al
frente delamarcha se ubicaron
mamas con carriolas e hijos, asi
como pacientes en tratamiento
detrasdeellos. Alfondo, como
locomotora, el contingente
recreativo dejé rastros de su
pasoporlaciudad. Lamarcha
culminé en el monumento
ubicado en el crucero de las
avenidasVIéxicoy Chapultepec.
En Monterrey se echaron una
manifestacion pasada por
agua. En ellalos asistentes se

reunieron previo a la marcha
pararealizar pancartas enlas
quemanifestaron sudesacuerdo
con la actual politica sobre el
cannabis. Bien por esosregios
aquienesno amilandlalluvia.
En Meéridamarcharonunas 60
personas. El trayectorecorrido
fue del Monumento ala Patria
hasta el Palaciode gobiernode
lacapital yucateca. Aligualque
enotrasmarchas, el segmento
medicinalladaimpulsoaestas
manifestaciones.

Lamusicaestuvopresentey, al
final delamarcha, se compartié
informacién conlaspersonasque
transitaban por el lugar. Enhora
buenaporestasegundamarcha
meridana. En Mexicali también
se convocd a una segunda
marcha, la poblacién respondio
vagamente a la convocatoria
y la marcha quedd en un
mitin informativo. Desde aca
mandamos dnimos a Mexicali,
coneldeseodequecrezcaeleco
delmovimiento bajense. Para
esteano, los cachanillas tuvieron
reflejoenlaciudad de Tijuana,
por lo que se convierte en un
estadomas donde serealizan
2 marchas-Jalisco yla Cdmx,
serianlos otros 2-. En Tijuanase
marchédesdelalinea fronteriza
hastalaplaza de Santa Cecilia,

patrona delos musicos;loque
coincide conlafrase delamigo
“aquihuele amusica”; asi que
bien bajado ese balén por parte
delosamigos delaborderline.

EnJuarez, la ciudad #1 -adecir
del poeta-. se llevo a cabo la
segunda marcha enprodela
liberacién delamariguana; asi
lo sefiala una nota del Diario
Juarez hoy, sibien en La Dosis
notienereferenciaacercadela
primera, por lo que se solicita
aloslectores de esa ciudad a
que nos envien fotos o notas
delamarchaen2017.

Conestamarcha, yasuman 3las
marchasrealizadasen ciudades
fronterizas. Celebramos esta
proliferacién de manifestaciones
ysaludamos alos colectivos que
sehan esforzadopararealizarias.
jLargos porros a las marchasl!

Entre las ciudades que se
estrenan se encuentran
también Playa del Carmen. La
convocatoria para estamarcha
tuvounasorprendenterespuesta,
cientosdeplayenses, avecindados
y turistas, salieron a darse las

Varios autores

tresalaPlazadelosfundadores,
la cual por un dia se nombrd
"plaza delos fumadores".

Y desde ahi marcharon porla
quinta avenida para sahumar
conbuenoshumosla principal
calle comercialdelaciudad. Fue
emocionante observar, aunque
seaa travésvideo,comosesuma
unamarchamasen el oriente
del pais.

Destaca que entrelaciudades
quemarchan por primer vezse
encuentren 2 polos turisticos:
Puerto Vallarta y Playa del
Carmen, pareciera que sus
ciudadanosle hacen un guifio
alapropuestadel secretariode
turismofederal, Madrid, quienen
unpardeocasioneshapropuesta
que sepermita el consumode
mariguana ensitios turisticos, y
sehareferido especialmente a
LoCabosyCancun, y este par
depolos turisticos levantan el
humo como queriendo decir:
"Aqui también!".

DePuerto Vallartanos enviaron
una breveresefia de su primera
marcha, aquila compartimos.
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Puerto Vallartamarchaporprimera
vezporlaLiberaciondelaMariguana

Samara Alpern
Por primera vez el pasado fin de semana,
Vallarta se unié alos cientos de ciudades
enelmundo que apoyanlalegalizacion del
cannabis al participar en el “El Dia por la
Liberacién dela Mariguana” mejor conocido
como “Global Marijuana March”.
El Global Marijuana March, que comenzé
en 1999, sellevd a caboesteanoelsabadob
demayoenmasde 600 ciudades alrededor
delmundo.

En Meéxico, entre otras ciudades, hubo
marchas en CDMX, Mérida, Monterrey,

Guadalajaray, por supuesto, Puerto Vallarta.

Cadamarcha varid mucho en el nimero
de participantes. Mientras que en Vallarta
sereunieron alrededor de40individuos, en
CDMX, los simpatizantes aparecieron de
formamasiva, con un estimado de alrededor
de 10,000 personas.

Losactivistas vallartenses, algunos portando
disfraces y mascaras de luchadores, se
reunieron el sabadoporlatarde enel Estadio
Municipal. Portaron pancartas conmensajes
como “Autocultivo Ya!” y “Sembrando
Educacién” y asi marcharon sobre el
Malecénhaciala Plazade Armas clamando
alunisono “{Legalizacion!"{Legalizacion!y “No
Somos Criminales!”. Participaronresidentes
tanto mexicanos como extranjeros. “Soy
orgullosamente vallartense y orgullosamente
mujer procannabis,” comenta Zani VL, una
joven de 20 afios que portabala pancarta
“Educacién y Regulacion”, “participo en
la marcha porque creo que el activismo
promarihuana si genera unarepercusion
enlasmentes.”

TessaReed, de 39 arios, nativade Houston
quevive en Puerto Vallarta dice, "Yoparticipo
enlamarcha porque quieroquelagenteen
Meéxico sepa que existen simpatizantes del
cannabis aqui, y quela cultura cannabica
tienela capacidad de prosperar en Puerto

Vallarta.” Aunquelaparticipaciénen Vallarta
fuerelativamente pequeria, lamarcha fue
pacifica y apoyada por la ciudad. David
Alvarez, residente
~ vallartense de 31
=¥ arios, comentaque
suexperienciafue
: mejor que en la
£ primera marcha
en Guadalajara
en 2011, ala cual
soélo llegaron 22
personas.

“BEistamarcha para haber sido organizada
en 5 dias 0 menos, la verdad me gustd
demasiado, me toco estar en la primera
marcha de Guadalajara y en Vallarta y
la verdad aqui [en Vallarta] tuvimos mas
asistencia y apoyo de autoridades.”

Aunque quedd contento con cémo se
llev6 a cabola primeramarcha en Vallarta,
Alvarezreconoce que hay mucho trabajo
por realizar.

“Amiver, Puerto Vallarta tienemucho camino

que recorrer hablando de la legalizacién
y el autocultivo.

Faltainformarmuchoala gente sobre todos
losbeneficios que estaplanta puede ofrecer.
Desdefinestextiles, alimenticios, médicos
y extracciones para fines recreativos.
Existe muchotabtrodeandoalamarihuana
ymucha gente piensa que te mata, tedeja
locoytevahacer salirarobar alas callespara
seguirla consumiendo, como en capitulos
de La Rosa de Guadalupe.”

Zani M. sali¢ de lamarcha sintiéndose un
poco mas optimista. “Creo que la gente
respondi6 favorablemente,” comenta.

“Afortunadamente en México hay mucha
cabida a la medicina natural, por lo que

Nacional

creo que la respuesta a futuro sera mejor
enlagente.

"Lapolicia vallartense se hizo presente mas
fue amigable conlos activistas, hastaposaron
paralas fotos.

jHastalapréxima! d

sore MARGHA MUNDIAL
L IBERACTON
MARIGUANA
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PROPUESTAS CANNABICAS

POR ANOS LOS GOBIERNOS CAPITALINOS HAN DIBUJADO EL IMAGINARIO DE UNA
CIUDAD DE LIBERTADES, DONDE SE LEGISLA A FAVOR DE GRUPOS VULNERABLES
Y MINORIAS, Y SE CONCRETAN ACCIONES QUE PERMITEN EL EJERCICIO DE LOS

DERECHOS CIUDADANOS.

in embargo, estas
libertadesnohanllegado
a todas las personas
ni comunidades que
habitan esta ciudad, es el caso
delosusuarios de cannabis.

Por ello, aprovechando la
coyuntura electoral de este
ano, desde La Dosis hacemos
3propuestasparalos candidatos
ajefe de gobiemo dela capital
Jpero también paragobemantes
locales ymunicipales que buscan
altermativasalapoliticade guerra
contralasdrogas-. A sabiendas
de que no pueden cambiar los
delitos contra la salud, por ser
estasunasuntofederal, peroque
debenrespetarlosderechosde
losusuarios-‘reconocidosporla
Suprema Corte en 3 ocasiones,
locual esposible conbaseenlas
leyeslocales. Estas propuestas
son las siguientes:

La reduccién de dafios es una
politica de salud que crece dia
a dia en paises democraticos
donde se ha superado que
ayudar alos usuarios de drogas
con informacién es mejor que
perseguiros otratarlos de forma
Involuntaria, como se hace en
Meéxico.

El articulo 27 de la Ley para la
atencién integral del consumo
de sustancias psicoactivasdela
Ciudad de México sefiala que
lareducciéon del dafio debe ser
unalinea principal delas politicas
del Instituto de Atencion y
Prevencién de las Adicciones

(IAPA),sinembargohasta ahora
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ha quedado en letra muerta;
por lo que aplicar una politica
de reduccién de dafios no solo
€s una gran oportunidad para
Implementar acciones acordes
alrespetodelosderechosdelos
usuarios de mariguana, Sino que
paraelloni siquiera esnecesario
hacer ningin cambio enlaley.
Este politica seria de enorme
conveniencia. Considerando
que solo 9%delos consumidores
habituales de mariguana
generan dependencia, €l 91%
de los usuarios de cannabis
no requeririan tratamientos
con fines de abstinencia, sino
servicios dereduccion de dafios.
Enotraspalabras, aldiade hoy, 9
de cada 10 usuarios capitalinos
son vulnerados en su derecho
alasalud porparte delIAPA,y
es que alno ofrecerles servicios
quedisminuyanlosriesgosasu
salud-como sonlas adicciones,
practicamente dejanasusuerte
la salud de cientos de miles de
capitalinos.

Sisedescriminalizalamariguana
deforma efectiva habria unmejor
uso de la fuerza policial, ahora
ocupadaen perseguirjovenes que
consumen en via publicadocual
esunafaltaadministrativa, yque
alrevisarlos son encontradosen
Pposesién demariguana, razén por
la cuallosdetienen y presentan
ante el ministerio publico.

En la Ciudad de México las
detenciones por posesion de
drogas contintian ocupando
lugares principales entre los

Dr Cannabis

delitos porlos que sedetiene a
mas presuntos delincuentes. Y,
aunqueno haynumeros oficiales
decuantosusuariosdemariguana
son detenidos y puestos en
libertad, la descriminalizacion
efectiva evitaria el mal uso del
tiempopolicial y delosministerios
publicos en la persecuciéon de
usuarios de mariguana, locual
generaria un beneficio directo
a la seguridad de la sociedad
capitalina.

Para esta politica tampocohace
falta cambiarlasleyes.

Laley contra elnarcomenudeo, del
2009, nvolucra alas autoridades
localesenlos casosdeposesionde
hasta bkilogramosdemariguana.
Esto no significa tolerancia al
comercio, sino que implicauna
diferenciacioén clara entreusoy
posesion, la cual evitela extorsion
deusuariospor parte de policias
corruptos, yrespetela Constitucion
en concordanciaconlosfallosde
la Suprema Corte enrelaciénal
uso y posesion de mariguana.
Seriaideal eliminar la posesion
simple delasconductastipificadas
como delito en el Cédigo Penal
FederalylaLeyGeneralde Salud,
pero eso es otra historia.

Espaciospublicos de tolerancia
paraelusodemariguana. Estos
espacios verdes deberan de
conllevar reglas claras, tales
comohorarios definidos, noventa,
tolerancia exclusiva para ciertas
drogas-por ejemplo solo cannabis
y tabaco-, portacién maxima
de los 5 gramos establecidos
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en la ley y la participacion de
instituciones de salud para que
ofrezcan servicio de reduccién
de dafios, entre otros a convenir
con los involucrados.

Este tipo de espacios ya se
han desarrollado en diversas
ciudades del mundo. Esta
politica de tolerancia suele ser
informal y se basa en aspectos
practicos, comola voluntad de
las autoridades de no perseguir
alasjuventudeslocales.

Una ventaja de tener espacios
publicos donde los usuarios
puedan fumar marihuana es
que en también pueden incluir
espacios deinformacién sanitaria
enlos que colaboren trabajadores
socialesy/oespecialistasen salud;
conloquesolose generariauna
relacién con el Estado, la cual
suele ser nula o mala para la
mayoria deusuarios de drogas.
En CdMx ya existen espaciosde
tolerancia, un ejemploconocidoes
elde Ciudad Universitaria, donde
varios espacios son usados por
estudiantes ynoestudiantes para
compartir humos pacificamente;
desafortunadamente, la falta
de reglas claras por parte de
las autoridades ha facilitado la
Intromisién de grupos criminales.

Paraesta politica soloserequeriria
cambiar una ley local, la Ley
de Cultura Civica donde se
establece que el consumo
en espacios publicos es una
falta administrativa, el cambio
legislativo podria limitarse
a sefnalar que no seria falta
administrativa el consumocuando
serealicen en espacios publicos
asignados asi por el gobiermo
local olas alcaldias.

*khkkhkhkhkkkhk*k

Hasta aqui 3 propuestas
cannabicas. Propuestas que
pueden implementarse en
gobiemoslocales ymunicipales
del pais, sdlofalta voluntad para
cumplir conlosderechosdelmas
del millon y medio de usuarios
enelpais. d
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MUSEQ DE

> MENCO

DE
ESTUVO EN

V 4

EL MUSEO DELAS PpLiTICAS DE DROGAS SE PRESENT()
DURANTE TRES DIAS EN LA CIUDAD DE MEXICO Y,
ADEMAS DE LAS DECENAS DE OBRAS PRESENTADAS, FUE
ESCENARIO DEL DIALOGO SOBRE LOS ESTRAGOS DE LA
MILITARIZACION, EL AVANCE DEL ACTIVISMO CANNABICO
Y LANECESIDAD DE VIGILAR LOS TRATAMIENTOS ALAS
PERSONAS CON PROBLEMAS DE CONSUMO, PERO NO
SOLO ENTRE ESPECIALISTAS, SINO INCLUYENDO AL

PUBLICO ASISTENTE.

Adrian Tovar
ste esfuerzo, comoqueb.5milmillonesde
financiado por personas es muy facil sequir
OpenSociety,invita  contuvida’,explico Trentman,
areflexionar sobrela ‘encambio el arte es capaz de

guerracontraelnarcotraficoy,  abordareltema desdelugares
engeneral, nuestrarelacibnecon  mds poderosos’”.

lasdrogas. DaveenTrentman, 1 ¢ yetratos de Tracy Hetzel,
la productora e],ecutl.va de'esbe por ejemplo, donderepresenta
proyecto, contoaLa,Doasun a personas ejecutadas por
pooo k_’ quehay detrasdeesta crimenes de drogas; la cinta
miclativa.

La idea detras del museo
itinerante, es dar nombre y
rostroalasvictimas. ‘Cuando
tu lees o escuchas una cifra

amarilla en sus ojos busca
reivindicarlos ymostrarlos con
dignidad. Trentman también
aclard que, a pesar de ser un
proyectomternacionalitinerante,

‘en cada ciudad se muestra
una seleccion unica’ Esto es
porque existe un acercamiento
con artistas, quienes conocen
mejorlarealidad de susentormos.
Entonces, son capaces de
transmitirlo y empatar ain
masconlagente.

Este es el caso de Palas por
Pistolas, de Pedro Reyes, en
donde 1,257 armas de fuego
fueron fundidasy transformadas
en 1,257 palas que se utilizaron
para sembrar 1,257 arboles.
Este gjercicio se llevo a cabo
enCuliacén, unodelasciudades
donde mayor estragos ha
causado la militarizacion del
pais.

Apuntdé que, aunquelasotras
cludadesadondesehallevado
el museo también sufren
severos problemas a causa
de una deficiente politica de
drogas,en Méxicolaurgenciaes
mayor. A diferenciade Londres,
por ejemplo, que tiene un
alto indice de sobredosis por
opiaceos, México enfrentaun

Nacional

clima de violencia, corrupcione
impunidad. También destacan
las obras de Eduardo Olbés, cuyo
material son pildoras, tabletas,
jeringas, porrosyhastapasesde
coca. Durantela presentacién
de su obra, lamo la atenciéon
conargumentoscomoeldesiel
gobiernomexicanolegalizarala
marihuana, losgrupos criminales
perderian entre 50 y 60% de
Sus ingresos.

“Tal vez aun tengan coca,
Tentanilo, metanfetamina, etc.
Perosia cualquier empresale
quitas la mitad de su dinero
bierde capacidad Fara.sobormnar
policiasyjueces’;exclambenla
presentacién de suobra, Cuemo
de Chiva Il

Otradelasobrasfavoritasdelos
asistentes fue Necropolitica/
Narcopolitica, del artista
Said Dokins, la cual pretende
cuestionarlaformacomolagente
relaciona estasdospalabras. Otro
con los asistentes fue Alvaro

Cuevas, quien presenté suobra
Huellas de Conciliacion, conla
cualbuscaresignificarelusode
armasy “transformar lahuella”
de energia que dejamosen el
mundo.

Durantetodoelfinde semana
participaron especialistas como
Zara Snapp, Jorge Hernandez
Tinajero, Rubén Diazconti, Nidia
Olvera, Isabel Blas, entre varios
otros.d
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reocupadostodos

Ppor mantener su

hueso, sealvidande

nuestrosderechos
y evitan almaximo plantear
solucionesrealesaproblemas
reales.

Enmateriadedrogasseponen
generalmente del lado del
prohibicionismo, aundque sin
decirlo explicitamente: “no
estamos preparados”, “los
derechos de los nifios son
primero”, “esono acabacon
la violencia ni con el crimen
organizado”, son algunosde
los pretextos masrepetidos
entre nuestra clase politica.

Muy pocos son los que se
atreven a decir las cosas por
sunombre:laregulaciéndela
cannabis esno solonecesaria,
sino obligatoria, dadas las
recientes sentencias de la
Suprema Corte de Justicia
dela Nacion.

Las actuales legislaciones
sobre la planta son
Inconstitucionales, segun el
mismo tribunal supremo; y
los adultostenemos derecho
aquesenosgaranticeellibre
desarrollodela personalidad
y la autonomia personal

RROSY
LITICOS

CADA VEZ SOMOS MAS LOS CIUDADANOS A FAVOR DE TRATAR DE UN MODO DISTINTO
CONTODAS LAS DROGAS, Y CON LA PLANTA DE LA CANNABIS EN LO PARTICULAR;
PERO CADA VEZ SON MENOS LOS POLITICOS QUE SE COMPROMETEN CON LA CAUSA,
ESPECIALMENTE EN TIEMPOS ELECTORALES.

mientras no afectemos a
terceros. Esasique, hoypor
hoy, nos encontrarmos enun
momento deincertidumbre:
niuno solo delos candidatos
quiere tratar el tema, y cuando
se ven obligadosresulta aun
peor: uno dice que la cosa
tiene que seguirigual, perocon
mayor dureza; otro, que hay
que organizar mas debates
antes de tomar cualquier
decision; y el ultimo, el que
parece que va a ganar, dice
que en todo caso sometera
el tema a votacion popular,
haciéndose como elqueno
oye cuandoseledicequelos
derechos delaspersonasno
se someten a votacion.

A pesar de ello, hoy mas
que nunca, la sociedad
mexicana, hartade palabras
huecasyde propuestassino
conservadoras, iirealizables o
mdeseables, parece moverse
sin importarle mucholoque
digan los politicos.

Y hacemosbien enignoraros,
al menos hasta donde es
posible.

La tnica forma en que nos
escuchenserg, ensumomento,
porqueabiertamente estemos

Jorge Hernandez
Tinajero

ejerciendolosderechos que
yanosreconociéla Corte con,
siny apesar de ellos.

De este modo, el cultivo
privado de cannabis, sin
fines de comercio, comienza
atomar fuerza entrenosotros
los usuarios. Cada vez mas
sofisticados, somos también
mas exigentes con el
material que consumimosy
progresivamente hemosido
aprendiendoaquesiqueremos
cannabisde calidad, cultivada
conmétodos acordes con el
medioambienteyconnuestra
propiasalud, latenemos que
cultivar nosotros mismos, para
NOSOtros mismos.

Y laverdad, no estamal. Por
el contrario. El cultivo en si
mismo esuna practicanoble,
muyinstructiva y sumamente
satisfactoria. Ver crecer a
nuestras plantas, cuidarlas
y alimentarlas, representa
una ensefianza a la que no
estamos acostumbradosen
nuestra vida cotidiana, pero
enlaqueunaveziniciadoses
dificilno seguir practicandola.
Cada vez encuentro mas
usuarios orgullosos del
resultado de su esfuerzo.

Losmasavezados comparan
técnicas, productos y
experiencias, intercambian
esquejes y se informan de
todos los aspectos que un
cultivode alta calidad implica.
Los novatos, por su parte,
se asombran de que aun
con pocas herramientas es
posible obtener productos
decalidad sm quetener que
recurrir alos circuitosilegales
paraconseguirla. Asique ahi
vamos.

Poco a poco la cultura del
cultivo se asienta entre
nosotros y comienza a dar
jugosos frutos, mientraslos
politicos sellenanlabocade
palabrashuecasydepromesas
quenopodran cumplir,obien
se aferran a prejuicios ciegos,
mientraslasociedad alaque
pretendenrepresentarleslleva
unadelanterainsospechada.

Pero para cuando se den
cuentadetodoloquehemos
hecho sin ellos, sin molestar
anadieysimqueelmundose
caigacomomuchosvaticinan,
se querran subir a nuestro
tren para tomarsela fotode
la victoria.
Masprontoquetarde, smduda,
veremos esa desbandada
hacia nuestrolado.

Y lomejor sera que podremos
esperarlos sentados
tranquilamente, fumando
unporroyriéndonosde sus
esfuerzos para justificar por
qué no hicieron todolo que
tenian quehaberhechocuando
se los demandamos.

Yo, por lo menos, pienso
convidarles un poco de mi
cultivo Almenosparahacerme
saber, a mi mismo, que no
soy como ellos, y que nunca
loseré.d
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Mundo

Panorama norteamericano

YORKY

NUTEVA sersev

CADA VEZ SON MAS LOS ESTADOS DE LA UNION
AMERICANA QUE PLANEAN REGULAR LA CANNABIS
PARA SU VENTA LIBRE, Y ALGUNOS OTROS LOS QUE
SE UNEN A LATENDENCIA PARA DESPENALIZARLAY
RECONOCER SU APROVECHAMIENTO MEDICINAL.

n esta ocasién

Nueva York y Nueva

Jersey, dos ciudades

muy distintas
que comparten un espacio
geografico comun en la costa
este, aparecen en el mapa
de la regulacién con medidas
innovadoras. Examinemos
estos dos casos.

La costa este de EUA
comprende la franja Atlantica
norte, donde se encuentran las
ciudades de Atlanta, Filadelfia,
Nueva York, Washington
D.C. y Boston. La ciudad de
Nueva York actualmente tiene
como alcalde al demoécrata
Bill DiBlasio, un personaje
gue desde sus épocas como
concejal de la ciudad, hace
mas de 15 afios, polemiza en
cuestiones de justicia social con
sus homoélogos republicanos;
por ejemplo, el perfil racial
pararealizar detenciones por
parte de la policia, lo cual es
recurrente en estas ciudades,
donde afroamericanos y latinos
son quienes mas consecuencias
sufren por este régimen
punitivo.

En Nueva York, segun datos
de 2017 se presentaron 16.925
arrestos relacionados con la
posesién o el consumo de
mariguana, de los cuales
86% de los detenidos son
afroamericanos o latinos. Ante
esto, el alcalde DiBlasio dio
un plazo no mayor a un mes
para que ningun patrullero de
la famosa corporacion NYPD
lleve mas personas a la carcel

14 -

Héctor Joel Anaya
@jonasartre

por consumo de mariguana
en via publica.

Sin embargo, hay que
mencionar que la medida
no ha sido bien vista en la
agenciay que el alcalde lleva
varios encontronazos con
los sindicatos de policias.
Aunque DiBlasio parece no
tener empacho con estas
tensiones y contintia con su
innovadora agenda en términos
de politicas de drogas. Por
ejemplo, ante la actual crisis
por sobredosis de heroina y
opioides, el alcalde prepara
la primera demanda realizada
por un politico en contra de
farmacéuticas, con un acuerdo
legal que supone rebasar
los méas de 500 millones de
dodlares. Y no se ha quedado
ahi, también ha declarado que
se examina la posibilidad de
que se instale una sala de
inyeccién segura en NY.

Por ultimo, para regresar
a la despenalizacién de la
mariguana, hay que recordar
que tan solo hace unos meses
Nueva York se incluy6 en los
estados con reconocimiento
de la mariguana medicinal o
terapéutica.

Por su parte, Nueva Jersey
ha sido menos arriesgado en
sus politicas de cannabis, sin

embargo en la agenda del
Gobernador Phil Murphy
también figura el cannabis
y durante el principio de
afno se discutié una posible
iniciativa de legalizacién, la
cual no cuajé.

Sin embargo, Nueva Jersey
tiene leyes sobre cannabis
medicinal vigentes desde el
ario 2010, pero posee una de las
regulaciones mas estrictas al
respecto. En esta regulacion se
estipula que para ser candidato
a acceder a tratamiento con
mariguana sélo pueden aplicar
los pacientes con las siguientes
enfermedades: cancer, distrofia
muscular, enfermedad
de Crohn, enfermedad
inflamatoria intestinal (EII),
enfermedad terminal con una
esperanza de vida inferior a
12 meses, esclerosis lateral
amiotréfica (ELA), esclerosis
multiple, espasticidad
musculo esquelética no
tratable, glaucoma, trastornos
convulsivos (incluidos
los caracteristicos de la
epilepsia), trastorno por
estrés postraumatico (TEPT),
VIH/SIDA (incluidos dolores
y nauseas asociados).

New Jersey Department of Health
haﬂ]unna Program

Medicinal

=

Aunqgue durante este afio,
grupos activistas y colectivos
de pacientes, de la mano con
legisladores, lograron una
reclasificacion en la lista de
dolencias con la anexién de:
migrana, ansiedad, diversas
formas de dolor crénico y del
trastorno neurolégico del
sindrome de Tourette.

La mariguana podra ser
adquirida en b dispensarios
del programa de mariguana
medicinal del departamento
de salud de Nueva Jersey,
previo registro.Por su parte,
el consumo no médico
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de mariguana ha sido
despenalizado en cantidades
minimas, aungue la posesién
sigue siendo un delito y si el
usuario es detenido con hasta 50
gramos se considera un delito
de conducta indisciplinada, lo
cual estéd penado con hasta 6
meses de prisiéon y una multa
que puede alcanzar los 1.000
délares.

) S vy ® o

Beginning today, Mew Jersey will finally
have a medical marijuana program that
is compassionate, progressive, and
patient-friendly.

(L LA b4 1]

Y si es encontrado con una
cantidad mayor se tipifica como
delito grave, lo que acarrea
una pena de carcel de hasta
18 meses y una multa de hasta
25.000 dolares.

En conclusién, la costa este,
no se quedara atras en la
revolucién verde que se
esta gestando en la Unién
Americana, donde el nuevo
mercado de la mariguana,
asi como las necesidades
de los usuarios cada vez son
mas visibles en las agendas
politicas. Especialmente en
las legislaturas estatales.

Con informacion de:

Pozzi S, Nueva York demanda a las
farmacéuticas por la epidemia de los
opidceos, New York Times, 23-12018.

https,//elpais.com/
internacional/2018/01,/23/
actualidad/1516729843 992579.html

Pozzi S, Nueva York dejara de arrestar
a quienes fumen marihuana en la calle,
New York Times 16- 05-2018

https,//elpais.com/
Internacional/2018/05,/16/mundo_
global/1526432676 683007.html

Imdgenes de:

Twitter del Gobernador Phil Murphy
27-03-2018

https.//twitter.com/govmurphy/
status/978656818540023808

y Huffington Post. @
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LOS SUSTRATOS SIN SUELO, CONOCIDOS COMO ARTIFICIALES, POSEEN ALGUNOS REQUERIMIENTOS
BASICOS PARA SER VIABLES, ENTRE LOS QUE SE INCLUYEN ESTAR LIBRES DE PATOGENOS, POSEER BUENAS
CUALIDADES DE AIREACION Y DRENAJE, Y UNA CAPACIDAD DE RETENCION DE AGUA SUFICIENTE PARA

PREVENIR RESECAMIENTO EXCESIVO.

odo sustrato
tiene ventajas
y desventajas,
por lo que a
continuacién se muestra
una lista de algunos
sustratos faciles de
conseguir asi como lo
que usted debe saber
antes de optar por un
tipo determinado.

1.Musgode turba puede
emplearse como
acondicionador del
suelo, pero también por
sisolo. En el primer caso,
incrementa la capacidad
de retencién de agua
y nutrientes del suelo.
Se caracteriza por su
potencial pH acido, en
un rango de 3.8 a 4.3.

Con objeto de manejar el
nivel de pH, , recomiendo
agregar a la mezcla
materiales con carbonato
de calcio para adaptarla
al nivel de pH manejable,
entre 6.0-6.5. Uno de los
mayores beneficios de
este sustrato es que no
so6lo previene el lixiviado
de nutrientes excesivo,
sino que los libera
lentamente al cultivo.

Una de las desventajas
de este sustrato es que
repele agua, por lo que

es dificil mantenerlo
en el nivel adecuado
de hidratacién. Para
solucionar este problema
es posible adquirir musgo
de turba con agentes
humectantes incorporados
en el producto, o
agregar dichos agentes
humectantes cuando
inicialmente agrega el agua
al producto. Otra manera
de acelerar el proceso de
humectacién es aplicar
agua caliente al sustrato
antes de utilizarlo en su
cultivo.

2. Composta

Es un sustrato de bajo
costo y con alto grado
de sustentabilidad debido
a que esta formado por
productos de desecho
locales. Si se produce
de manera correcta,
la composta contiene
gran cantidad de
microorganismos benéficos
y en consecuencia puede
reducir el costo de
fertilizantes.

Composta

Eltamaro de particula de
la composta puede variar
dependiendo del origen
del material. Un par de
desventajas derivadas de
la produccién de composta
son la falta de uniformidad
y consistencia entre lotes,
asi como el peligro de
contaminacién potencial.

3. Perlita

Es un cristal volcanico
amorfo que, al igual que
la vermiculita, se expande
al ser calentado, lo cual
es parte del proceso de
preparacién para su uso
como sustrato de cultivo.
El tratamiento calorifico
aplicado se hace en base
a temperaturas de 1,000
a 1,600 °F (5638 a 870 °C).

Perlita

Posee alta permeabilidad
y baja capacidad de
retencién de agua; razén
por la cual es usado como
aditivo en otros sustratos.
Su pH es relativamente
neutro, de 6.5 a 7.5; es
econdémico, organico

Dany Grower
Fotos: La Semilla Growshop

y reciclable, y no se
deteriora.

4. Vermiculita

Es un mineral natural
gue se expande al ser
calentado. Posee una
estructura de placas
cdncavas dque le
permite retener grandes
volumenes de agua asi
como nutrientes con
carga positiva tales
como potasio, magnesio
y calcio. Suele emplearse
en mezclas, y no por si
solo en general, pero
también puede utilizarse
para propagar semilla.
Su pH depende de su
zona de procedencia;
por ejemplo, en lugares
de Africa la vermiculita
puede ser bastante
alcalina con un pH de
hasta 9, mientras que en
algunas minas en Estados
Unidos, puede ser mas
neutra (pH alrededor
de 7).

Una caracteristica
de la vermiculita en

10 -
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estado mnatural es
que puede contener
asbestos. Sin embargo,
en la actualidad, la
vermiculita es analizada
y tratada para eliminar
asbestos antes de ser
comercializada. De todas
maneras, se recomienda
utilizar una madéscara
antipolvo al manejar
este sustrato para evitar
dafios potenciales.

5.Fibrade coco

La fibra de coco,
formada por cascara
de coco molida, se esta
convirtiendo rapidamente
en uno de los sustratos de
cultivo mas ampliamente
utilizados. Este sustrato
es muy asequible y es
producido en abundancia
en regiones tropicales,
incluyendo varias zonas
de México.

Fibra de coco

Por ésta y otras razones,
la fibra de coco tiene
propiedades que previenen
la desintegracioén tipica
de otros sustratos, por lo
cual es posible utilizarlo
durante varios anos.
Otro beneficio es que
una vez utilizado, usted
puede venderlo con los
nutrientes acumulados
y conseguir un buen
retorno de su inversion.

6.Lanaderoca aligual
que vermiculita, procede
de un mineral natural
y sigue un proceso de
calentamiento para

desis

transformarla en fibras,
las cuales se compactan
en bloques o cubos para
crear el producto final.

Tiene un pH alto, lo
cual implica que usted
debe ajustar su sistema
nutriente con acidos de
manera que la zona de la
raiz posea un pH neutro.

Tiene alta capacidad
de retencién de aguay
ademas puede contener
aproximadamente el
18% de aire en todo
momento, lo cual
proporciona oxigeno en
abundancia a la zona
de laraiz. Normalmente
se distribuye a escala
comercial en envoltura
plastica, lo cual facilita
Su manejo y minimiza
la evaporacion.

Una desventaja de este
sustrato es que suele ser
mas costoso que otros
con beneficios similares.

Ademas es dificil
de desechar y no es
biodegradable.

Aligual que en el caso
de vermiculita, se
recomienda protegerse
con una mascara
antipolvo al manejar
lana de roca, ya que la
inhalacién de particulas
puede ser peligrosa para
la salud.

Bueno cultivadoras y
cultivadores nos vemos
en el préximo numero
de la dosis, empezando
los primeros dias de
vegetacion.

Un fuerte abrazo
y saludos desde la
redaccion de thec crew
mx.d

g
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EL REGGAE Y EL CANNABIS VAN DE SIEMPRE DE LA MANO. MUCHOS ARTISTAS DE REGGAE FUMAN CANNABIS Y PROMUEVEN
SU USO MEDICINAL Y RECREATIVO, PERO TAMBIEN NOS HABLAN SOBRE LA REPRESION POLICIAL, EL TRAFICO ILIiCITO Y

SU REGULACION.

esde sus origenes en Jamaica, el

reggae ha estado fuertemente

ligado a la cultura Rastafari

(también originada en Jamaica).
El rescate de las raices africanas y la
influencia hindu fomentaron el cultivo y
uso de cannabis, por lo que ahora forma
parte trascendental de la vida diaria y
de la economia de muchas personas que
viven en esta isla cariberia. Para los Rastas,
la “Ganja” (nombre hindu de las flores
del cannabis hembra) es considerada un
sacramento, que incluso tiene fundamentos
en el antiguo testamento, y su consumo
se realiza de manera ritual. Se asegura
que esta planta sagrada crecié enla
tumba del Rey Salomoén.

El Rastafarismo es una religién que
integra una espiritualidad biblica
milenaria y una conciencia histérica
negra (afro cariberfia), por lo que el
fumar cannabis representa una conexion
con Jah (Dios), asi como una forma
de meditacién y relajaciéon personal.
Este no se ve como una sustancia
dafiina, sino como una herramienta
para limpiar el cuerpo, la mente y el
alma, exaltar la conciencia, la pasividad
y el pensamiento critico.

Grandes artistas de reggae fueron rastafaris,
ninguno de ellos méas famoso que Robert
Nesta Marley (1945-1981), mejor conocido
como “Bob Marley”. Desde la década de los
70, el reggae se difundio por todo el orbe
como un movimiento musical, cultural y
politico del 3er mundo (especificamente
de Jamaica), en €l cual participa una gran
cantidad de compositores e intérpretes
que siguen el rastafarismo. En este
movimiento, la cannabis es llamada
marihuana, sinsemillia, sensee, weed, collie
y kaya, entre muchas otras formas. Y es
considerada como una medicina natural
y “la curacién de la nacién”, por lo que
también representa una posicién politica

contra la prohibicién y, por ende, frente a
la policia y el sistema represivo en general.
Asi, el reggae se convirtié no solo en un
género musical, sino también en un arma
para denunciar las desigualdades sociales
creadas y perpetuadas por “Babylon” (entendida
esta como el sistema econdémico capitalista
implantado por los gobiernos occidentales).

Esun llamado ala liberacién y la lucha por
los derechos humanos, contra la violencia y
discriminacién por el color de piel, condicién
socioeconodémica, politica o geografica.

El mismo Bob Marley compuso canciones
como “Kaya” (1978), que nos habla sobre lo
“Irie” (sentimiento de bienestar y conexién
espiritual) que lo hace sentir y como esta
“lo lleva hasta las nubes, mas alla de la
lluvia”. También encontramos artistas como
Linval Thompson, que titula su cancién de
1979 “I love Marihuana”, o “Macka Splaff”
(1978) del conjunto inglés Steel Pulse. Un
artista que tuvo una posicién mas politica
fue Peter Tosh (gran amigo de Bob Marley)
con su famosa cancién “Legalize It" (1976) y
otras como “Bush Doctor” (1983), que hacen
un llamado para la regulacién de la planta,
para aprovechar sus beneficios medicinales
y para evitar la represioén policial.

Ernesto Cortés

Otros ejemplos son el de Black Uhuru, que
nos habla sobre el cultivo de “Sinsemillia“
(1980) que tiene en su patio y como la
policia lo persigue simplemente por ser
un agricultor.

Algunos son aun mas directos para expresar
su inconformidad contra la prohibicién,
como John Holt en “Police in Helicopter”
(1983), al decir que “si contintian quemando
los campos (de marihuana), quemaremos
los cafiaverales”. Otro ejemplo es la cancién
“Ganja Smuglin” (1981) de Eek A Mouse,
la cual fue censurada por la abierta
mencién sobre el trafico como una
estrategia de sobrevivencia en el gueto.

Actualmente, el reggae es el género
musical que incluye mas referencias
sobre el uso de cannabis; artistas
de todo el mundo tienen canciones
sobre el tema, inclusive en espafiol.
Algunos ejemplos son: “Yo Planto” de
Quique Neira (Chile), “Saca, prende y
sorprende” de Cultura Profética (Puerto
Rico), “La hierba del rey” de Morodo
(Espafa), “Sinsemilla” de Resistencia
Suburbana (Argentina), o “Sensi sensi”
de Mekatelyu (Costa Rica). Sabemos
que se nos quedan por fuera muchos
artistas, pero si quisiéramos incluir a todos
la lista seria interminable.

En conclusioén, las canciones de reggae que
hablan sobre cannabis nos comentan sobre
sus beneficios medicinales y terapéuticos
para muchas enfermedades, pero también
como esta planta nos ayuda a hacer frente
al dia a dia en esta cultura de consumo
y violencia.

También se denuncia la represién constante
de la policia y del gobierno, que impiden
su cultivo y consumo y la busqueda. Por
lo que finalmente el mensaje principal es:

jLegalizacion dela Marihuana!d

desis
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“AQUEL QUE TE INVITA UNA DROGA NO ES TU AMIGO, ES TU HERMANOQ", ESTA PROVOCADORA E INCORRECTA
FRASE LA LEI HACE VARIOS ANOS EN EL BANO DEL BAR “MESTIZ0”, AQUEL LEGENDARIO AFTER DE LA COLONIA
ROMA, QUE LAMENTABLEMENTE CERRO SUS PUERTAS HACE AL MENOS 12 ANOS.

de dealeys

ra un espacio

de convivencia

artistico cultural

que convocaba
a los personajes mas
representativos de la
vida nocturna de aquel
entonces, pero también,
hay que decirlo, tenia una
discreta tolerancia para el
consumo de sustancias
prohibidas. Hasta ahi
llegaban regularmente
algunos de los dealers
preferidos de la comunidad
cultural, generandose
dindmicas casi siempre
civilizadas y respetuosas
de la convivencia nocturna.

Recientemente hubo un
gran escandalo en Ciudad
Universitaria con relacion
a los dealers. Obviamente
la principal razén fueron
los episodios de violencia
que ahi ocurrieron (lo cual
siempre hay que rechazar).

Cocaina

Habria que advertir que,
desde antes que existiera
CU, ya muchos jovenes
estudiantes de nuestra
maxima casa de estudios,
algunos mas aplicados
que otros, ya consumian
la carifiosamente llamada
“Juanita”, por eso resulta
esquizofrénica la actitud de
la rectoria universitaria por
radicalizar la persecuciéon
del narcomenudeo, cuando
en la misma UNAM se han
realizado foros, trabajos

22

académicos y varios libros
advirtiendo que las politicas
prohibicionistas fracasaron.

Como dijera la prestigiada
fotégrafa Paulina Lavista,
en una entrevista que yo le
hice: “Tengo amigos que
en la prepa se la pasaban
todo el dia marihuanosy
ahora son gente productiva
y normal. Fumar marihuana
es una forma de resistir la
batalla de la vida diaria,
produce una pequenia
euforia relajada. Creo que
es buena, no tengo nada
en contra de ella”.

Pero mas alla de las
preferencias de consumo
y de sus propiedades
medicinales o sus riesgos
en el abuso (que también
los hay, aun cuando nadie
se ha muerto de una
sobredosis de marihuana),
existe un consenso desde
las instancias académicas
y cientificas (la mayoria
prestigiados intelectuales,
meédicos, socidlogos,
antropoélogos y abogados
egresados, profesores o
investigadores de la UNAM),
de que la prohibicién
se ha convertido en la
verdadera causa de muerte,
violencia, corrupcioén y

descomposicién social,
mas que el consumo mismo
de todas las sustancias
ahora prohibidas juntas,
obviamente guardado
las distancias entre unas
y otras. Pero el motivo
de este texto es advertir
una perspectiva mas
humana y desprejuiciada
de los llamados
“dealers”, “Camellos” o
narcomenudistas, que
muchas veces pueden
Ser mejores personas que
algunos de sus clientes.
Contaré brevemente unas
anécdotas de dealers,
obviamente con sus
nombres cambiados y
advirtiendo que todos son
vendedores de cocaina
(sustancia que también
debera ser legal algun
dia de acuerdo a diversos
estudios cientificos), pues la
mota circula de una manera
casi espontanea, a pesar
de la absurda y ridicula
prohibicién.

Alfred

Quedaste de ver a Alfred
justo en la esquina de
Orizaba y Chihuahua.
El buen Alfred , viajaba
durante el dia en una vieja
motocicleta, con chamarra

Carlos Martinez Renteria
Fotos: Carlos Zamudio

de piel, paliacate rojo y
lentes negros, pero por
las noches llegaba con su
esposa en una destartalada
camioneta Renault. Alfred
era muy flaco y de voz
cavernosa. No la hacia de
emocion, acercaba su mano
a la tuya y te entregaba
el papel mirandote a los
ojos. Su frialdad siempre
sorprendia, sacabas el
billete y lo entregabas con
la paranoia de que toda la
colonia te estaba viendo,
pero no.

Alfred te dejaba la mercancia
y desaparecia sin decir
nada. Tu regresabas al
bar apretando entre tus
dedos el papelito prodigioso.
En una ocasioén, se juntd
una vaca generosa: cinco
papeles. Alfred no traia esa
cantidad. “Subete, vamos a
mi chante por lo que falta”,
abri6 lapuertade suautoy
al subir sentiste el vértigo
de aventurar otra distancia
lejana a tus esquinas de
siempre, cruzar de una
colonia a otra es un reto
para todo chilango y mas
aun si se trata de la Doctores,
enla madrugada y ademas
en compaifiia del bueno, es
otra historia. Subiste a la
destartalada camionetay
las calles se fueron haciendo
mas oscuras cuadra tras
cuadra.

El auto se detuvo frente
a una vieja vecindad.
“Ahoraregreso”, dijo Alfred
guifnando un ojo, pasaron
minutos descabellados, la
soledad de la calle se llend
de sospechas, la vecindad
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en la que se meti6 Alred
parecia un agujero negro de
donde podrian salir todas los
monstruos de la prohibicién.
No pasé nada, con sumirada
arrugada y dura llegé con
los postres, regresé al gran
after y la fiesta sigui6 hasta
el amanecer.

Caminaste de nuevo las
cinco cuadras exactas para
llegar atu casay lavarte la
cara y llevar a Emiliano a
la escuela, eso pasoé varias
veces y nunca se te hizo
vicio. (Este texto forma
parte de una novela que
quiza nunca salga a la luz,
jajaja).

Separando la merca

A-1

En una fiesta le invité unas
rayitas al prestigiado escritor
Juan Carlos Velazquez
(quien ha publicado
memorables crénicas y
novelas sobre cocaina),
estabamos frente ala tapa
del bafio, cuando me pidid
gue no sacara mi bolsita,
pues él preferia invitarme
dela “lavada” que él traia,
me parecio bien, la verdad
no me parecio tan buena
como la que yo traia y le
pregunté como se llamaba
su dealer, me respondid
casi en secreto: A-1, yo me
rei sacando mi bolsita y
le dije:

“Es el mismo” que nos visita
algunas tardes a varios
amigos, ambos reimos
hasta el amanecer.

A-1 siempre viste muy formal
y en general es serio, a veces

&
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hasta enojén, pero es un
profesional. Una noche
estaba en mi departamento
hablando del desamor con
mi amigo JM Servin, para
variar yo no traia dinero
y, también para variar, el
autor de “Cuartos para gente
sola” invitd un postre.

Le llamé a A-1 y nos
qgquedamos de ver en la
esquin, subi a su auto,
hicimos la transaccién y sali
muy animado, subilos tres
pisos y comence a buscar
el fifi. Esculqué todos mis
bolsillos, la cartera y nada.
Obviamente mi amigo pensé
que era una broma, pero
no. Bajamos a recorrer los
tres pisos y el lugar donde
se detuvo el auto y nada.
Le llamé de nuevo a A-1
para preguntarle si no la
habia dejado en sucochey
me dijo que no habia visto
nada y que no estuviera
chingando.

Pasaron varios dias y en
otra ocasion le llamé de
nuevo, cuando me acerqué
a su auto comenzo a reirse.

Una vez entregado el postre
de esa noche, me entregd
otra porcion igual, “mira,
si la tiraste a un lado del
asiento, péngase buso”,
espetd. Esa noche crei de
nuevo en la humanidad.

Roca de cocaina

A-2

Hace varios afos un
amigo que trabajaba en
la embajada de Esparfia
me recomendod a A-2, una
persona entrafiable, fornido

y de baja estatura, siempre
tiene una actitud respetuosa
y esta de buen humor.

Quiza su unico defecto o
mas bien gran virtud, es que
tiene prioridades de gran
responsabilidad paternal
que no le permiten cumplir
con su chamba de tiempo
completo, sobre todo en las
horas mas urgentes para
su drogadicta clientela.
Siempre lo acomparfia su
esposa que es igual de
buena onda.

Gramo de cocaina

Hay una caracteristica muy
original en la presentacion
de sus postres: los hay en
dos modalidades, una
es la bolsita envuelta en
papel de estafio y la otra
en plastico del que se usa
para proteger los alimentos
en el refrigerador (justo es
para que no huela la bruja
blanca, explica).

No entraré en mas detalles,
pero todos los que
adquirimos sus postres,
contribuimos con el deporte
de alto rendimiento en
nuestro pais, eso es ser
un buen padre.

El Diablito

Este dealer mas bien es
un angelito.

Es una de las personas
mas amable y educada
que he conocido (claro que
no conozco mucha gente
con esas caracteristicas),

vive con su esposa y sus
hijos, compone canciones y
también les lleva su postre
a varios amigos del mundo
cultural.

Hace poco mas de un afio
me ocurrié algo muy triste,
mi querida esposa por fin
decidié huir de su borracho
marido y después de dar
una conferencia, para variar
sobre drogas, al llegar a
mi casa ya se habia ido,
llevandose el bistec con
todo y refrigerador, como
dijera Jaime Loépez.

Para colmo no tenia dinero,
ni perro que me ladrara.

Mi querido amigo Alo
Valenzuela me presté un
frigobar, Armando el duefio
de la pozoleria de mi calle
me pregalé chelas durante
varios dias y Polo Rivera,
editor de la revista Cafiamo,
me consiguid una lavadora.

Obviamente mi Diablito-
angelito me fi¢ unos postres,
le conté lo ocurrido y se
quedd muy compungido.

Tachas para llevar

Una tarde me llamé para
decirme si podia salir, yo
pensé que me regalaria
un postre, pero no, su
esposa me prestaba una
parrilla eléctrica para poder
cocinar, creo que nunca
se la regresé, pero nunca
olvido ese solidario detalle.d
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EL CRACKES UNA DELAS SUSTANCIAS QUE MAS ESTIGMATIZA A LAS PERSONAS QUE LO USAN (FUMAN); ES UNA
SUSTANCIA PSICOACTIVA QUE SUFRE UNA CARGA MORAL TAN FUERTE COMO LA HEROINA 0 LOS INHALANTES,

Y ULTIMAMENTE, EL KROKODILE.

iene una forma

de mirarse tan

diferente a la

cocaina; como si
no fueran casi el mismo
compuesto molecular o
su procedencia no fuerala
misma, el arbusto de coca.
Y su diferencia es similar en
todo el mundo, la cocaina
es usada en los clubs mas
caros y elegantes de las
ciudades mas importantes
del mundo, mientras que
el crack (piedra, dura, etc)
es usado en las zonas mas
marginadas de las mismas.

El arbusto de coca es una
planta sagrada que ha sido
cultivada durante miles de
afios en sudamérica, y que
ha sido utilizada de forma
terapéutica y ceremonial. Con
el paso de los afios, suuso se
ha diversificado, actualmente
uno de los principales usos
de la planta es la extracciéon
de sus alcaloides para la
produccién masiva de
clorhidrato de cocaina. Esta
produccién de cocaina para
consumo recreativo, que
anualmente deja miles de
millones de ddlares regados
por el mundo, también es
origen de la produccién de
pasta base y del crack. La
mayoria de las personas no
saben realmente lo que es
el crack, una parte de la

Miguel Bencomo

Programa de Analisis de Sustancias

estigmatizacién inicia en ese
desconocimiento; el crack
es una sustancia béasica,
quimicamente presenta un
pH mayor a 7.0, tiene un sabor
agrio y posee la propiedad
de generar oxidaciones y
reducciones en metales.

Esta sustancia se obtiene
de regresar la cocaina polvo
(que es un compuesto acido)
a ser un alcaloide, esto a
través de reacciones quimicas
basicas.

Esto modifica algunas
caracteristicas fisicas,
como su punto de fusién,
por el cual la piedra se fuma
para producir los efectos
estimulantes.

Durante la produccién de
cocaina, existe un paso
en el que se produce una
pasta base que es conocida
como basuco; el basuco no
es cocaina en polvo, ni es
crack, es un derivado de
los alcaloides que puede
fumarse y también produce
efectos estimulantes. Sin
embargo, posee una gran
cantidad de residuos del
proceso de extraccién y
produccién de la cocaina
en polvo, por lo que es muy
barato y puede ser mucho
mas toxico que las otras
dos sustancias. Puede ser
confundido con el crack por
su aspecto.

(@mbencomo_)

El crack es una sustancia
psicoactiva de la familia de
los estimulantes, no es un
derivado anfetaminico como
el MDMA o la metanfetamina,
sino un derivado de los
alcaloides de la planta de
coca.

Tiene efectos estimulantes
similares, pero mas fuertes
que los que se sienten al
usar cocaina; es un potente
vasodilatador, ademas la
temperatura corporal y la
presién arterial aumentan
mas. A los pocos segundos de
la primera administracion de
esta sustancia se siente una
taquicardia moderada, pero
que para algunas personas
puede ser riesgosa.

No se recomienda que
personas que padecen de
problemas cardiovasculares
utilicen alguna sustancia
psicoactiva estimulante,
en particular el crack
puede producir severos
problemas a estas personas
por la intensidad de efectos
gue recaen en el sistema
cardiovascular. E]l aumento
de la temperatura y la
vasodilatacién producen
un rush que llega a ser
placentero, acompariado con
una sudoracién en manosy
extremidades, ademads de
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una dilatacién de las pupilas
y enrojecimiento de la cara.

La dosis efectiva para
esta sustancia es entre 75
a 100 mg de solido. Esta
dosis puede ser fumada
en pipa de vidrio o en otra
parafernalia. La piedra se
derretira, sublimando un
vapor el cual se ingiere; desde
la primera administraciéon
se empezaran a sentir los
efectos alos pocos segundos
teniendo un climax alos b
minutos posteriores.

Los efectos fuertes de
estimulacién y euforia
duraran 15 minutos mas;
una vez que disminuyen,
una baja estimulacién puede
durar una o dos horas mas.
Después de este tiempo, los
efectos desapareceran por
completo y pueden aparecer
los efectos no deseados.

Todos estos efectos fisicos
son producidos por la
rapida estimulaciéon en el
sistema nervioso central,
principalmente por la
liberacién de dopamina,
aunque también hay
secrecién de otros
neurotransmisores como
noradrenalina y adrenalina.

Otros de los efectos mas
notorios que tiene una
persona al usar crack en
los primeros segundos es
el incremento de energia,

euforia y excitacidn;
todos estos producidos
por la liberacién de
los neurotransmisores
anteriormente mencionados.
Los efectos psicolégicos
que produce esta sustancia
psicoactiva pueden ser

Reduccion de danos

| LOVE YOoU MORE TH:‘\N

CRACKHEAD LOVES

CRACK

contradictorios; ya que
dentro de los primeros
minutos del consumo se tiene
una sensacioéon de felicidad,
bienestar y empatia.

Desaparece el hambre y
el suefio durante varias
horas (dependiendo de la
persona y su condicion fisica
estos efectos pueden durar
entre 2 hasta 6 horas). Sin
embargo, cuando el efecto ha
desaparecido, surgen efectos
no deseados como ansiedad,
irritabilidad y malestar en
general.

La combinacién entre los
agradables efectos positivos
y alos desagradables efectos
no deseados hacen que
esta sustancia sea muy
complicada de controlar su
administracion y sea facil de
tener una sobredosis de ella.
Ya que al administrar varias
dosis se tendran los efectos
deseado, sin que estos duren
mayor tiempo y, por otra
parte, los efectos negativos
seguiran apareciendo y
desapareciendo con las dosis.

LR B

Sin embargo, los efectos
negativos permaneceran
durante mas tiempo, y
posiblemente cada vez sean
mas fuertes.

Un uso prolongado de esta
sustancia puede provocar
efectos no deseados mas
fuertes y que se conviertan
en un problema serio para
la persona usuaria.

Comportamientos psicéticos,
paranoicos y violentos
pueden ser el resultado de
un uso a largo plazo, que
pueden ser evitados al dar
espacios de no uso para que
el nivel de neurotransmisores
en sistema nervioso central
regrese al basal. Esto no sélo
ocurre con €l crack por un uso
prolongado, puede ocurrir
con cualquier sustancia,
MDMA, LSD, metanfetamina
e incluso la marihuana. La
estigmatizacién del crack
es en gran medida porque
personas en situacién de
calle o vulnerabilidad lo
utilizan, ya que mitiga el
hambre y el suefio, da energia

durante los pocos minutos
que dura su efecto, pero deja
una estela que puede durar
varias horas y permite tener
un estado de alerta en el
cual se puede interactuar
con otras personas.

Por lo tanto, es una sustancia
que permite a una persona
en situacién de calle convivir
en su entorno, no sentirse
vulnerable y resolver de
diferentes maneras sus
necesidades basicas que
no estan cubiertas.

Asi como el de
metanfetamina, el uso de
crack han sido estigmatizado
con fotografias que ha
publicado la Agencia para
el Control de Drogas en
Estados Unidos, donde
personas (después de un
supuesto largo periodo de
tiempo de uso) tienen dientes
rotos, con caries o amarillos,
acné y escaras en la piel,
ademas de una pérdida de
peso importante; el crack
ha sido estigmatizado por
la discriminacién hacia una
poblacién vulnerable, mas
alla de los problemas fisicos
o mentales en las personas
usuarias.

Lo anterior no omite que
el crack es una sustancia
altamente adictiva y que
puede provocar graves
problemas fisicos, mentales
y sociales en personas que
la consumen; el sistema
cardiovascular es el principal
afectado, seguido por el
sistema nervioso central.

Pero laidea principal es la
siguiente: cada sustancia
psicoactiva sufre una
connotacién que no es
definida, necesariamente,
por los efectos positivos o
negativos que produce,
la mayoria de las veces
es caracterizada por las
personas usuarias.d
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ESA MANANA LLUVIOSA DE VIERNES EN QUE LA ERIZA

SE PRESENTABA DE MANERA AMENAZANTE, DECIDI

SALIR DE LA RECAMARA E IR DIRECTAMENTE AL PUNTO.

o tardé enllegar

a la coordenada

verde. Cuando ya

iba allegar, vi que
San Pedro, su esposa y sus
dos entenados iban de salida,
me comentaron que iban a
Chalma, a rendirle cuentas
al patrén. Les dije que me
alivianaran con un toque y
contestaron invitdndome
a que los acompariara, que
durante todo el camino se iba
quemando mota. No lo dude,
avance. Les pregunté qué
necesitaba para ir y dijeron
que solo lo que comiera y
bebiera, que marihuana
llevaban de sobra y que
volveriamos el domingo por
la noche.

Ya iniciado el camino le dije
al San Pedro que sacara una
bacha, alo que contestd que
cuando llegaramos al Ajusco,

Chalmero cargando su cruz hacia el santuario

Eduardo Zafra

que ahi ibamos a fumar, y que
después ya no habia policias,
sino hastallegar a Chalma, que
tendria 24 horas de camino
parair fumando. Llegamos
a Las Cruces y me avento el
kilo de pelirroja, dijo que de
una vez me ponchara varios
porque no ibamos a parar sino
hasta Agua de Cadena, que
parar nos retrasaria mas y no
queria estar en el bosque al
caer la noche, pues ninguno
de nosotros traia lampara.

Mientras ponchaba veia pasar
un chingo de banda, venian
de los barrios mas felones de
la CDMX. Venian de Tepito,
La Doctores, Ejército de
Oriente, Tepalcates, Agricola
Oriental e incluso de Ciudad
Neza y Chimalhuacan, de
todos los barrios populares
de la ciudad, los grupos de
cada barrio rebasaban las

100 personas y caminaban
rapidamente hacia el bosque
majestuoso que se elevaba
frente a nosotros.

San Pedro me decia que la
mayoria eran los buenos de
sus barrios, que casi todos
le rendian cuentas al Sefior
de Chalma.

Por mi cabeza pas6 darle un
pellizcén al huato yregresarme
al barrio, pero la sonrisa de
aquella morrilla que venia
con los de San Loco me hizo
reflexionar. Le pregunté a
la morrita si queria fumary
dijo que sincho.

Le pregunté cuanto tiempo
llevaba viniendo a Chalmay
contestd que su jefe la traia
desde los cinco anos, que
venian desde Picos Iztacalco
donde él era el bueno del
perico. Todos los de su grupo
llevaban playeras alusivas
a la caminata, celebraban
15 afios de realizarla, y
llevaban la fiesta andante,
algunos tomaban alcohol,
otros tomaban cerveza, los
menos moneaban, pero casi
todos se las tronaban.

Durante el camino el San
Pedro me dijo que no todos los
peregrinos llegan a Chalma,
unos por condicioén fisicanola
arman y otros por ir renegando
de la caminata, que incluso
muchas de las cruces que
se ven en el camino eran
de guienes murieron en el
intento de llegar caminando
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a Chalma. También dijo que
no es bueno prometerle
algo al sefior de Chalma y
no cumplirlo, que si yo iba
a prometer regresar a pie al
santuario lo pensara muy
bien, porque si no cumplia
la manda la desgracia me
alcanzaria; y agregé que
muchas veces la desgracia
no le llegaba directamente a
uno mismo sino a un familiar
querido.

En ese momento no pensaba
siiba a regresar o no, pues
mis pies eran presos del dolor
producido por la caminata,
y eso que llevdbamos solo
cinco horas a pie cuando
llegamos a Agua de Cadena.

Las nubes amenazaban lluvia,
sugirieron comer algo y seguir
avanzando.

En ese momento fue cuando
me percaté de la sonrisa de
aquella morrita, la cual llegaba
junto con lalluvia; le pregunté
si fumabamos y me contestd
“esono se pregunta homie” y
me pasoé la sdbana para que
ponchara. Me pregunté si era
mi primera vez a Chalma y
conteste que simén, comentd
que ibamos a la cuarta parte
del camino y que la mitad se
encontraba en Santa Martha,
a otras cinco horas.

Se las curé diciendo que yo
ya iba arrepentido de ir a
lo que, como buen machin,
contesté que nelson, aunque
la ampolla que sentia en
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Cueva del culto a Tepeyolotl, el corazén del cerro

la planta del pie dijera lo
contrario. Le regalé un toque
caminero a Nancy y le dije que
nos veiamos mas adelante,
menciond que simén, que en
Santa Marta y se refugié de
la lluvia entre los puestos que
ofrecian comida. San Pedro
ya me apuraba, avanzamos
hacia lo mas alto del camino:
Las Cruces. La cima de la
montafa esta coronada con
miles de cruces que adornan
el paisaje, son las cruces que
ofrendan los peregrinos, por
gusto o por difuntos. Muchos

a ver hacia abajo y vi las
playeras azules del grupo
donde venia Nancy, pero
ya no era posible esperarla
ahi, tendria que esperarla
bajando la montafia, en el
pueblo donde dormiriamos.

Las siguientes seis horas
fueron las mas pesadas, la
lluvia habia dejado estragos
en el camino y se habian
creado trampas de lodo por
todos lados, la gente caiay

desis

traen cargando su cruz desde
sus barrios y la depositan en
este lugar, dejando la carga
emotiva en las montanas,
las cuales funcionan mejor
que el divan de Freud; este
desprendimiento les permite
seguir avanzando, a Chalma
y en sus vidas. Saqué un
huato de la bolsa y ponché
varios toques que distribui
entre la banda a manera de
ofrenda. San Pedro indicé
que siguiéramos avanzando
pues habia que bajar antes
que la noche cayera. Volteé

No hay pierde cuando se va a Chalma

se volvia a poner en pie, casi
todos patinabamos sobre el
lodo negro. En el camino pude
ver varias sefioras a quienes
les atendian un golpe o alguna
lesién en rodilla o tobillo, otros
eran trasladados en camilla
hacia las ambulancias que
estaban sobre la carreteray
que acompariaban las grandes
procesiones de 500 o mas
personas...

Continuara...d




[Leer sobre drogas

LAS MANIFESTACIONES DE UN MALVIAJE BAJO LOS
EFECTOS DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS VARIAN.

lgunos

experimentan

angustia, otros

gran inquietud,
un ataque de ansiedad o
de paranoia, sentimientos
de profunda desolacién o
de que uno se va a volver
loco, que a veces nos
llevan al panico absoluto.
Normalmente ocurren por
un mal manejo del set (las
condiciones externas) y
el setting (las situaciones
internas) o debido a una
sobredosis.

Algunos psiconautas que
viajan solos, aprenden a
navegar por estas emociones
recordandose que todo es
temporal y eventualmente,
aun lo mas terrible va a pasar
y, sera solo un recuerdo.
Quiza descansen un tiempo
de los psicoactivos, pero
trataran de averiguar qué
fue lo que salié mal para
evitarlo y volver a subirse
a la tabla en busca de la
perfecta ola psicoactiva.
El haber sobrevivido a
mas de un malviaje otorga
herramientas para el auto
cuidado y el mejor manejo
de otra eventualidad.

Por ejemplo, un consumidor
experimentado de Cannabis
en pleno malviaje, puede

Karina Malpica
@mindsurfing

recordarse a si mismo que
seguramente consumio
demasiado THC, es capaz
de auto calmarse recordando
que nadie se ha muerto por
una “palida” y saldra lo mas
airosamente posible de la
adversidad intentando
dormir, distraerse o comer.
Con otros psicoactivos es
necesario descartar el peligro
de una sobredosis letal, en
Cuyo caso es conveniente
recurrir a los servicios
meédicos.

Por eso es aconsejable no
viajar en solitario, sino en
compafia. Especialmente
cuando se consume algo por
primera vez, se recomienda
la presencia de un cuidador
sobrio que pueda reconfortar
a la persona, acompanarle y
ayudarle hasta que los efectos
terminan y se recupera la
tranquilidad. ;Pero qué
pasa si el malviaje ocurre
DESPUES de terminado el
viaje?

Robert Masters, escribié un
libro al respecto: Darkness
shining wild (La oscuridad
brillando salvaje) Y que
segun James Oroc, es como
la antitesis de Tryptamine
Palace. ® Masters se malviajo
severamente después de
fumar una sobredosis

A
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de 5-MeO-DMT, estuvo casi
3 meses sin poder dormir,
porque sentia que volvia
de nuevo a la experiencia
que tanto le aterrorizé y en
realidad tardé casi 3 afios en
recuperarse; penso que se
volveria loco, pero al final se
recupero y encontré sentido
atodolo que tuvo que pasar.

Desde la perspectiva de
James Oroc, una completa
experiencia con 5-MeO-
DMT se asemeja a una
Experiencia Cercana a la
Muerte y el "ego-mente"
puede presionar con
estrés fisico al cuerpo en
un esfuerzo por mantener
alamente anclada en esta
realidad.

También especula que un
desequilibrio organico de
serotonina quiza pueda
estar involucrado en
el pequeiio porcentaje
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de personas que tras
fumar 5-MeO-DMT tienen
problemas paraintegrar
la experienciayregresar
de ella.

Oroc también recurre a
la opinién de Stanislav
Grof, para quien sélo un
pequerio paso nos separa
de la experiencia de la
“liberacién radical”, donde
tenemos una sensacion de
ansiedad inextinguible y
un inminente sentido de
estar acercandonos a una
catastrofe de enormes
proporciones. El sentimiento
principal es que estamos
perdiendo todo lo que
conocemos y todo lo que
SOImos.

Y al mismo tiempo no
tenemos idea de qué
habra del otro lado o de
si habra algun otro lado.
"Este miedo es larazén de
que en este punto muchas
personas se resistan tanto
al proceso". Como resultado
de este terror metafisico
"pueden permanecer
psicoloégicamente atascados
en este problematico
territorio por un periodo
indefinido de tiempo".

Frente a ello Grof aconseja
que launica forma de salir
de alli consiste en decidir
dejar que ocurra lo peor
que estemos temiendoen
esos momentos:

(...) entonces
experimentamos una
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aniquilacion total a todos
los niveles. Involucra
la destruccion fisica,
el desastre emocional,
la derrota intelectual y
filosdfica, el mas grande
fallo moral, e incluso la
condenacion espiritual.
Durante esta experiencia,
todos los puntos de
referencia desaparecen,
todo lo que es importante
y significativo en
nuestra vida, parece
ser despiadadamente
destruido.
Inmediatamente después
de experimentar la
aniquilacion total
-"tocando el fondo
cosmico” somos
sobrecogidos por visiones
de luz que tienen una
radiacion supernatural
y una belleza que
usualmente se perciben
como sagradas. ¥

Oroc cree que Masters estuvo
a punto de llegar a esta
experiencia de liberacién
total,

(...) pero el poder y
el miedo de su ego-
mente fue tan grande
que le impidio rendirse
y experimentar la
aniquilacion total que
udo haberle permitido
Identificar su propia
conciencia con la
“conciencia cosmica”
misma.

El resultado es que se
quedo "atrapado”en su
propio "ego-infierno’,
Incapaz de identificarse
con nada, ni siquiera con
él mismo. (2)
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ke Sonoran Desert Toad

A Journey from
hurning Man w s Akashic Field

Si alguien se encuentra
en una situacién similar,
lo mejor es recurrir ala ayuda
profesional de alguien con
experiencia en estos temas.
Y en algunos de estos casos
si es aconsejable tomar algun
farmaco psiquiatrico para
poder “regresar a larealidad”
antes de poder deconstruir
lo que ha sucedido y volver
a integrar su psique. Estas
temidas experiencias
resultan valiosas a los ojos
de algunos chamanes y
psicoterapeutas que las
consideran el preludio
ineludible para sanar
cuestiones “enterradas
en el inconsciente” que
necesitan ser liberadas, como
el vapor de una olla exprés.
Sin embargo, es mejor que
esto ocurra en el entorno
psicoterapéutico o en el
tipo de espacio seguro que
ofrecen ciertos chamanes con
experiencia en la sanacion.

Fuentes:

1. Masters, Robert A. Darkness Shining
Wild, Tehmenos Press, USA, 2009.

2. Oroc, James, Tryptamine palace,
5-MeO-DMT and the Sonoran Desert
Toad, Park Street Press, USA, 2009.

3. Grof, Stanislav: "Entrada en lo
absoluto con 5meodmt", When the
Impossible Happens, Sounds True;
USA, 2005.

mind-surf.net/drogas,/5meodmt-
Sapo-Bufo-Alvarius.htm

plantasmaestras.net/el-mal-viaje-
con-psicotropicos/ d
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Mujeres psicoactivas

Emma Rodriguez: Hola.
¢Cual es tu nombre, de
donde eres y a qué te
dedicas?

Mi
nombre es Patricia Chulver,
soy de Bolivia. Soy artista,
comunicadoray activista en
temas relacionados a politica
de drogas.

Mi activismo tiene como
objetivo incidir en una
flexibilizacién de la politica
en favor de los derechos
humanos.

ER: ;Cuantos anos llevas
trabajando en el tema?

Como activista comencé
con un colectivo de arte que
se llamaba la Gioconda en
2013. Nosotros haciamos
ciclos de cine debate sobre
el tema de drogas en Bolivia;
un poco para ver cémo
andaba la opinién publica y la
percepcién acerca del tema.
Hemos podido comprobar
qgue habia mucho interés en
los j6évenes, pero también
habia mucho rechazo enla
clase media y en la opinién
publica en general.

En 2015 gané una beca para
viajar a Holanda con The
Transnational Institute
(TNI), por unos videos
testimoniales que hicimos
sobre personas que habian
sido privadas de la libertad
por delitos relacionados con
sustancias controladas.
Fueron testimonios de
consumidores y gente que
no pertenece a los circulos
mas altos de la cadena del
narcotrafico; esto dié pie
para empoderar nuestro
colectivo que hoy en dia es
ya una fundacién.

ER: ¢Actualmente qué
haces?

Soy madre a tiempo
completo, mujer liberada y
autosustentable, asi como
directora de la fundacién
Accién Semilla.

La organizacién trabaja temas
relacionados a politica de
drogas, juventud, géneroy
salud publica. Fundamos la
fundacién hace dos afios y
recién nos hemos constituido
legalmente ya que, en Bolivia,
es un proceso largo poner
tu ONG.

Ha sido una transicién
interesante la que hemos
transitado desde la “Gioconda
Colectivo de Arte” hasta llegar
ala fundacién Accién semilla.
El equipo de Accién Semilla lo
integramos 14 personas, de las
cuales también hay madres y
padres; es un ambiente muy
familiar y nos desenvolvemos
en una oficina llena de nifios
y vida. Desarrollarnos como
una familia, “Familia Semilla”
ha costado muchas “espinas”
y malas experiencias; sin
embargo, eso no me ha
quitado la fe en las personas.

Emma Rodriguez
Fotos Patricia Chuber

ER: ;Qué nuevos proyectos
tiene en Accion Semilla?

PC: Acci6én Semilla
actualmente se ha embarcado
en la titanica tarea de unir el
arte con la investigacion, la
educacion; la socializacién
de temas relacionados al
fenémeno de las drogas
desde un espacio cultural que
estaremos inaugurando en
junio. Este espacio pretende
ser un lugar alternativo de
aprendizaje y formacion
en politica de drogas para
joévenes de la ciudad de La
Paz, en el cual el ejercicio
del debate y el pensamiento
critico sean la base de las
voces que quieren formarse
enlatematica, y asi aportar
desde la sociedad civil al
tejido de las politicas publicas
relacionadas a drogas en
Bolivia. Otro de los proyectos
mas grandes en los que nos
hemos embarcado este 2018 es
el programa de voluntariado
internacional para el espacio
Kuymi, que consta de traer
voluntarios del mundo para
que trabajen dos meses en
el espacio, y conozcan de
cerca la tematica desde la
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realidad en los Andes. El
espacio tiene como nombre
Kuymi, que es el nombre
en quechua de la flor de
amaranto. “Espacio Kuymi:
Arte, Educacion, Politica de
Drogas” es una propuesta sin
precedentes en nuestro pais,
ya que tiene como objetivo
abordar la politica de drogas
en el corazédn del sur desde
una aproximacion Andino-
Amazobnica.

Dado que nuestras naciones
tienen larga data de consumo
ancestral de plantas maestras
como la hoja de coca, la
ayahuasca y la wachuma
(cactus de san pedro),
consideramos necesario
entender nuestra cultura de
consumo desde la mirada
histérica. Otro programa
dentro de la fundacién es
Estudiantes Por una Politica
Sensata de Drogas Bolivia.
Trabajamos en conjunto en
una red internacional con
sede en Estados Unidos;
nosotros lo hemos manejado
como un programa de Accion
Semilla, porque como un
proyecto individual no podria
funcionar. Pero justo este
tema del espacio cultural
esta enfocado a jovenes
estudiantes y tiene que ver
mucho con EPSD.

ER:¢;Comoeslasituacionde
las mujeres en el activismo
de politica de drogas en
Bolivia?

Es complicada, mas de
lo que yo esperaba. Existe
una competitividad que no
se justifica, argumentada
evidentemente en 1lo
econdémico, pero que no se
justifica porque el objetivo
deberia ser el mismo.
Algo muy lindo que habia
escuchado de Uruguay, por
ejemplo, es que lograr la
regulacién fue muy facil por
la unidad de la demanda y
del trabajo desde la sociedad
civil. Los movimientos tenian
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el mismo objetivo, eso facilitd
llegar a los mismos consensos
y resultados. En Bolivia es
dificil, pero eso no evita que
trabajes con gente que apoya
la causa. Actualmente trabajo
con mujeres que dirigen otras
organizaciones y que son
bastante reputadas en mi pais;
como Katheryn Ledeburde de
la Red Andina de Informacion
y Susana Badani, quien dirige
una fundacién que trabaja
justicia penal en Bolivia. A
partir de esa fundacién se ha
consolidado una plataforma
nacional de organizaciones
a favor de la reforma a la
justicia penal.

Esta plataforma la conforman
mas de 80 organizaciones,
de las cuales nosotros
formamos parte. A partir
de eso hemos podido tener
buena incidencia, tanto en
medios, como en escenarios
politicos nacionales.

ER: ;Cual es tu linea de
activismo?

Nosotros hemos
comenzado a trabajar
justicia penal, gente privada
de la libertad por trafico y
uso de drogas; también
estamos empezando a
trabajar temas de hoja de
coca y cultivos. Obviamente
tenemos varios mentores
ya que hay organizaciones
qgue han trabajado estos
temas por mas de 20 afios
y nuestraidea es nutrirnosy
crecer en conjunto. Estamos
enfocados en los jévenes con
un trabajo muy prominente
en opinion publica. Tenemos
varios programas, entre ellos
la apertura de un espacio

cultural para hacer cine
debates, exposiciones y
actividades alternativas;
el cual esta abierto para
toda la gente. La idea es
expandir el tema de forma
transparente, con mas
claridad y sensibilidad.

ER: (Como es la situacion
delas mujeres usuarias de
sustancias en Bolivia?

Muy complicada,
hay estigma en el uso de
sustancias, y las mujeres
gue usan sustancias son
doblemente estigmatizadas.
Tenemos una sociedad muy
conservadora; una encuesta
que se hizo en 2012 concluyo
en que la opinién publica
aun pide politicas de mano
dura. Las mujeres son un
blanco de discriminacién por
el uso de sustancias y pueden
entrar a la carcel por ser
usuarias, no hay una politica
que proteja los derechos de
las y los consumidores.

La Ley 1008 es bastante
punitiva. Existen sectores
bastante conservadores
dentro del gobierno, asi
como sectores bastantes
progresistas y esto hace dificil
los avances en términos de
Derechos Humanos.

Si hablamos de microtrafico,
las mujeres pueden estar
diez, quince, veinte afios
por traficar droga; nuestras
carceles estan saturadas de
mujeres encarceladas.

Hasta 2017, teniamos 37% de
la poblacién penitenciaria
femenina detenida por delitos
de drogas actualmente, la
tercera tasa mas alta en la
region.d

Mujeres psicoactivas

Puntos de distribucion LA DOSIS

CIUDAD DE MEXICO
BENITO JUAREZ
Biblioteca Cannabica Sede Ameca
Centro Cultural La Piramide
Cerrada Pirdmide s/n

Col. San Pedro de los Pinos
Dab Wise

Plaza Metro Zapata
Universidad #878, Col, Del Valle
COYOACAN

Colonia del Carmen
Aztlan skate Shop
Caballocalco #6, local 4
Octopus Garden Growshop
Hidalgo #9 local 15

Stuff

Centenario #16 local ¢

100 Montaditos

Hidalgo #306

Col. San Diego Churubusco
La Zamacuenca Barberia
Héroes del 47 #11

La Semilla Growshop
Héroes del 47 #17 local 4
Col. San Mateo

Tatuajes del Diablo Negro
Felipe Carri Puerto #46

Col. Villa de Coyoacéan
CUAUHTEMOC

Colonia Roma

Accesorios 420
Chapultepec #540
Hydrocultivos Growshop
Chihuahua #20

Cultura H Urban farming
Chapultepec #540

Lemur Shop

Durango #331

Huerto Roma Verde

Jalapa #234

Pulqueria Los Insurgentes
Insurgentes Sur #225
Destructible Skate Shop
Colima #244

Lucky Bastard

Colima #212

El Mundo Verde Growshop
Dr. Carmona y Valle #11 piso 6
Col. Doctores

La Milpa Smoke Shop
Iztaccihuatl #20-6

Col. Hipédromo Condesa
Stuff

Insurgentes Sur #367

Col. Condesa
MAGDALENA CONTRERAS
Rey Gallo Smokeshop
Magnolia #190

San Jerénimo Lidice
CHIAPAS

SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS
Drogoteca-IF

Diego Dugelay #17

Barrio de Guadalupe
COAHUILA

TORREON

Smoke Shop Obscura
Avandaro #481

Col. Valle Oriente
GUANAJUATO

IRAPUATO

Station 420 Smoke

Av. Reforma #1869

Col. Deportiva

JALISCO

GUADALAJARA
Gunemaya Reggae

Av. Gobernador Curiel #2129
Col. Ferrocarrileros

Rabbit Smokers

Av. Adolfo Lopez Mateos Sur #5061 int. 2
Col. La Calma

La Santa Chora Smokeshop
Av. Hidalgo #961

Col. Centro

PUERTO VALLARTA

Gold Leaf México

Lazaro Cardenas #379

Col. Emiliano Zapata
TLAQUEPAQUE

Club Johnson
Independencia #3322 local 4
Plaza Parque del Bosque

ZAPOPAN

Gunemaya Reggae

Av. Tabachines 4740-B

Col. Bonita

Humo shop

- Suc. E1 Mante

Adolfo Lopez Mateo #6 2043
Col. E1l Mante

- Suc. Rinconada

Av. Plaza del Sol 25-56 (local 4)
Col. Rinconada

- Suc. Plaza Navona

Av. Santa Margarita #4860
Local comercial #26

Fracc. Jardin Real.
MICHOACAN

MORELIA

ElRahid

Heroico Colegio Militar #885
Col. Chapultepec Oriente
MORELOS

CUERNAVACA

Cultivarte

Priv. Juan Luis de Alarcén #11-A
Col.Centro

NUEVO LEON
MONTERREY

Huma Huma

Moisés Saenz #215

Col. Mitras Centro

The Goodies Store en:

- Suc. Tec.

Filésofos #211 L-208

Col. Tecnolégico

- Suc. Mitras

Moisés Saenz #1236

L-4, segundo piso

Col. Leones

- Suc. Barrio Antiguo

Diego de Montemayor #921 Sur
Col. Centro

SAN PEDRO GARZA GARCIA
Goodelio’s Growshop
Plutarco Elias Calles #433-A
Col. Tampiquito

Good Times en:

- Plutarco E. Calles #121 Col.Tampiquito
- Via Corso #947

Col. Fuentes del Valle

- Calzada del Valle #100

Col. Del Valle

QUERETARO
QUERETARO

Col. Centro

Mr. Sam 420

5 de Mayo #36

Elaborarte Manos Vivas
Independencia #20

Dr. 420

Av. Miguel Hidalgo #199 Loc. 21
Plaza Universidad
QUINTANA ROO
COZUMEL

Super Monserrat

Av. 75 ¢/12

Col. Emiliano Zapata
PUEBLA

PUBLA

Profética Casa de Lectura
Calle 3 Sur #701

Col. Centro

In Lakesh smoke shop
Bouleverd Norte #4228

Int. 9loc. E

Col. La Cuartilla

CHOLULA

Spot 420

14 Oriente #420

San Andrés Cholula

SAN LUIS POTOSI

SAN LUIS POTOSI
CALI4ANIA:20 Smokeshop
Alvaro Obregén #675-B
Zona Centro

TLAXCALA

APIZACO

Space shop

2 de abril #310 2do. piso
Col. Centro

TLAXCALA

La Fumada Tabaqueria
Carretera Ocotlan-Santa Ana #7

¢Quieres que tu tienda sea punto de distribucion?
Contactanos en Facebook o en
ladosisinformativa@gmail.com

&
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Historia psicoactiva

®

STUDIOS Y
XPERI MENTOS

CIENTIFICOS CON PEYOTE

EL PEYOTE HA SIDO UNA PLANTA SAGRADA DESDE TIEMPOS ANCESTRALES
PARA DIVERSOS PUEBLOS, HA SIDO FUENTE DE INSPIRACION PARA LITERATOS
Y ARTISTAS VISUALES, TAMBIEN HA SIDO PROHIBIDO POR LA INQUISICION Y POR
LAS LEGISLACIONES CONTEMPORANEAS Y HA SIDO OBJETO DE INVESTIGACION

CIENTIFICA.

us efectos sobre
la conciencia
humana motivaron
a naturalistas,
bidlogos, farmacdlogos,
meédicos y otros cientificos
a observar con maéas
detenimiento el cacto del
peyote. Estudiosos de
diversas partes del mundo
analizaron los compuestos
quimicos de esta plantay
a finales del siglo XIX se
aisloé su principio activo -la
mescalina- en Alemania.

En el pasado, en México
también se han realizado
algunos estudios sobre
esta planta, debido a su
distribucién geografica
por el pais; asi como a
su importancia ritual
para diversos Jgrupos
indigenas y en la medicina
tradicional. En 1914 el
Instituto Médico Nacional
publicé los resultados de
los experimentos que se
habian estado realizando con
varios extractos de peyote.
En los cuales se menciond
su accion sobre el sistema
nerviosos, cardiovascular y
circulatorio. Y se recomendo
su uso como ténico cardiaco.

Asimismo, desde principios
del siglo XX fue incluido en

las farmacopeas nacionales,
debido a sus maultiples
aplicaciones terapéuticas.
En la edicién de 1921 se
indicé que la tintura de
peyote tenia efectos sobre
el sistema cardiaco y la
tensidn arterial. Y que la
sustancia llamada “peyotina”
se habia administrado con
éxito por via a intravenosa
a pacientes que padecian
trastornos mentales.

Unos afios mas tarde, en
1926 José Mazzotti presentd
la tesis titulada “Breves
consideraciones como
contribucioén al estudio del
peyote”, para graduarse
como meédico cirujano en
la Universidad Nacional.
Para lograr sus objetivos
solicito la cactacea a varias
regiones del pais y soélo
logré conseguir algunos

Nidia Olvera
@nidotzin

especimenes de Fresnillo,
Sombrerete y San Juan
Guadalupe, todos pueblos
localizados en Zacatecas.

Con los peyotes que consiguid
Mazzottilogro extraer tres
alcaloides: mescalina,
anhalonidina y anhalonina.
Con estas sustancias realiz6
diversos experimentos con
perros, ranas y tortugas, a los
que suministré inyecciones
hipodérmicas para conocer
sus efectos fisioldégicos y sus
aplicaciones terapéuticas;
en los cuales pudo observar
su incidencia en el sistema
cardiovascular. Y menciono
que entre las poblaciones
populares era usado para
la tos y para curar el dolor
de articulaciones.

Ademas el médico José
Mazzotti incluyé en su
investigacién su distribucién
geografica, sus caracteristicas
botanicas; asi como datos
histéricos y antropoldgicos.
Por ejemplo, mencioné desde
los primeros intentos de los
colonizadores por extirpar
el uso del peyote y otras
plantas psicoactivas entre las
poblaciones prehispanicas;
pasando por las descripciones
de Carl Lumholtz del uso del
peyote entre los tarahumaras.
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Y la continuidad de su uso
entre las comunidades
indigenas de Gran Nayar,
como los tepecanos y los
huicholes.

En su tesis el médico
concluyé que la mayoria de
las investigaciones sobre el
peyote se habian realizado
en el extranjero, por lo que
era necesario fomentar su
estudio a nivel nacional.
Casi 100 afios después, esta
situacién sigue vigente, ya
que los estudios en México
sobre esta fantastica especie
han sido limitados, aunque
resultan necesarios parare-
pensar las politicas para
su descriminalizacién y
proteccién a nivel biolégico
y cultural.

Referencias ima&genes.

-Peyotes de Zacatecas usado por
Mazzotti para su tesis, en José
Mazzotti, Breves consideraciones
como contribucion al estudio
del peyote, tesis que para el
examen profesional de medico
cirujano, Facultad de Medicina,
Universidad Nacional, México,
1926.

-Alcaloide del peyote extraido
por Mazzoti, en José Mazzotti,
Breves consideraciones como
contribucion al estudio del
peyote, tesis que para el
examen profesional de medico
cirujano, Facultad de Medicina,
Universidad Nacional, México,
1926.

“Efectos terapéuticos del peyote’,
Anales del Instituto Médico
Nacional Tomo XII, Num. 5,
1914, p. 221.

Alfonso Herrera, Farmacopea
Latinoamericana, Talleres
Gréficos de Herrero Hermanos,
Meéxico, 1921.

José Mazzotti, Breves
consideraciones como
contribucion al estudio del
peyote, tesis que para el
examen profesional de medico
cirujano, Facultad de Medicina,
Universidad Nacional, México,
1926.d
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FESTIVAL DE
LA LOCURA

26,27 y 28 JUNIO 2018 UAM XOCHIMILCO

CdSoylocolectivo: BlLocolective . ellocalectivo@gmail.com

30y 31
CannaMexico
Centro Fox

San Fco.
del Rincén,
Guanajuato.

8y9

Cannabisalud
Exporeforma

Taller de
extracciones de
Juan Vazy Mary

Jane

Col. Condesa
Invita THC Crew

28y 29

Tercer Taller
de Autocultivo

Lagos de Moreno,
Jalisco

Invita

Lagos
Grower

Rodadayfumada

Angel dela
Independencia

2 PM

Invita Pachekearte

3-5
Expoweed
éxico
Exporeforma

Invita Revista
Canamo

Festivaldela
Locura

UAM-Xochimilco
Invita Locolectivo

Festival ‘Apoye,
No castigue’
Contrala
Criminalizacion
delas

juventudes

- Circo Volador

Invitan Brigada
politica de drogas,
ReverdeSer y EPSD
MX

2-8PM

Sitienes eventos de activismo en
pro de la regulacion, escribenos
y pasanos el dato.

ladosisinformativa@gmail.com
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LA FERIA. DEL CANNABIS EN AMERICA
3,4 y 5 AGOSTO 2018
CIUDAD DE MEXICO

@& e o+ -
TERCER ENCUENTRO SOBRE SUS USOS
MEDICINALES ¢ INDUSTRIALES ¢ ANCESTRALES

(APROVECHA LA PREVENTA!

ADQUIERE TUS BOLETOS EN:

EL MUNDO VERDE . LA SEMILLA GROWSHOF . OCTOFPUS'S GARDEN GROWSHOP . CULTURA H
HYDROCULTIVOS. LUCKY BASTARD . MONTANA SHOF . STUFF - RABBIT SMOKERS

www.expoweedmexico.com
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£ expoweedmx O expoweedmexico
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Q) ydrocafires

www hydrocultivos.com

*Promociones validas solo en La Seémilla Growshop
* Sujeto a disponibilidad de cobertura del servicio de mensajeria.

Para su venta exclusivamente donde su comercio es permitido. Consulte la legislacién vigente sobre cannabis en su lugar de residencia.
| |



