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inherentes a todas las personas, como lo son el libre desarrollo
de la personalidad y el uso de sustancias psicoactivas.
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MARIGUANA
EN ANO ELECTORAL

ste 2018 se presenta como un afio politico en México. Ante ello el movimiento

cannabico y los colectivos que lo comprenden se cuestionan sirelacionarse con

los politicos y candidatos y, dado el caso, en cémo hacerlo.

Para algunos colectivos de activistas y muchos usuarios a los politicos no les
interesan los derechos de los usuarios, sea porque piensan que estan coludidos con el
crimen o porque son parte de un sistema que extorsiona y criminaliza a los usuarios, sin
importar el motivo el resultado es similar: optan por la No relacién.

Otros estamos a favor de una relacién donde se escuchen los argumentos de los usuarios
y estos se conviertan en politica real y no solo en promesas de debate. A nuestro entender
una politica es la primera necesaria: la regulacién del cultivo, lo demés son placebos para
el cancer de la criminalizacién.

Pero, por ahora, ningun candidato ha dicho que apoyara la regulacién de la cannabis
y/0 los derechos de sus usuarios, ni a nivel nacional ni en la CDMZX, ni en ninguna otra
entidad. Por el contrario, en CDMX ya van dos candidatos que se han manifestado en
contra: Alejandra Barrales, abanderada del frente PAN-PRD-MC, y Mikel Arriola, “pre”-
candidato de la Alianza PRI-Verde.

Falta saber si alguno de los otros candidatos se pronunciara a favor de los derechos de los
usuarios durante la campaifia electoral o si alguno de estos dos recula de sus dichos. Por
lo pronto, no hay voto psicoactivo.

Iniciativas de ley contra los usuarios de drogas

Habra que estar atentos a lo que suceda en el Congreso de la Unién durante el préximo
periodo legislativo, y es que desde el pasado periodo se presentaron dos iniciativas que
de ser aprobadas afectarian gravemente los derechos de la comunidad psicoactiva. Estas
son la Iniciativa de Ley Nacional de Salud Mental y la Iniciativa de Ley General del Sistema
Nacional de Adicciones.

Como se sefiala en la nota sobre las iniciativas, éstas han sido rechazadas por una
importante cantidad de organizaciones que trabajan con personas con discapacidad
psicosocial (PDP) y/o usuarios de Sustancia Psicoactivas (USP). Sin embargo, las iniciativas
estan en comisiones y podrian ser votadas y aprobadas antes de las elecciones, lo cual
seria catastréfico para ambas comunidades -PDP y USP-, la primera porque legalizaria el
tratamiento involuntario, la segunda porque impondria los Tribunales de Tratamiento de
Adicciones como el nuevo modelo de atencién a los usuarios de drogas.

Sin duda, debemos estar informados sobre estas iniciativas y su discusién, y un buen lugar
para ello es el hashtag: #YoDecidoSobreMiSaludMental.

Activismo cannabico en el aiio del perro

Y se prende el activismo. Con el inicio del afio del perro también se inicia un nuevo ciclo
de activismo nacional que tiene entre febrero y mayo su principal temporada, si bien es
de reconocer que el activismo ha aumentado en afios recientes y son cada vez mas los
eventos realizados a lo largo del ario. Esta temporada incluira la Copa Canndabica México
arealizarse en el estado de Jalisco, la cual parece pintar para ser un gran evento.

La capital de Jalisco se ha convertido en anfitriona de cada vez méas eventos vinculados
a la mariguana, desde festivales informativos hasta ferias comerciales y, por supuesto,
manifestaciones en favor de la legalizacién. A nivel nacional, las actividades contintan
ampliandose a otros estados, como Aguascalientes y Puebla, donde grupos locales han
salido del cléset cannabico para reivindicar los derechos de los usuarios; por lo que se
espera que los préximos 20 de abril y 5 de mayo se sumen mas ciudades a las festividades
cannabicas. #InférmateYStumate.

Y no olvidemos el evento que se desarrollarad en el rancho del expresidente Fox, donde una
gama de empresarios llegaran a aportar sus conocimientos, experiencias y expectativas
sobre los mercados relacionados con la planta amiga. En estos eventos, y otros que se estan
planeando, lo tinico seguro es que La Dosis estard ahi para recetar las 3 a sus lectores.
Ahinosleemos. d
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EL PRIMER FESTIVAL DE REDUCCION DEL RIESGO Y
DANO ASOCIADO AL USO DEDROGAS SELLEVO A CABO
LOS DIAS 30 DE NOVIEMBRE, 1° Y 3 DE DICIEMBRE
DEL 2017 EN LA CIUDAD DE MEXICO, EN DONDE SE
CONVOCO ADIVERSOS ESPECIALISTAS EN MATERIA DE
SALUD Y REDUCCION DE RIESGOS Y DANOS ASOCIADOS
AL USO DE DROGAS, QUE DIALOGARON SOBRE LAS
INTERVENCIONES EN LAS QUE SE HA APLICADO ESTE

MODELO EN MEXICO.

1 festival también

convocdausuariosy

nousuariosdedrogas

paraque, pormedio
detalleres y mesasinformativas,
recibieran informacién en la
materia; asimismosellevbacabo
elconcursode HipHop “Sueltala
mona’ enel queparticiparonmas
de 10 musicos, inclusopersonas
enreclusion.

Elprimer dialasactividades
se realizaron en La Casa de El
Hijodel Ahuizote, estas iniciaron
conlamesa ;Quéeslareduccion
dedarios?, enla que estuvieron
Juan Machin, del Centro Céritas
deFormacién parala Atencién
de Farmacodependencias y
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Pamela Chavez

Situaciones Criticas Asociadas;
Humberto Brocca, del Colectivo
porunaPoliticaIntegralhacialas
Drogas, y Angélica Ospina, de
laRed Mexicana de Reduccién
de Darios, quieneshablaronde
laimportancia delainformacion
y concientizacién al usuario
en este modelo, asi como de
diversos contextos de consumo
dedrogas,lasintervenciones que
hanrealizado y susresultados.

Deahipasamos, conlasegunda
mesa, ala experiencia concreta
enlapromocién delareducciéon
deriesgos. En estamesa Rubén
Diazconti nos hablé del trabajo
en la clinica Condesa, la cual
se especializa el tratamiento
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de pacientes con VIH, y en la
que él se ha abocado a apoyar
usuarios de drogasinyectables
paraque puedan tener acceso
a jeringas nuevas; ademas,
recordd la discriminacion que
padecen los usuarios que son
portadores de VIH, ya que en
muchasocasiones enlosservicios
de salud publica se les niega
la atencién y los tratamientos
para el virus hasta que dejen
de consumir.

Enlamesatambién estuvieron
Miguel Villegas y Fany Pineda del
Programa Analisisde Sustancias,
quienes apuntan su trabajo a
realizar pruebas quimicasadrogas
comoMDMA, cocainayLSD,de
forma quelos usuarios puedan
realmente saber qué eslo que
entraasuorganismo; enfiestas,
ravesytodotipode eventos, éstos
jovenes han desenmascarado
las adulteraciones que el
narcotrafico, fomentadoporla
dinamica prohibicionista, pone
ennuestraslenguas.

Por ultimo, este dia se coroné
con una mesa centrada en lo
politico, enla que participaron
Joel Anaya, de Estudiantes

por una Politica Sensata de
Drogas; César Romero Cravioto,
diputado VII Legislatura, y Jorge
Hemandez Tinajero, politdlogo
e internacionalista, quienes
hablaron de las estrategias de
reducciénderiesgos quetienen
posibilidades deimplementarse
enla Ciudad de México.

Lasegundajomadaserealizoen
el Centro Cultural La Piramide
y estuvodedicada alostalleres,
parapasardelateoriaalapractica
en la reduccion de riesgos. En
primer lugar Claudia Rodén,
delInstituto parala Seguridad
yDemocracia, noshabléde como
se comportanuestrocuerpo con
unadelasdrogasmas comunes
ennuestrasociedad:elalcohol Sus
riesgos, SUS Usos mas extremos,
la importancia de una buena
comida yunamejor hidratacién,
fueronlos ejes de su platica.

Después, Aldo Contréy Ricardo
Garcianoshablarondeunaplanta
conocidaportodosyqueridapor
unagranmayoria, nosreferimos
ala cannabis. Contré conversd
sobre lareduccién de dafiosen
supresentacién mas conocida,
esdecir, lasflores comotaly, por
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SLULELIY #1 ENVENTAS
suparte, Garciahablédeellaen  delconcurso “sueltalamona”en
su forma de extracto. el Reclusorio Preventivo Varonil YACUENTASCONUN A? EN MEXICO
Oriente.
Miguel Bencomo Cruz y Brun
Gonzilez,del Programa Analisis ~ Este evento se realizé en el
deSustancias,noshablaronde = marco del primer aniversario
todoelcrisoldelasdrogasde  de la firma de convenio de
fiesta, de algunas formas de  colaboracion entre el Instituto
sabersiloquesecreequese  paralaAtencidonyPrevenciénde
consumeesloqueseconsume, las AdiccionesenlaCiudadde
y de los principales riesgosy ~ México (IAPA),la Comisién de
dafios relacionados alusode  Derechos Humanos del Distrito
drogas como MDMA, LSD, Federal (CDHDF), el Colectivo
cocainay otras. parauna PoliticaIntegralhacialas
Drogas(CuPIhD),Espolea A.C.y
Por ultimo, Karina Malpica  Hacialavidadignaparatodaslas
presentéundocumentalsobre  personasy Reverdeser Colectivo

lareducciénderiesgoseneluso
de DMT.

participaron en el Redufest.
Estedia cerrd conlaselimmatorias
delconcursodehiphop“Suelta  Elinvestigadory especialistaen
laMona”. materiadedrogas Cados Zamudio

enfatizé en la importancia de
El cierre del primer Redufest  promoveruna politica de drogas
serealizé en LaPulquerial.os  enfocadaenReducciondeRiesgos
Insurgentes,marcoparalagran  yDariosdirigida principalmente
final del “Sueltala Mona”.Los  ajévenesypoblaciondeatencion
premios fueron para la rolas  prioritariabasadosen evidencia
ganadoras Un dia menos,de  cientifica y que garanticen el
Javier Escutia, como primer respetodelosderechoshumanos.
lugar, Entresolventes,de Antonio  Agradeci6 la participacién de
Spock,comosegundolugar;y, todos los que hicieron posible
ElflakirdeRaMcDoce,como  larealizacion del ReduFest.
tercer lugar; ademas se otorgd
menciénhonorificaparaVagas  Asimismo, el periédico LaDosis,
RimasdeOrodelCentroVaronilde el Colectivo por una Politica
ReinserciénSocialSantaMartha  Integral hacialas Drogas, A.C,
Acatitla. En dias siguientes,y  laBiblioteca Cannabica, Revista
como una de las actividades  CafiamoMeéxicoylaPulqueria G O L D “ L E A F
a posteriori, se realizé una  Los Insurgentes patrocinaron ol. emiliano zap allart
presentaciondelosganadores  este evento. d “"“'“ "-'“’ W.GOL L '- E ﬂ‘ F M X
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A.C. (ReverdeSer Colectivo),
varias de las cuales también
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PROBABLEMENTE LA CONSIGNA MAS RECURRIDAY BASICA DEL MOVIMIENTO POR
LA REGULACION DE LA CANNABIS, TANTO EN MEXICO COMO EN EL MUNDO, SE
RESUME EN UNA SOLA PALABRA: “;LEGALICENLA!”

si bien esta
consigna
transmite con
toda nitidez la
exigencia de reubicar a la
planta de su tipificacién legal
actual, no necesariamente
clarifica la complejidad,
ni los pasos a seguir para
llevar tal legalizacion a cabo.
La expresion supone una
exigencia, si; pero vale lapena
detenerse en suimplicaciéon
mas inmediata: que otroslo
hagan. Es decir, exigimos alos
politicos, alas autoridades, a
loslegisladores, ala sociedad,
pero a nadie en especifico.

Esoimplica quenosotros, como
activistas, nadvertidamente
nos estamos excluyendo de
determinar cémo tendria que
ser esa legalizacion y cuales
son las vias masrazonables
paralograrla.

Sisolo gritamos jlegalicenlal
profundizamos en nuestra
cultura paternalista, que
nos ha ensefiado a que
necesitamos de algun tipo
de salvador para que las
cosas sucedan. Una segunda
implicacién, igualmente
negativa, estriba en que
ésta exigencia se concentra
Unica y exclusivamente en
la clasificacién legal de la
planta, como si ella fuera
la mas esencial, la mas
importante y la ultima

solucién a su prohibicién. Una
y otra vez he escuchado, por
ejemplo, a voces publicas, que
al hablar del tema sefialan
las incoherencias, injusticias
y violaciones de derechos
que supone la prohibicién,
peroque llegado elmomento
de formular propuestas se
enfocan, por lo general,
en que tipo de mercados
pueden crearse o regularse,
olvidandose delos principios
mas basicos que deberia
observar cualquier regulacién
de la cannabis: por un lado,
los derechos, necesidades
y expectativas del usuario,
Y por otro; mas importante
aun, su cultivo.

Pareciera ser que para
muchos opinadores basta
con “legalizar” a la planta,
para imaginar que ésta
aparecera en los estantes
de los supermercados
o farmacias, o bien en
“coffeshops". Es decir, estan
acostumbrados a comprar
todolo que consumen, y se
limitan a definir las garantias
de mercado que deberia tener
lalegalizacién, sin preocuparse
de detalles que consideran
menores.

Especificamente: quién
y cOmo la va a cultivar, y
qué buscan sus usuarios.
En fechas recientes han
aparecido opiniones, ademas,
en circulos de discusién del

Jorge Hernandez Tinajero

activismo, que revelan una
preocupante falta de claridad
en cuanto alos objetivos del
debate publico.

El movimiento se ha
concentrado mas en enfocar
sus esfuerzos en el plano
legislativo, que en el gjercicio
publico y notorio, de los
derechos yareconocidos por
la Suprema Corte de Justicia
de la Nacién.

Y noes que esté mal participar
de algun modo u otro en el
debatelegislativo, o intentar
influir en la formulaciéon del
reglamentoderegulaciéndela
cannabis con fines medicinales
que esta a punto de concluir
COFEPRIS; pero al hacerlo,
hemos perdido de vista que
no es el cambio de leyes lo
mas importante para hacer
avanzar la regulacion.

En primer lugar, el debate
legislativo supone numerosos
obstaculos, muchos de ellos
fuera del alcance del activismo.
Alainmensamayoriadelos
legisladoresnole interesa el
tema, perciben en éste un
riesgo politico que no estan
dispuestos a correr, o bien las
honrosas excepciones -que
hay- carecen del consenso
necesario, incluso en sus
mismas bancadas, para
lograr un cambio en el tema.
Launica propuesta que se ha
discutido hasta elmomento,

desis
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por ejemplo, es la enviada por
el Presidente dela Republica,
dirigida aregular el cannabis
medicinal. No es espacio éste
parahablar de sus limitaciones
originales y del resultado
-aun mas limitado-en el que
termino la propuesta.

Lo quevale la pena sefialar,
mas bien, es que ésta encontrd
resistencia incluso dentrodel
mismo partido del Presidente,
algo inédito hasta la fecha
en el pais. El punto es, asi, el
siguiente: no habra ninguna
regulacion integral del
cannabis sino hasta que sea
ésta inevitable -por presion
social o consigna politica-para
loslegisladores, algo que no
parece ser muy probable, al
menos en el corto plazo.

¢Qué se puede hacer,
entonces?

Larespuesta tampoco es tan
complicada: eshora de gjercer
los derechosreconocidosporla
Suprema Corte de Justiciade
la Nacién, de manera publica
y notoria.

Los derechos reconocidos por
la Corte no estan a discusion:
el Estadotiene limites frente a
la autonomia personal y debe
garantizar el libre desarrollo
dela personalidad. Sia ello
sumamos el reconocimiento
del cultivo privado como
una via posible para ejercer
esos derechos, entonces lo
que nos queda es exigir, y
practicar, nuestro derecho
al cultivo privado, siendo
cuidadosos, eso si, de los
limites mencionados por

desis

la Corte: solo adultos, y sin
afectar a terceros.
Asimismo, es preciso
seguir exigiendo nuestra
descriminalizacién efectiva,
aun sin que cambien las
leyes: si tenemos derecho
al consumo, tenemos
entonces derecho, también,
a no ser considerados
delincuentes por cometer
delitos consustanciales al
consumo, como la posesion
simple, es decir, sin fines de
COMEIrcIo.

Y para ello lo Unico que
necesitamos es una directriz
policiaca que impida, enlos
hechos, la presentacion de
cualquier persona que se
encuentre en posesion, sin
que existan otros indicios
de comercio o trafico.

Tales limites, perfectamente
razonables, pueden ayudarnos,
a demas, a combatir el
prejuicio y el estigma que
acompanan al usuario desde
hace décadas: demostremos
que podemos ejercer nuestro
derecho sin que ellono solo
afectelos derechosdeterceros,
sino que beneficie atodala
sociedad, especialmente por
no recurrir a los mercados
llegales.

El movimiento tiene ante
si, entonces, vias efectivas
paraavanzar enlaregulacion
del cannabis que van mas
alld del cambio en las
leyes. jLegalicémosla! si,
pero mientras eso sucede,

ejerzamos nuestros derechos. d

INICIATIVAS CONTRA USUARIOS DE DROGAS

EL PASADO PEBiODO LEGISLATIVO LA DIPUTADA LETICIA
AMPARANO GAMEZ DEL PAN PRESENTO LA INICIATIVA
DELEY NACIONAL DE SALUD MENTAL, MIENTRAS QUE
LA DIPUTADA NANCY SANCHEZ ARREDONDO DEL PRI
PRESENTO LA INICIATIVADE LEY GENERAL DEL SISTEMA
NACIONAL DEADICCIONES. AMBAS INICIATIVAS VULNERAN
GRAVEMENTE LOS DERECHOS DE LOS USUARIOS DE

DROGAS.

a primera iniciativa
yalevanté unaamplia
resistencia entre las
organizaciones que
trabajan con Personas con
Discapacidad Psicosocial (PDS)
y con Usuarios de Sustancias
Psicoactivas(USP),especialmente
porque promueven el tratamiento
involuntario como altermativa

posible.

Ante ello, y aun y cuando el
tratamiento es una necesidad
delasPDSysusfamilias, diversas
organizaciones sociales han
firmado un Comunicado en el
que sefialan preocupaciones
respectoalosderechoshumanos
de quienes sean atendidosbajo
el esquema promovido por la
iniciativa. Dicho Comunicado
fuepresentadoel pasado 15de
enero y puede encontrarse en
las redes sociales de varias de
las organizaciones firmantes,
entre ellas, Cencos, Documenta
y Human Right Watch.

Toda la informacién sobre
esta iniciativa también
puede seguirse en el hashtag
#YoDecidoSobreMiSaludMental.

Con la segunda iniciativa se
pretende afectar directamente a
los USP, especialmente a quienes
son sorprendidos en posesion
de drogasilicitas. La iniciativa
propone impulsar los tribunales
de tratamiento de adicciones,
enloscuales se coaccionaalos
usuarios detenidos en posesion

Alberto Angles

@R [Pk OUE DECR |1 A A

SALUDMENIAL

Imagen de campaina #YoDecidoSobreMiSaludMental
Tomada de red social del Centro de Comunicacién Social

de drogas para que acepten
recibir tratamiento a cambio
de no continuar el proceso
judicial que se les sigue; pero
para ello los USP tienen que
aceptar la responsabilidad de
laposesién, conlo que se viola
su derecho ala presuncién de
inocencia, ya que tienen que
confesarse culpables antes que
lo determine un juez.

Habra que estar informados
y atentos para conocer c6mo
se desarrolla la discusiéon de
estas iniciativas y hacer ver
nuestro desacuerdo a los
legisladores que las apoyen;
para empezar, en el hashtag
#YoDecidoSobreMiSaludMental.

Pie defoto: Imagen de camparia
#YoDecidoSobreMiSaludMental
Crédito: Tomada de red social
del Centro de Comunicacion
Social d
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EL PASADO 14 DE DICIEMBRE SE REALIZ0 EL EVENTO
DE PRESENTACION DEL COLECTIVO MEXICANO
DROGAS, POLITICA Y CULTURA (DPC), EN UNA SEDE
YA TRADICIONAL PARA EL MOVIMIENTO DE REFORMA
EN EL PAIS: LA PULQUERIA LOS INSURGENTES, EN

LA COLONIA ROMA.

n el evento, que por
las fechas fue a su
vez una posada, se
llevé a cabo una
mesa en la que compartimos
el micréfono cinco de los diez
especialistas que conformamos
el colectivo: Bia Labate, Zara
Snapp, Nidia Olvera, Mauricio
Genet y Aldo Contrd; también
saludamos a los otros cinco,
que por cuestiones de tiempo
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Aldo Contré
@AldoContro

o distancia, no pudieron estar
ese dia: Tania Ramirez, Guus
Zwitser, Rebeca Calzada, Diana
Negrin y Gabriel Amezcua.

Los panelistas coincidimos en
la pertinencia de formar una
organizacién como DPC en un
pais con las caracteristicas
que tiene México, uno de los
paises que mayor diversidad
de plantas psicoactivas posee
y también uno de los que mas
sufre las consecuencias de
las politicas internacionales
de fiscalizacioén.

Durante la hora y media que
aproximadamente durd lamesa,
los oradores compartimos sobre
los planes a corto y mediano
plazo de DPC, entrelos cudles esta
el congreso intermacional Plantas
Sagradas en las Américas, a
realizarse los dias 23,24 y 25
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RESENTACION DEL COLECTIV
drogas, politicay cultura

de febrero en el pueblo magico
Ajijic, en Chapala, Jalisco; la
préoxima constitucién legal
de la organizacién y algunos
otros proyectos en puerta que
implican investigacién en el
area de las plantas psicoactivas,
entre otros.

Posteriormente se abri6 espacio
a participaciones.

Surgieron preguntas y
comentarios sobre temas
como los relacionados a los
recientes cambios legales en
Meéxico en materia de cannabis
medicinal, los usos terapéuticos
de plantas como el peyote,
la ayahuasca y los hongos
psilocibios, el creciente uso
de sustancias comola 5 MeO
DMT (secrecién del sapo bufo
alvarius) y algunos otros.

La conversacién entre el
panel y el publico fue fluida
e interesante, pues nos
acompanaron personas
interesadas y especializadas.

Al cierre de la mesa, procedimos
a dar lectura ala carta de la
Revista Cafiamo México, en la
gue la edicién de la misma se
posiciona frente a los intentos
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dela Secretaria de Gobernacién
por censurar la publicacién
desde su primera edicién,
publicada en mayo del 2015.

Tanto los participantes de la
mesa, como gran parte de los
asistentes, firmamos la carta
en apoyo a la unica revista
especializada en temas de
cannabis en el pais.

Entre los asistentes se
encontraban representantes
de distintas organizaciones y
otros frentes del movimiento de
reforma de politica de drogas
mexicano, como los amigos
de larevista Caniamo México
y el peridédico La Dosis, los
amigos de NIERIKA, CUPIHD,
ReverdeSer, EPSD, Cannapeutas
y otras organizaciones, asi
como especialistas que seran
ponentes en Plantas Sagradas
en las Américas.

Al final, hubo brindis, musica
en vivo y un muy agradable
convivio, propio de las fiestas
decembrinas, en el que
compartimos familia, amigos
y el amable publico que nos
acompand.

A todos ellos, gracias desde
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EL PASADO 25 DE ENERO EL MINISTRO DE TURISMO DE NUESTRO PAIS; ALEJANDRO
DE LA MADRID, DECLARO A TITULO PERSONAL LA PROPUESTA DE LEGALIZAR
EL CONSUMO RECREATIVO DE CANNABIS EN ENTIDADES DE ALTA AFLUENCIA
TURISTICA, CON LA FINALIDAD DE DISMINUIR LA TASA DE INSEGURIDAD QUE EXISTE
EN ALGUNAS ENTIDADES, PROPONIENDO A LOS CABOS Y QUINTANA R0OO, COMO LAS
ENTIDADES “PILOTO” PARA PROBAR CON DICHA ESTRATEGIA.

uego de estadeclaracion,

cientos de usuarios

en redes sociales se

manifestaron gustosos
y a favor de la propuesta del
secretario de turismo; sin embargo,
aunque suena agradable, debemos
considerar que no se trata sélo de
sieslegal oilegal, sino del actuar
de la policia del lugar.

Miembros de nuestro staff tuvieron
la oportunidad de conocer el
testimonio de un usuario de
cannabis que se encontré con la
ley en una de las turisticas playas
de la costa de Jalisco; estado
cuyo gobernador en turno se ha
posicionado a favor del cannabis.
A continuacion, parte del relato
narrado... Date las tres y déjate ir:

“Era el primer dia que llegaba al
Dbuerto luego de dias de trabajo,
caida la noche, y luego de alojarme
en un hotel, decidi salir con un
amigo por un par de cervezas
antes de volver a descansar. La
vida nocturna entre semana,
no suele ser muy atractiva en
temporada baja.

Alregresar al hotel la madrugada
el camino parecia libre de turistas
y de policias, y la orilla del mar
parecia un buen momento para
dar unas caladas al blunt que
cargaba.

Me dli Ias tres iniciales, todo parecia
tranquilo. Decidi darme otra ronda
y de manera inesperada, aparecio
un policia que comenzo a realizar
su trabajo de manera intimidatoria:
;Ya te vi cabron, apaga ese toque!
Portaba tan sélo mi dosis personal
-menor a 5 gramos-, por lo que
opté por asumir Ia responsabilidad
de mis actos, consideraba que
mis actos no excederian la multa
de una falta administrativa, pero
no fue asi. Trato prepotente, uso

de la fuerza para esposarme e
Intimidacion psicoldgica por parte
de los uniformados, fueron Ios
Signos necesarios para saber qué
destino podria tener.

Al cuestionar mis derechos y el
lugar a donde seria entregado los
uniformados se incomodaron aun
mds, comenzaron a grabarme con

AREA

un celular particular y a hablarle
a un supuesto juez, pero no desde
una radio oficial, sino desde otro
celular.

Me advirtieron que el proceso por
la falta en la que habia incurrido
podria demorar hasta 5 dias y que
me costaria 8 mil pesos, después
dijeron que si el juez decidia que
Incurria en otros delitos podrian
trasladarme a un penal federal
hasta que mi caso se resolviera,
por lo menos 10 mil pesos costaria
mi libertad, sentenciaban.

Yo sabia que no era cierto, pero lei
entre letras y expresiones que habia
una posibilidad de mantenerme a
salvo, para mi era claro que no se
comunicaban con quien hacian

Staff Cannal Mx

referencia, pero sabia que en el
contexto del lugar podria ser preso
de otras circunstancias.

Ante ese panorama decidi hacer
lo que estuviera en mis manos
por no ser una cifra mas de las
estadisticas que hunden a nuestro
pais.

Yo confiaba que la informacion
aprendida del activismo canndbico
en nuestro pais, podria ser la llave
parasalir con menos complicaciones
del problema, pero eso no sucedio.
“Aqgui no es como de donde tu
vienes. jAqui tus derechos no
valen!”, argumentaron los policias.

Al revisarme observaron lo poco
que traia, Ia cifra apenas cubriria

una multa por la falta administrativa
de consumir en espacios publicos.

Hicieron “otra” llamada desde
el celular: “Jefe la situacion es
la siguiente, encontramos a un

chavo fumédndose un churro aqui
en la playa, el chavo solo trae ese
churro y ha estado tranqguilo y
respetuoso, quiere saber si hay
manera de que lo dejemos ir”.

Elpolicia colgd la llamada con un
“ok, entendido” y me dijo: “Solo
porque te portaste tranquilo”,
Acto seguido me quitaron las
esposas y me sugirieron que
podrian regresarme el blunt, lo
que rechacé para no tener mayores
problemas. Aquella situacion
altero los dias que esperaba de
descanso.

Si bien en otras ocasiones fue
suficiente el didlogo para salir
de esas circunstancias, esta
ocasion no funciond, pero creo
que de no haber sido parte de esa
corrupcion, sequramente en estos
momentos no estaria contando
mi experiencia.” d

desis

EL PERIODICO DE LA COMUNIDAD PSICOACTIVA



L Hlizantac da 114
' fertilizantes de 1\t.
el f:Ia"rg]/."r
D C i B
POr oL/

7 o -
as ¢j{ol de envio

@ el y | ’II

F o4

*Promociones validas solo en La Semilla Growshop
*Sujeto a disponibilidad de cober’tur§ del servicio de mensajeria.

Para su venta exclusivamente donde su comercio es permitido. Consulte la legislacion vigente sobre cannabis en su lugar d. > Tesidencia.



COLOMBIA CON
JORGE CERVANTES
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AL TERMINAR LA EXPOMEDEWEED, SE ORGANIZO UN GRUPO DE EXPERTOS PARA VISITAR A LA QUE LLAMAN
“LA CIUDAD PERDIDA DEL CANNABIS” ESTO POR LA GRAN CANTIDAD DE LUCES ENCENDIDAS SOBRE LOS
CULTIVOS QUE POR LA NOCHE QUE ILUMINAN EL VALLE EN TORIBIO, CAUCA, EN EL CUAL A SORPRESA PARA
TODOS LLEGO EL MAESTRO CULTIVADOR JORGE CERVANTES PARA ACOMPANARNOS EN ESTA AVENTURA.

n viaje con personas
de diferentes paises,
como Bélgica, Canad3,
EUA, Pert, Espana,
Argentina, Colombia y su servidor
de México, nos trasladamos a Cali
para tomar una van organizada
por Colombia Cannabis Tours en
un viaje alrededor de 6 horas
que nos adentré en terrenos
controlados por las Fuerzas
Armadas Revolucionarias de
Colombia (FARC), querecién han
firmado la paz con el Gobiermo
Colombiano.
Enlazonadel Cauca el gobiermo
ha otorgadolicencias a empresas
paraindustrializar el cannabis, el
cual sera cultivado por indigenas
delazona, quienes por afios han
cultivado cocay ahora con la paz
cambian alos cultivos de cannabis
para proveer a esta industria los
Insumos necesarios para generar
medicina de calidad para exportar.
Para nuestra sorpresa, antes
de llegar a nuestro destino ya
asomaban en el camino las
parcelas de cannabis cultivado
por los indigenas de la regién.
Paramos en el primer cultivo a
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la vista, un paisaje hermoso con
mas de 500 plantas empezando a
florar, la curiosidad rapidamente
se apoderd de nosotros, llamaba
fuertemente la estética de las
plantas, que invitaba a descubrir
olores de diferentes genéticas,
observar y compartir experiencias.
Los comentarios sobrelos cultivos
entre expertos growers y breeders
coincidian en la cantidad de la
produccién y en una pequefia
cantidad que se veia con problemas
con el nitrégeno, asi como algunos
hongos. Una de las cosas que
mas me impactd fue el horrible
secado que hacian, utilizaban
resistencias para tener la hierba
lista mas pronto, terrible error de
tratar de tener rapido un producto
pero con baja calidad.

Llegamos al Hemp Museum Hotel
Oro de Toribio, un hermoso proyecto
que pretende llevar turismo ala
regioén, ahi fuimos recibidos por
los expertos en cannabis Don
Whisterler y Mike Bifari junto a
un grupo de nativos de laregién
quienes elaboraban las comidas
dentro delrecién estrenado hotel
junto almuseo. Empezaba a correrse

elrumor de que Jorge Cervantes
visitaria la zona.

Después de haber caminado
por horas entre cultivos con luz
de dia, por la noche salimos a
observar el iluminado valle, pero
esto no fue del todo bien visto
por los vecinos del pueblo que
nos pidieron nos retiraramos del
mirador, después de lo ocurrido
solicité acceso a los cultivos junto
con el experto grower Nico Borrero,
de Denver, y Marcel, camardgrafo de
Marihuana Televisiéon. Larespuesta
fuerapida, y salimos en tres motos
atoda velocidad para dentro del
valle y haciendo tomas en video
dela gran cantidad de focos que
iluminaban los cultivos.

Despertando después de un gran
desayuno se confirmaron los
rumores, el maestro Jorge estaba
llegando ynos invitd a salir con €l
a revisar los cultivos de la zona,
subimos ala parte de atrasde una
camioneta y arrancamos hastalas
partes mas altas del valle, eraun
Ppaisaje espectacular. Al terminarse
elterreno caminamos alos cultivos

Carlos Cervantes

de parcelas familiares donde ya
éramos esperados, ahi se hizo un
granrecorrido para degustar los
olores de estas flores junto al
maestro Cervantes quien nos
daba sus comentarios de cada
genética que encontraba.
Jorge, al iniciar su video documental
pararedes sociales, juntoaDony
Mike, narraba la historia del valle
y su ahora reconciliada misién
de proveer cannabis de calidad
almundo. Durante la comida en
una divertidisima charla entre
amigos, Jorge y Mike recordaban
los tiempos en que accedian a
cavernas pararecolectar el guano.
Por la noche nos encontramos
bajo un letrero de bienvenidos,
ahi Luis-un indigena de la zona-
comentaba sobre €l uso de la
iluminacién desde las 6 de la
tarde hasta las 7 de la manana,
pagan alrededor de $180 USD
mensuales por la energia eléctrica.
Cervantesle comentd que solo se
necesitaba media ouna horade
luz, dependiendo dela variedad,
paramantener el vegetativo, que
esto les generaria ahorros en el
pago de servicio, ademas de
que podrian usar generadores
de energia solar.

En conclusioén, visitar el Valle de
Caucaesuna experiencia queno
debes perderte si eres apasionado
por la cultura cannabica, algo que
note costara mucho dinero ya que
Colombia es un pais con costos
similares a México. Recomendaria
hacerloatravés delosamigosdela
Comunidad Cannéabica Colombiana
para ahorrar costos. Siempre
unidos, sigamos construyendo
comunidad. d
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Ante el panorama norteamericano
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CONTROVERSIAS DE LA PROHIBICION

LA ADMINISTRACION DEL PRESIDENTE TRUMP NOS ESTA OFRECIENDO UNA ENTREGA MAS DE SU ENDURECIMIENTO A LAS
LEYES FEDERALES RESPECTO A LAS LEYES LOCALES, MOSTRANDO SU CLARA OPOSICION A LAS TENDENCIAS SOBRE LOS
MERCADOS REGULADOS DE CANNABIS QUE ESTAN EN UN PROCESO DE MADURACION EN LA UNIGN AMERICANA.

14 de enero de 2018 apenas unos dias después de la la entrada

en vigor de la venta regulada de cannabis para fines recreativos

en California resultado de la propuesta 64, el Fiscal General

Jeff Sessions mandé un memorando a todos los Fiscales de
los estados estableciendo las nuevas directrices que se deberan seguir
respecto a la persecucién de la mariguana. El memorando titulado
“Marijuana Enforcement” se enfocara en continuar con la aplicacién de
las leyes federales y perseguir los “crimenes ala comunidad”. Desde
su llegada ala oficina del Departamento de Justicia se pronosticaba un
fuerte componente de represiéon y regreso a la prohibicién estilo “guerra
contra las drogas” de Nixon y las “drogas como enemigo interno”, y con
el retorno de esta retérica politica, se ha creado una incertidumbre y
caos en los mercados de cannabis, el cual segun algunas estimaciones
calculan que las ganancias para este final de 2018 oscilarian por los 11
mil millones de délares.
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A pesar de estas directrices hay algunos empresarios que se sienten
seguros de que la tendencia de legalizacién es a largo plazo, pues la
regulacién de la venta y produccién de cannabis es algo inevitable y
ven la medida del Departamento de Justicia como una “politizacién”
del tema de la cannabis. Pero ;Cudles son los alcances de esta nueva
disposiciéon? ;Por que perseguir federalmente algo que ya se habia
instruido no perseguir? Veamos el contexto. La primera respuesta aun
no la sabemos, pero supondremos que las redadas a dispensarios por
parte del FBI no pararan en California. Y la segunda es inscribir que la
regulacién de la cannabis es parte de una negociacion politica y presa
de ser politizada. Y vaya que han cambiado los tiempos. Hace algunos
afios en 2012 para ser precisos, el multimillonario y filAntropo Richard
Branson durante una cena de Estado en la Casa Blanca pregunté al
ex-presidente Barack Obama: ;Si habia un “spliff!"?, a lo que Obama
contestd que -no, pero la anécdota pasé a la historia como un simbolo
de que la cannabis habia llegado para quedarse en la capital de la
unién americana como en la entonces politica de flexibilizacién de la
persecucion de la cannabis durante la administracién. Algo que ya ni
de chiste es imaginable que suceda en la Casa Blanca.

Unos meses después del anecddtico evento el entonces Fiscal General
Eric Holder hizo publico un memorando conocido como el “Cole Memo”
firmado por el Fiscal General Adjunto James Cole, en el que instruyd
a todos los fiscales de los estados a respetar las decisiones estatales
de Washington y Colorado para regular mariguana y concentrarse
en: prevenir la venta a menores, prevenir que las ganancias por las
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ventas de mariguana llegaran a las empresas criminales, pandillas y
carteles, prevenir la violencia y el uso de armas de fuego en el cultivo
y distribucion entre otras disposiciones.

Lo que el documento derogado “Guiadance Regarding Marijuana
Enforcement”aporté a las leyes de cannabis fue en tres sentidos: El
primero, dar certidumbre a los empresarios de la cannabis y el segundo
alos Estados que habian votado mediante plebiscito la regulacién de
la cannabis; y tercero poder tener la seguridad de que a pesar de que
pudieran existir contradicciones entre las leyes locales y federales se
respetaria la decision de los ciudadanos respecto a sus leyes locales. Con
ya varios afios de trayectoria de regulacién, algunos Estados de la unién
americana habian logrado tener un desarrollo méas o menos estable,
con estas nuevas disposiciones supongo que seguira consolidandose
un modelo de negocio de venta y produccién masiva de cannabis y que
la tendencia de legalizacién estatal seguird aun y a pesar de las nuevas
medias instruidas por el gobierno de Donald Trump. d

! Un Spliff en la cultura del cannabis es un cigarro de tabaco aderezado con cannabis, algunas
otras personas le llama spliff sélo al cigarrillo de mariguana.

Con informacion de:

US. Department OfJustice

Leafly: https://www:leafly.com/news/cannabis-101/what-is-the-cole-memo

Business Insider: http://www: businessinsider.com/richard-branson-went-to-the-fancy-white-house-dinner-
and-asked-obama-for-weed-2012-3

Y Washington Post: https://www. washingtonpost.com/blogs/plum-line/wp/2018/01/05/why-jefl-sessions-
marijuana-crackdown-is-going-to-make-legalization-more-likely/?utm_term=.554be495ec69
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ERIODISMO CANNABICO:

UN GENERO EN CONSTANTE EVOLUCION

lpanorama

Desde hace pocos

anos se ha observado

en los medios de
comunicacién masiva, una
proliferacién de capsulas
informativas, programas de
debate, series y reportajes en
torno al cannabis. La presencia
de la marihuana se ha vuelto
constante y empieza a ser
cotidiana. Al mismo tiempo,
el niimero de opositores a la
regulacién ha descendido
notoriamente y son cada vez mas
aisladas las voces que claman
por mantener la prohibicion total
sobre la planta.

Esta presencia puede obedecer a
tres factores: 1) una respuesta al
interés cada vez mas grande del
publico por el tema del consumo
de marihuana y otras drogas; 2)
la propagacién, discreta pero
creciente, de la cultura cannéabica
(entendida como el conocimiento
gue va de las propiedades
del cannabis como materia
prima, hasta sus beneficios
para la salud y los derechos,
responsabilidades y cuidados
de las y los usuarios adultos),
y 3) el consumo aumentd mas
de dos puntos porcentuales a
nivel nacional de 2011 a 2016, lo
que significa que muchas mas
personas han tenido contacto
con la planta o han estado
expuestas a la misma.

Es claro que el aumento en
el consumo reflejado en las
encuestas también podria haberse
visto alterado por una mayor
cantidad de entrevistados que,
con la propagacion de la cultura
cannabica y con menos temor
a un castigo injusto, reconocen
ser consumidores. Toca a las
instituciones encargadas de
contener las dependencias
a sustancias informar si este

Leopoldo Rivera Rivera

incremento en el consumo ha
generado una mayor demanda
de sus servicios. También seria
bueno saber cuantos de estos
usuarios se consideran a si
mismos usuarios terapéuticos o
la utilizan por razones de salud
en forma de automedicacién.

Lasraices dela
#InformaciéonCannabica

Es de suponerse que el numero de
usuarios siga incrementandose,
la estrategia de salud a seguir es
que este aumento no se traduzca
en un porcentaje incrementado de
usuarios problematicos. Para ello,
una de las tacticas de prevencién
que se han propuesto desde el
movimiento cannabico en México
es la difusién de informacién y la
educaciéon respecto al uso, por lo
que testimonios, investigaciones,
datos y practicas seguras deben
estar al alcance de consumidores
y potenciales consumidores. Esta
informacién pretende ofrecer
elementos para contribuir a que
los juicios y decisiones que la
persona tome sean razonadosy
fruto de la reflexién y no del mero
impulso o el condicionamiento
social. De ahi la fundacién de
asociaciones civiles dedicadas a
la investigacién y la informacién,
la creacioén de las Bibliotecas
Cannéabicas, los boletines
informativos, las publicaciones
de organizaciones y colectivos,
o los diferentes medios digitales
recientemente surgidos en las
redes sociales.

Nace un género

Si bien la informacién para la
reduccién del riesgo y dafio es
una constante entre los esfuerzos
dela sociedad civil para alcanzar
mejores politicas de drogas, en
los medios cannabicos resalta
también la reivindicacién del

uso personal del cannabis como
un elemento de libertad, humor,
reflexion, espiritualidad y una
muy particular alegria por
vivir y disfrutar la vida. Es un
aspecto orientado a presentar el
derecho de muchas personas a
acrecentar, a través del consumo
de cannabis, su bienestar fisico
y mental.

Esta fue también la intencién
de las primeras publicaciones
cannabicas all4 por los afios 70
y 80, con Yerba como la primera
valiente, y La Piedra Rodante,
censurada por publicar un
anuncio de La Chanchomona,
una maduinilla para forjar
cigarros. Después vendria
Generacién, mas identificada
con la contracultura, desde

donde aborda insistentemente
el tema; sin duda es una de
las publicaciones que mas
ha abordado el consumo de
mariguana y otras drogas, a
las que ha dedicado una docena
de ediciones en sus casi 30 afios
de aguerrida existencia.

En los 90 se imprimié la
filosofal ZigZag, cuyos editores
transformaron el eslogan
oficialista en Vive sin Dogmas
e hicieron de la tierna florecita
prohibicionista una colorida hoja
de cannabis. Ya en el siglo XXIT,
Ameca publicé la mas politizada
Yerbalibre, cuyo nombre, por
cierto, se debe al editor de la
Gaceta Cannéabica, esta ultima
dedicada ala historia, la literatura
y la discusién politica y filoséfica.
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Tales son algunos antecedentes sobre lo que podrian considerarse
publicaciones de Periodismo Cannabico en México. Lo que distingue
a esta clase de periodismo es la posibilidad de narrar desde
el punto de vista del consumidor de cannabis (o de cualquier
sustancia, psicoactiva o no); una mirada donde la prohibicién
no existe, la del individuo ante si mismo y las decisiones que lo
atafien exclusivamente a él o ella.

Piedras en el camino

En la actualidad, desde €l 20 de abril de 2015 circula en México
la revista Cafiamo, descendiente directa de la original espafiola
fundada en 1997, con contenidos nacionales y enfocada a la cultura
y el conocimiento del cannabis. En julio de 2017 la Comisién
Calificadora de Peridédicos y Revistas Ilustradas (en adelante CC),
de la Secretaria de Gobernacion, emitié un dictamen donde sefiala
que la informacién contenida en Cafiamo debe ser considerada
ilicita y prohibirse su publicacién y circulacién. Al momento de
escribir estas lineas, los niumeros 15 y 16 de la revista circulan
gracias a que la juez XIII de distrito en la Ciudad de México
otorgd una suspension del dictamen de la CC, lo cual invalida
temporalmente la declaracién de ilicitud.

El expediente se ha turnado a un tribunal de circuito, que sera el
encargado de otorgar o rechazar la suspension definitiva.

Importantes figuras del debate sobre las politicas de drogas y de
la cultura nacional han firmado una carta de apoyo a la revista,

seflalando los derechos ya mencionados. Confiamos en que los
jueces daran reconocimiento legal al periodismo cannabico y
haran respetar los derechos ala libre expresion, a la informaciéon
y a la cultura que tenemos todas las personas.

De no ser asi, las publicaciones que vengan después —como
La Dosis que tienes en los ojos y que empezd a publicarse en
2015; o Mota Cémix, que aparecidé en 2017- corren el riesgo de
ser también consideradas ilicitas. De ahi que este caso, mas
que tratarse de una publicacién sobre marihuana, se trate de la
libertad de escribir sobre cualquier tema en nuestro pais, donde
actualmente un grupo de cinco personas decide qué informacién
puede ser publicada y cudl no. @

N/ A~ T

El caso Cafiamo es importante porque representa el didlogo
cannabico con €l gobierno y lo interpela sobre los hechos que
se presentan en la revista, todos relacionados con la realidad
del cannabis en México y en el mundo, y ninguno violento o
improductivo, como quisieran encasillar todo lo relacionado con
la marihuana y las drogas.

El planteamiento, lanzado no solo hacia el gobierno, sino a toda
la sociedad, es: “estos son los hechos ;por qué sigue prohibido el
cannabis?” La Comisién Calificadora, al parecer en un exceso de
celo, intenta proteger al gobierno del que depende su existencia
eliminando el cuestionamiento y cualquier divergencia de
pensamiento que atente contra la monolitica prohibicién.

I A"

!Pasé de 6 a 8.6 el porcentaje de personas que han consumido cannabis al menos una vez en la vida. Ver el excelente articulo del Dr. Cannabis sobre la Encuesta de Consumo

de Drogas y Tabaco (ENCODAT 2016), en el niimero 16 de Cariamo.

2Muchas gracias al escritor y editor JM Servin por este valioso dato.
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ILUMINACION INTERIOR

HOLA CULTIVADORES Y CULTIVADORAS, PARA LOS QUE EMPIEZAN A LEERNOS, EN EL NUMERO ANTERIOR EXPLICAMOS COMO
CREAR UN AREA DE CULTIVO, DEFINIR EL ESPACIO, CONOCER LOS DISTINTOS MATERIALES CON LOS QUE PUEDES CONSTRUIR
Y AISLAR EL AREA.
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xplicamos la importancia

de mantener una

extraccién | interaccion

de aire adecuada y
dejamos pendiente la eleccién
de la luz que utilizaremos
para cultivar. El mercado
actual ofrece una variedad de
productos, con base en resultados
obtenidos, definiremos cuales
son los mejores, segun nuestra
experiencia.

La luz juega el papel mas
importante en tu cultivo,
las plantas transforman la
energia en materia organica,
la fotosintesis. En el mundo del
cultivo escucharas la relacién
watts gramo, la cantidad de
luz que reciban tus nenas se
vera reflejada en su crecimiento.
Vas a querer meter €l sol en
tu cléset, asi que te diremos
cémo. Para germinacién, te
recomendamos utilizar una
luz fluorescente, recuerda que
esta etapa es delicada, una luz
fuerte podria quemar o secar a
tus nenas. Le llevara unos dias
enraizar y estabilizarse. La luz
fluorescente tiene la ventaja
de no producir el mismo calor
que otras fuentes y de no usar
balastro. Se producen en ambas
gamas de luz, azul y rojo.

Aqui es importante aclarar qué
es esto de las gamas de color.

Lo que estamos haciendo al
instalar una iluminacioén interior
es reproducir lo que la madre
naturaleza hace en automatico.
Eso quiere decir que intentaras
reproducir las estaciones
climatolégicas en cuanto a luz
se refiere. Como bien sabes las
plantas comienzan la floracién
con el cambio en el horario de luz,
ademas que cualitativamente la
gama cambia de una estacién a
otra. Para simular este cambio
el mercado ha creado distintas
lamparas, se ofrecen equipos
de alta presién de sodio (HPS) y
de halogenuros metalicos (HM),
la diferencia es el material con
el que se emite la luz y, por lo
tanto, la temperatura o gama
que abarca.

Las lamparas que utilizan
Mercurio o Xendn, tienen un
espectro mas completo porque
su luz es blanca y fria. Por lo
contrario, las de alta presién
de sodio son calidas, en la
gama roja. Ahora que sabes la
diferencia te decimos como se
usan. Durante la vegetacioén, el
periodo donde tus nenas reciben
mas luz, se recomienda utilizar
focos de HM. Aunque también
se puede utilizar los de HPS,
esta decisién tendra que ver con
tu economia, ya que si decides
usar HM, cuando inicies la etapa
de floracién debes hacerlo con

lamparas HPS, lo que representa
una doble inversién. Recuerda
ademas que toda lampara necesita
de una balastra, la cual tiene
un costo extra, las més caras
pueden usar ambos focos, de lo
contrario necesitaras una para
cada tipo de iluminacién.

La cantidad de watts tiene
una relacién con el espacio
que hayas elegido, 400 y 600
wats son los mas comunes
para interiores pequenos. Hay
pruebas que sefialan que la planta
se desarrolla bien a partir de
los 40,000 limenes por metro
cuadrado. Las lamparas de 400
watts producen entre 40 y 50 mil
Iimenes dependiendo de la marca.
Recuerda que los watts producen
calor, si el espacio que disefiaste
esta bien ventilado podras usar
focos mas grandes, para el cléset
que hemos propuesto 400 watts
son suficientes para cubrir las
necesidades en esta etapa de
vegetacion.

Para la etapa de floracioén, las
ldmparas recomendadas por los
resultados que se obtienen son las
de HPS, técnicamente producen
mas luz que las HM, generan
menos calor, son mas duraderas,
versatiles y econémicas, ya que no
necesitas cambiar entre etapas.
En la actualidad la luz LED ha
desarrollado equipos que se
acercan al rendimiento de un

Foto: Gabo Buitrén

Dany Butcher

HPS, han logrado ampliar el
espectro de su luz, tiene ventajas
como no producir calor y ser
mas ligeros, pero suelen ser
costosos y al final la produccion
rinde menos comparada con
las de HPS. Lo mas importante
cuando decides usar este tipo de
luces es darte cuenta que como
pequeiio cultivador, en poco
tiempo puedes encontrar un nivel
de produccién autosuficiente
y una efectividad que no para
de progresar.

Cada cosecha es una oportunidad
de producir algo mejor, algo
con experiencia. Para cerrar el
articulo recuerda que las luces
van montadas en reflectores, lo
que optimiza la direccién de la
luz, la necesitas en tus plantas
y para esto existen diferentes
modelos, que varian en costo
dependiendo del material,
reflectancia, tamafo y peso.
Lo recomendado para este
cléset es algo pequerio y ligero,
reflectores tipo ala son un ejemplo.
Este departamento nos ocupara
todo un articulo, asi que esperen
préximamente.

Como todo porro, esto se ha
acabado, pero los esperamos
en el siguiente nimero, donde
hablaremos de los sustratos que
podemos utilizar y compartiremos
la manera que utilizamos para
germinar. Felices humos.d
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- Iluminacién de alta
potencia y sistemas leds.

- Fertilizantes nacionales
e importados.

- Ventilacién y extracciéon
de aire.

www.hydrocultivos.com
- Sustratos y sistemas Tel: 55 84 47 96
hidropodnicos.

- Cursos (autocultivo/hidroponia).
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HACE MUCHOS ANOS, LOS TERMINOS ‘CONCENTRADO’
0 WAX SHATTERERAN DESCONOCIDOS.

LAS PRIMERAS VECES QUE ESCUCHABA PALABRAS
COMO ‘EXTRACTORES’, IMAGINABA GENTE QUE SACA

COSAS... COMO MUELAS.

odo va cambiando, el

internet y las redes

sociales han influido
para que en cualquier
esquina del mundo el término
‘concentrados’ addquiera
significado, y entusiasma ver
qgue poco a Poco se crea y
expande una cultura alrededor
de los concentrados.

Sin embargo, es facil
confundirnos, wax shatter
no es sinénimo de ‘técnicas’,
es una textura. En muchas
ocasiones llaman wax a
cualquier concentrado y esto
no nos dice mucho, hay que
mencionar el tipo de técnica
utilizada para la extraccion,
asi como la textura que tiene.
No es nada ttil catalogar todo
como wax.

El wax es una textura
parecida a la cera, distinta
al shatter, el cual tiene una
consistencia tipo ambar;
una de sus caracteristicas
distintivas es que, cuando lo
aprietas pareciera que rompes
un vidrio. El pul/land snapes
como el shatter pero mucho
mas chicloso. El budder es
como una cera mas liquida,
con apariencia azucarada.
Existen mas texturas como el
crumble, que parece un polvorén
amarillo con burbujas de aire
y el sugar wax que es como
un shatter espolvoreado de
azucar, entre otras.

22

Gabo Buitron

Muchas personas creen que el
futuro del cannabis se encuentra
en estos productos, varias
companias estan invirtiendo
alrededor de esta cultura. La
cultura de la extracciones -asi
podemos llamarle ya- combina
dos mundos: arte y ciencia.
Muchos de los procesos que
se utilizan existen graciasala
ciencia, pero la forma de extraer
y el resultado final depende
de la mano de cada extractor/
artista. Ademas, el crecimiento
de informacién alrededor de los
concentrados hace que cada afio
aparezcan nuevas técnicas, lo
que deriva en concentrados con
texturas, perfiles de terpenos
y cannabinoides distintos.

En Meéxico, este fenédmeno
adquiere fuerza. La ventaja de
los concentrados en el mercado
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es el poco conocimiento que
se tiene acerca de ellos, pues
para muchos, al no saber
cémo son, pasan facilmente
desapercibidos. Ademas,
es cada vez mas frecuente
encontrar productos para
consumir ‘ceras’, basicamente
resistencias que al ser
calentadas permiten el consumo.
También es relativamente facil
encontrar tubos de extracciéon
(‘Open blast), lo que anima
a muchos a experimentar
con diferentes técnicas para
extraer el famosisimo ‘aceite’.
Y existen cursos para aprender
a extraer y asi aprovechar la
planta en todas sus formas
posibles.

Pero la extraccién no es algo
novedoso, la primera con la
cual muchos tuvimos contacto
es el famoso kizef, sitienes un
grinder con malla al fondo,
sabes que se va asentando
y recolectando un fino polvo
amarillo claro;

iEse es un tipo de extraccion!
También existen bolsas de
‘bubble’que permiten extraer
los tricomas con agua y hielos
-0 hielo seco-; estos procesos
bien podrian ser considerados
sin solventes (‘solventless’) y
son una buena opcién para
introducirse al mundo de los
extractos, incluso muchas
personas los usan para extraer
el ‘Rosin’

En México se han vuelto muy
populares las extracciones con
Butano o BHO y las técnicas
de open blasty close loop.
Open blast consiste en colocar
la hierba en un tubo de metal
o de vidrio, pasar a través de
éste el butano con el material
vegetal; el producto que sale al
final es recuperado y purgado.
Esta técnica es peligrosa ya que
los gases pueden acumularse
si no son manejados con los
cuidados necesarios. También
se utilizan sistemas de ‘loop
cerrados’ que hacen lo mismo
pero en una maquina, la cual
ayuda a que el butano no tenga
contacto con el exterior y pueda

ser recuperado. De esta forma
se extraen los componentes
deseados del material vegetal
de una forma mdés segura al
usar estos gases altamente
flamables.

Elpurgado en estas técnicas
es importante, se utilizan
ollas u hornos de vacio, que
aprovechan precisamente el
vacio creado y la temperatura
para eliminar todos los residuos
del solvente que pudieron
quedar en el proceso de
extraccion. Normalmente, en
el purgado se pueden obtener
diferentes texturas y sabores; es
en este punto cuando ademas
de la ciencia entra el arte de
extraer. Al consumir ‘dabs’ es
importante tener en cuenta
el purgado, ya que de esto
depende que puedan traer
elementos dafninos para la
salud. Un BHO de alta calidad
tendra un color amarillento
-tirando hacia €l color claro-y
la consistencia puede ser de
varios tipos. Hay que tener
cuidado con €l llamado pop
soup, un concentrado extraido
con butano, de consistencia
liquida y color negro; si al
consumirlo se produce una
flama al contacto con €l clavo,
significa que aun contiene
restos de butano, y por lo
tanto es dafiino parala salud.
Hay un término muy utilizado:
Jive Resin' significa que la
planta utilizada en estos
procesos fue recogida en un
periodo menor a 24 0 48 horas
después de ser cortada.

Este tipo de extracciones
atraen cada dia mas atencion
en nuestro pais, actualmente
hay bastantes extractoras en
Meéxico, si, hay muchas mujeres
realizando distintos procesos
de extraccion, demostrando
gue esto no es exclusivo de
un género y que puede ser
aprendido y perfeccionado por
cualquier persona. Muchas de
estas extractoras son mamas
de pacientes, no podemos
olvidar esto.

Resulta imposible abarcar a
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profundidad los detalles de
cada técnica de extraccion;
sin embargo, en esta seccién
podran conocer los alcances
del vasto e increible mundo
de los dabs. En esta edicion
nos dedicaremos a revisar a
profundidad el nuevo mundo
del ROSIN.

Rosin es, en términos simples,
la técnica de extraccién que
utiliza presién y calor. Se
aprovechan todo tipo de
artefactos y prensas, hay
quienes utilizan un alaciador de
cabello, aplicando presién para
lograr extracciones exitosas.
A mayor presién, menor calor
Se requerira; y a menor presion
necesitaras mas calor, aunque
esto puede descarboxilar y
afectar al sabor final.

Se utilizan bolsas tipo filtro
para evitar la contaminacién
del producto final. Utilizamos
también un tipo de papel
siliconado llamado parchment
paper, no usamos encerado
porque parte de la cera del papel
puede pasar al concentrado,
lo cual no es recomendable,
un sustituto que podemos
encontrar en las tiendas
de reposteria es el papel
estrella aunque siempre es
recomendable usar parchmente
papersin blanquear, es el café
no el blanco.

Se coloca la bolsita llena de
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material vegetal entre las dos
placas, se le aplica presién
y calor, normalmente la
temperatura puede ir desde
75°C a 100°C y se mantiene la
presiéon de 45 a 90 segundos.
Al terminar de aplicarla, se
coloca sobre una superficie
fria para evitar mas perdida
de terpenos y estabilizar el
producto, aunque esto varia
de acuerdo a la técnica propia
de cada extractor.

Hay compaifiias que ya se

dedican a producir maquinas
especificas para la produccién
de Rosin, también se pueden
adquirir las placas por separado
con los controladores de calor
y con una prensa hidraulica se
pueden conseguir resultados
mas profesionales y eficientes.
El rendimiento para ser
considerado una buena
extraccién oscila entre el 10
y 13%; arriba de eso es un
producto excelente y, aunque los
rendimientos no se comparan
con otras técnicas, el producto

final no requiere de ningun
proceso de purgado, puede
ser consumido o procesado
apenas segundos después de
haber sido extraido, y aunque
sigue siendo “artesanal”, ya
hay técnicas para hacerlo mas
industrial.

La humedad del material de
inicio también influird en las
texturas, haciéndolas mas del
tipo shatter, pulland snap o
hasta wax’ Respecto a los
sabores y potencia, se afectara
el resultado final si se utiliza
flor, trimming, kief o haschisch.
Muchas personas, al ver Rosin
por primera vez se quedan
con la nocién de que “entre
mas amarillo, es mejor”; y no
es que sea un mito, pero en el
Rosin esa regla se rompe, €l
color dependera de la oxidacion
de los tricomas, de la strain
(especie) utilizada y de las
condiciones de extracciéon
(humedad, presién y calor);
por lo que utilizar plantas de
autocultivo es la mejor forma
de garantizar la calidad del
producto final.

El Rosin es una de las técnicas
mas seguras y eficientes para
extraer, ya que no se necesitan
cuartos especiales o medidas de
seguridad como en las demas
extracciones; esta técnica ha
venido revolucionando la cultura
del Dab, y sus alcances en los
ambitos medico y recreativo son
infinitas, reduciria costos de
productos y, al ser un proceso
seguro, puede hacerse casi
en cualquier lugar.

Una vez extraido el Rosin,
puedes hacer diferentes
productos con él, aceites
medicinales con aceite de oliva
0 coco, ‘edibles’(comestibles)
hasta ‘cartuchos para vapear’, y
conociendo la cantidad exacta
calculas de mejor forma la
proporcién contenida en algun
medicamento, convirtiéndolo
en una extraccién segura.

Para mas informacién sobre
concentrados también puede
acercarse a Octopus's Garden
Grow Shop.d
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¢KETA-NTO CONOCEMOS SOBRE LA KETAMINA?

HISTORIA, EFECTOS, DOSIS Y REDUCCION DE DANOS

rigen

La ketamina fue

sintetizada por

primera vez en
1962, por Calvin Stevens en
Parke & Davis Labs, cuando se
buscaban nuevos anestésicos
que provocara menos efectos
adversos y tuvieran una
mayor seguridad y eficacia
para los pacientes. Tras la
aprobacién por la FDA en
1970, tuvo un primer auge
farmacéutico al ser utilizada
como anestésico general en
soldados estadounidenses
durante la guerra de Vietnam.
Inicialmente la ketamina se
utilizaba por sus propiedades
analgésicas, sedantes y
anestésicas de corto plazo
durante intervenciones
quirurgicas, ya que demostro
tener la capacidad de tener
menos riesgos a la salud que la
fenciclidina, conocida también
como PCP o polvo de angel.
Ambas sustancias pertenecen
a la familia de anestésicos
disociativos, teniendo
propiedades farmacologicas,
terapéuticas y toxicologicas
similares; sin embargo, la
ketamina sustituyé al PCP
en el sector salud y en el
ambito recreativo.

El primer uso recreativo
de la ketamina en la
historia data en 1965, y fue
realizado por el académico
y farmacoélogo Edward
Domino. El investigador
describe la sustancia como
un potente psicodélico, la
cual distorsiona la percepciéon
visual y auditiva del usuario,
ademas de producir un
desapego del espacio en
donde se encuentra. Este

uso le permitié al profesor
Domino, acuniar el término
anestésicos disociativos,
el cual es utilizado hasta la
fecha para dar el nombre de
la familia a la que pertenecen
la ketamina, PCP y GHB.
En 1978, se publicaron los
libros “The Scientist” de
John Lilly y “Journeys Into
the Bright World” de Marcia
Moore y Howard Alltounian;
con estos la popularidad de
la ketamina aumento hasta
que en 1995 la DEA (Drug
Enforcement Administration)
la afiadi6 a su “Lista de Drogas
Emergentes”. Durante 1998,
la ketamina fue asociada,
junto con el GHB, como droga
de violacioén y de fiesta; por
lo tanto, la DEA la fiscalizé,
anexandola de emergencia
como sustancia de Clase III,
en agosto de 1999.

El uso recreativo de la
Ketamina (o Keta, Special
K, K, Vitamin K) aumenté
hacia finales del siglo XX,
especialmente en el contexto
de raves y festivales. Sin
embargo, su surgimiento
como una droga de fiesta
fue lento y se diferencia de
otras drogas de disefio debido
a sus propiedades, ya que
a dosis medias se presenta
dificultad para hablar o
inmovilizacién.

Dosis y Efectos

Los efectos mencionados
por Domino, durante su uso
recreativo de la ketamina,
han sido buscados desde
qgue fueron descritos. Los
efectos méas deseados para
espacios de recreaciéon y
entornos de fiesta son la

Special

estimulacion, ligera distorsiéon
de la percepcién, inhibicién
y leve embriaguez.
Actualmente, la ketamina se
utiliza en medicina alopatica
y veterinaria como anestésico
disociativo, teniendo la
caracteristica de interrumpir
la comunicacién y sefiales
que emite el sistema nervioso
periférico hacia el central. Esto
permite que la persona bajo
los efectos de esta sustancia
no pueda recibir los estimulos
periféricos sin tener pérdida
de la conciencia. En un
estricto sentido médico es un
anestésico que fue utilizado
para operaciones generales,
ortopédicas, ginecoldgicas,
etc.

Esta sustancia psicoactiva
tiene diferentes vias de
administracion, lo cual permite
tener los efectos deseados
en intensidad y duracién
diferente. La via mas segura,
como con todas las demaéas
drogas, es la via oral. Su uso
mas frecuente en fiestas y
vida nocturna es via nasal
(o esnifada); sin embargo,
también se utiliza por via
intramuscular e intravenosa,
vias riesgosas, para sentir
los efectos en menor tiempo
y con mayor potencia.

Miguel Bencomo

Una dosis baja por via oral
esta en un intervalo entre
50mg y 100mg, una dosis
media entre 100mg y 200mg
y una dosis alta entre 250mg
y 400mg; sintiendo los
primeros efectos en 5 minutos
aproximadamente. A partir de
los 150mg o 175mg los efectos
psicodélicos (distorsiéon de la
percepcion) inician entre los
15 durando hasta 60 minutos.
Por otra parte, utilizando dosis
altas por via oral, los efectos
de semi conciencia o K Hole
(hoyo-K) pueden durar hasta
90 minutos.

El K Hole es el término
utilizado para describir
los efectos que produce la
ketamina en dosis altas. Sus
principales caracteristicas son
sentimiento de disociacién
y semiconciencia; es decir,
la persona usuaria esta
despierta, sin embargo no
tiene la capacidad de moverse
y tiene una gran dificultad
para hablar. La persona
pierde la nocién del tiempo
y del espacio en donde se
encuentra; dicho de otra
manera, esta ‘desconectado’
de su cuerpo, atravesando
una experiencia introspectiva
muy fuerte.

La via mas facil para llegar a
un K Holees la inyectada. Sea
intramuscular (IM) o venosa
(IV), ya que se evita el proceso
de absorcién y metabolismo
y la dosis llega directamente
al sistema nervioso central.
Una dosis IM entre 45-60 mg
permite llegar a los efectos
psicodélicos y con 130mg se
puede llegar al X Holeen dos
minutos con una duracion
aproximada de 45 minutos.
En fiestas, la via nasal es
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muy utilizada, ya que con
10-15mg se percibe un
efecto estimulante similar
ala cocaina, yrequiere de b
a 10 minutos para sentirse.
Por lo que, promueve una
frecuencia de administracién
alta y esto puede aumentar
los riesgos de su consumo
o llegar a tener los efectos
disociativos sin desearlos. Si
se esnifa 150mg de ketamina
se llega a un X Holeque puede
durar de 30 a 45 minutos.

Ketaminay adulteraciones
La Ketamina es un producto
farmacéutico que en su
presentacién liquida cumple
con los requisitos de seguridad
y eficacia para ser distribuido
yvendida en el mercado legal,
las farmacias. Como ya se
menciond, es un medicamento
psicotrépico controlado,
por lo tanto sdlo podra ser
vendido o dispensado si se
tiene un receta médica; sin
embargo, la seguridad del
usuario de estar consumiendo

Ketamine HCI

la sustancia deseada sélo
se da cuando se adquiere
de esta manera.

Por otra parte, sila sustancia
se adquiere en el mercado
ilegal, en la presentacion de
polvo blanco caracteristico,
se puede recibir una muestra
adulterada con PCP, talco,
lactosa u otros excipientes
utilizados en el mercado

farmacéutico. Los excipientes
son utilizados para aumentar
el volumen de la muestray
diluirla (dar menor cantidad
de sustancia deseada, al
mismo precio), pero el PCP
es utilizado para aumentar
los efectos disociativos y con
esto aumenta los riesgos de
su uso.

Cuando se tiene una pastilla
de Ketamina se tienen los
mismos riesgos mencionados
en el parrafo anterior. La
pastilla puede contener
K, pero también puede
tener adulterantes u otras
sustancias estimulantes, como
anfetamina o metanfetamina
para aumentar el efecto
estimulante, y nuevamente
aumentar el riesgo de uso.
Por lo anterior, hacer uso
de un analisis de sustancias
permitir4d conocer la
composicion de la muestra
y tomar las precauciones al
momento de su uso.

Reduccion de Dailos

La ketamina puede generar
dependencias psicoldgicas
y danos fisicos con un uso
frecuente. Un uso crénico
puede desarrollar problemas
en losrifiones, en la memoria,
dificultad para prestar
atencién y concentracion.
Relacionado a los danos
organicos al momento de
consumir pueden presentarse
dolor de estébmago, nauseas
y vomito. Psicologicamente
hablando, puede presentarse
insomnio o ataques de panico
y ansiedad, ademas de
desarrollar una tolerancia
o dependencia a mediano
plazo. Los cuales puede
potencializarse cuando se
mezclan con otras sustancias
psicoactivas.

La mezcla de ketamina con
otras sustancias es frecuente
durante su uso, aunque no es
recomendable es una realidad
en festivales y fiestas. La
cocaina es la droga con la

qgue mas se mezcla, debido a
que se potencializa su efecto
estimulante y es capaz de
enmascarar, por un tiempo,
los efectos disociativos. Lo
mismo ocurre cuando se
mezcla con metanfetamina,
speed o mdma, sin embargo
el riesgo de un efecto no
deseado, como shock calérico,
bruxismo o taquicardia, se
intensifica con el uso de un
estimulante anfetaminico.

Una de las estrategias de
reduccién de darios asociado
al uso de la Ketamina es evitar
las mezclas y el poliuso de
sustancias psicoactivas. Si
se bebe alcohol, los riesgos
aumentan por el efecto
depresor, y con esto, el riesgo
de perder el conocimiento
o tener una experiencia
disociativa mas fuerte o
inesperada. La mezcla con
cannabis y tabaco no tiene
una interaccion riesgosa.
Psicolégicamente se sentira
el deseo de fumar mas tabaco,
similar a la sensacién con
los estimulantes; el efecto
de la marihuana se pierde,
los efectos disociativas o
estimulantes lo desplazan.
Otra recomendacién muy
importante, alrededor del
uso de la ketamina, es evitar
su uso cuando se encuentra
a solas.

La compafia permite
reaccionar eficientemente
si se estd experimentando
un mal viaje o si se presenta
un problema fisioldégico.
De igual forma, tomar una
dosis baja cuando se usa por
primera vez permite conocer
coémo reacciona el cuerpo
a esta sustancia, coOmo se

manifiestan los efectos y la
duraciéon de los mismos.
Asi como utilizar dosis
pequetias o medias permite
un reconocimiento personal
en estados alterados o
modificados de conciencia,
la via de administracién
también debe de considerarse
siempre que se vaya a
utilizar Ketamina. Si bien,
la via oral y esnifada son
vias seguras que permiten
identificar los efectos; la via
intramuscular o intravenosa
tienen la caracteristica de
potencializar los efectos, pero
también aumentan el riesgo
de sufrir una sobredosis o
un paro respiratorio.

Estar sentado, recostado o
acostado durante los efectos
mas potentes de la Ketamina,
asi como experimentarlos
en un lugar tranquilo y
en compania de personas
cercanas 0 amigos promueve
que la experiencia tenga una
carga emocional placentera.
La introspeccién que puede
generar esta sustancia se ha
utilizado en terapias para el
tratamiento de adicciones.
Sin embargo, estos efectos
no han sido estudiados a
fondo, pero tienen un gran
potencial para ser una terapia
alternativa.

La ketamina es wuna
sustancia psicoactiva
gue tiene caracteristicas
muy particulares y poco
investigadas en el contexto
del uso recreativo. La
investigacion sobre esta
sustancia debe de retomarse
para ofrecer informacién
confiable a las personas que
deseen consumirla, asi como
alas que sélo busquen saber
qué es. Informarte sobre los
efectos, dosis y riesgos de
una sustancia psicoactiva, asi
COmO Conocer experiencias
de personas que las han
utilizado, permite tomar
buenas decisiones sobre un
uso y mitigar riesgos. d

e
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LA PRIMERA PLANTA QUE CRECI FUE HACE 28 ANOS, ALLA POR IZTAPALAPA, EN CASA DE MI JECHU, FUE UNA
SEMILLA DE PROCEDENCIA OAXAQUENA QUE ME REGALO MI PRIMO AHI EN SANTA CRUZ MEYEHUALCO, UNA
ZORRILLUDA SATIVONA QUE SE QUEDO EN “MOTA CASERA”.

a segunda fue

ahi mismo casi

inmediatamente,

pero sucumbio por el
machete filoso de mi padre y
su paranoia de ver llegar a la
tira y llevarnos presos a todos.
La tercera no duro mucho,
mi vecino se percatd que
estaba utilizando su azotea
como green house para tres
plantas y casi me pone el
dedo con la placa, vinieron
varios intentos mas y con
ello entre a la universidad.

Las primeras practicas de
campo fueron en Oaxaca,
ahi en las montafias conoci
los grandes plantios en esa
frontera con el estado de
Guerrero y el proceso para
llevar a buen término las
plantas, en ellos aprendi la
preparacién de la tierrayla
seleccién de las plantas, el
abono de borrego, el sistema
de riego, matar al machoy
enterrarlo, seguir abonando,
seguir regando, renovar tierra,
cortar y colgar.

En Oaxaca recorri esos
grandes pueblos marihuaneros
de la Mixteca y Costa, de
la sierra de San Chepe, San

Sativa de los volcanes.

Eduardo Zafra

Supervision del trimming en una granja de California

Mateo o Ejutla. Ahi conoci
la semilla tres mesina de
predominancia indica, la
famosa skunk oaxaquena
qgue ahora se fuma en casi
todo el pais, también la verde
limén, la pelirroja sin sema, la
caca de chango y la famosa
morada, puro producto
garantizado de la sierra en
riego o temporal.

Lleg6 el nuevo milenio y decidi
estudiar antropologia, yame
encontraba enganchado ala
cannabis, sus sabores, sus
colores y sus posibilidades,
entonces vino Michoacany sus
verdes lugares, Morelos y sus
ritos marihuaneros, Chiapas
y su famosa Chamula Skunk,
el culto a la Santa Rosa en
Hidalgo y Puebla, y la visita

al Triangulo Dorado para
conocer la Golden de Sinaloa,
siempre topando el clavo,
recolectando semillas locales
y escuchando el consejo
del campesino, la escuela
de las montanas. Muchos
pueblos, amigos, cosechas,
pintas y panteones vi pasar,
también igual nimero de
retenes queriendo coronar.
El destino estaba dado y una
mafana llegamos a los Altos
de Morelos, donde durante 10
afios pusimos en practica el
conocimiento aprendido en
la tierra mas fértil de México:
el Tlalocan.

El primer clavo que tiramos
rebasaba los diez surcos
pues aqui el lema era
“es el mismo delito una
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planta que trescientas”,
aun recuerdo ese increible
olor a cientos de metros
de distancia, aun recuerdo
como recorriamos planta
por planta seleccionando las
mejores puntas colas, las mas
frondosas para fumarlas en
la escuela, en Hueca aprendi
gue una planta puede crecer
mas de cuatro metros y dar
unas dos libretas, aqui conoci
a los dos marihuanos mas
cabrones que he conocido
pero que se paletearon
cuando les di a probar de la
californiana, y recuerdo con
gran nostalgia a mi maestro
gue aun se encuentra en la
pinta de Atlacholoaya por
marihuanero, el Mundo de
las flores.

Llegue a los treinta y
cinco afios y la transicién
al indoor era inevitable,
pues las condiciones ya
no eran las mismas que en
los 90s, vinieron ensayos y
errores tratando de imitar
a Dios, vino un proceso de
aprendizaje y apropiacién
del conocimiento a través
de la misma planta y largas
platicas con homoénimos.
Después vino la cultura
420 y la kush californiana,
como olvidar la capital
mundial de la marihuana:
Santa Rosa, El Triangulo
Esmeralda, Mendocino,
Triniti, Humboldt. Con ellos
aprendimos a preparar el

desis
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Produccion casera.

sustrato, a cruzar y estabilizar
semas, a seleccionar plantas
madres y clonar, también a
engordar la cola o potenciar
el olor y sabor, controlar
la temperatura, humedad
y PH. Todos los procesos
aprendimos, desde regar
hasta trimear. Alla nadie
habla de semillas, se evitan la
germinacién porque muchos
ya practican la clonacién;
y como no pueden robarse
la luz, crecen y vegetan en
led para luego sacarlas y
crecerlas en exterior.

A partir del primero de
enero de este afio en toda
California es legal el uso
recreativo y cada persona
tiene derecho a plantar
seis plantas sin permiso,
los ciudadanos mayores de
21 pueden portar una onza
con ellos y estan viendo si
liberan a todos los presos
relacionados con detenciones
por cannabis, asi las cosas.
Mientras tanto en CDMX se
estan gestando movimientos
interesantes alrededor de la
planta, este afio en mayo la
marcha delaliberacién de la
Maria cumple la mayoria de
edad, la Santa Rosa Green
Seeds se consolidara como
el primer banco mexicano
y muchos, muchos mas
aprenderan el cultivo en
indoor y nadie lo podra parar,
seria contradictorio.d

GREEN MONKEY

PRESENTANDO SU NUEVA LINEA DE BONGS PREMIUM

Vidrio de Borosilicato
De Grado Medico De

Excelente Calidad.
=5
i

-"""'""lll—fm-_-—"' e
HECHO POR LOS MEJORES ARTESANOS MEXICANOS!
VENTA A TIENDAS Y ENVIOS A DOMICILIO

Por cada Bong comprado! Green Hnnkey
siembra un arbol y te enviara un video de prucba

Siguenos en: n Green Monkey Mexico

Contacto
greenmonkeymexico@gmail.com | Tel. (81) 27185881

PROXIMAMENTE

#GreenMonkeyPapers | #GreenMonkeyGrinders
#GrindersGM | #GMtasters

2/



Numero 11
Enero - Febrero 2018 MEXICO

EL MDA Y LA MEDICINA PSIQUEDELICA

RICHARD YENSEN ES DOCTOR EN PSICOLOGIA Y FUE DISCIPULO DE SALVADOR ROQUET GRACIAS A LO CUAL TUVO
OPORTUNIDAD DE ASISTIR A ALGUNAS VELADAS CON HONGOS DIRIGIDAS POR LA CHAMANA MEXICANA MARIA
SABINA, QUIEN SEGUN SUS PALABRAS, "FUE CAPAZ DETRASCENDER BARRERAS CULTURALES Y LINGUISTICAS®
PARA INFLUIR PROFUNDAMENTE EN SU CONCEPCION DEL ESFUERZO CURATIVO.

nos mas tarde, cuando comenzé a trabajar en el

Maryland Psychiatric Research Center, le llamo

la atencién un trabajo piloto realizado por el

equipo de Claudio Naranjo, informando que la
MDA podia ser titil como complemento en psicoterapia
porque en dosis de 40 a 150 mg en un entorno adecuado
provocaba "el aumento de los efectos del insight y de
los sentimientos”.

Sugerian que la MDA podia proporcionar el impacto
terapéutico de la LSD disminuyendo drasticamente las
distorsiones de la percepcion y las reacciones de panico.

J o -
Richard Yensen es doctor en psicologia

Karina Malpica

@mindsurfing

Estas observaciones condujeron a Yensen y su equipo
de Maryland estudiar mas a fondo la sustancia. Su
investigacién se llevo a cabo con 10 pacientes externos
diagnosticados como "neuréticos" a los cuales se les
traté con psicoterapia asistida con MDA durante un
periodo de 2 a 6 meses. Cada paciente recibié entre 2y
4 administraciones de MDA alo largo del tratamiento.

La dosis inicial en todos los casos fue de 75 mg y a juicio
del terapeuta se iban incrementando hasta un maximo
de 200 mg. Se obtuvieron valoraciones psicométricas
antes y después del tratamiento y a los seis meses se
realizaron de nuevo valoraciones de seguimiento.

Encontraron que la MDA fue "bien tolerada sin que
se observaran complicaciones importantes o efectos
secundarios".

Las escalas de valoracién median el ajuste interpersonal,
el ajuste residencial y el ajuste laboral. De acuerdo a su
valoracién global:

Desde un punto de vista clinico, se obtuvo la impresion
de que la psicoterapia y el uso complementario de
MDA parecian facilitar la mejora de dichos pacientes.
La observacion se veia apoyada por una significativa
reduccion en las puntuaciones de las evaluaciones
Dbsicomeétricas que miden la depresion, la ansiedad y
los rasgos obsesivo-compulsivos.

También eran alentadoras las medidas que valoraban
la sensacion de bienestar y la autorealizacion. (*p. 135)

Yensen también fue colaborador de Snanislav Grof en
Maryland aunque terminé disintiendo con él acerca de
su teoria holotrépica:

Se trata de una formulacion valiosa, puesto que permite
que evolucione y se desarrolle la relacion terapéutica,
pero es débil ya que ignora la posibilidad de un punto
muerto en el proceso curativo y en consecuencia, no
se subraya la necesidad de habilidades terapéuticas
para interpretar el material surgido a partir de una
sesion psiquedélica. (* p. 169)
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Libro de Yensen

Preocupado por la eventual posibilidad de estos "puntos
muertos" y buscando cémo trasponerlos, Yensen desarrolla
sus propias aportaciones resumidas en la Terapia Perceptual
Afectiva y englobadas en lo que él denomina la "medicina
psiquedélica”, que propone sea un campo de estudio
interdisciplinar y no una simple especializacién de la
medicina académica, capaz de ofrecer:

Una comprension util y prdctica de como utilizar
farmacoldgica y psicoterapéuticamente los entedgenos,
para guiar a una persona hacia una experiencia
curativa trascendente. Nuestras investigaciones
han demostrado el valor de las experiencias cumbre.
Pueden proporcionar esperanza frente al dolor, alivio
al moribundo y sentido a los desesperados. (*p. 23)d

Yensen, Richard: Hacia una medicina psiquedélica. Los libros de
la liebre de marzo, Barcelona.

Mas informacién en: www.mind-surf.net/drogas/mda.htm
Imagenes:

Portada del libro
http://www.liebremarzo.com/catalogo/hacia-una-medicina-
psiquedelica

Foto de Yensen:
http://entheovida.blogspot.mx/2015/12/richard-yensen-hacia-
una-medicina.html
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MUSEO

JOSE GIIADAlI.IPE PDSADA

Alberto Angles

o podemos dejar pasar

la significativa fecha

del 2 de febrero, no

so6lo por lo tamales
que deleitamos, sino porque es
aniversario del nacimiento de
José Guadalupe Posada, uno de
los méaximos ilustradores que ha
dado Meéxico, y a quien hiciesen
famoso sus muy conocidas
calaveras de épocas porfirianas.
Por tal motivo, nos dirigimos a
la ciudad de Aguascalientes'n,
cuna del Lupe, para visitar su
MUSEO0 y CONOCET UN POCO MAs
de su trayectoria, especialmente
sobre lo relacionado a uno de
sus personajes:

Chepito Mariguano, quien para los
pachecos tiene singular simpatia
surgida de la amada flor.

Después de la muerte de su
madre, José Guadalupe dejé
tierras hidrocalidas y se fue a
vivir a Le6n, desde donde emigro
ala Ciudad de México, donde se
quedé a vivir los ultimos anos
de su vida, principalmente en
el barrio de la Merced.

No se sabe con exactitud en qué
momento aparece Don Chepito, la
mayor parte de las ilustraciones
aparecen sin fecha, y solo hay
una datada entre 1890 y 1896, lo
que deja cierta incertidumbre
sobre la primera aparicién de
Chepito...

A diferencia del estereotipo
contemporaneo, Chepito es un
adulto cercano a los 50 afios,
delgado y calvo, que usa ropa
sastre e incluso lentes; poco que
ver con el imaginario actual de
joven pacheco. Lo que queda
claro es que el nombre de la
mariguana originalmente se
escribié con g y no con h, como
quieren hacernos ver quienes

se dedicaron a desprestigiar a
la planta y sus usuarios.

En sus ilustraciones Chepito
mariguano no deja ver los mitos
propalados por los médicos
prohibicionistas, no se le ve
vilipendeando por la calles,
ni robando objeto alguno,
vaya ni siquiera se le notan
las venosidades propias del
ojo rojo. A lo mas en una de las
ilustraciones, Chepito aparece
sentado en el suelo, después
de haber sido derribado y en
el nombre de la nota: “Gran
chasco que se llevé Don Chepito
Mariguana por andar con una
mujer casada”, pero esto puede
ser atribuido mas a una situacion

humana que a los efectos de
la mariguana.

Interesante pues que el
mariguano de Posada no sea
pobre, no sea joven, ni tampoco
sea un desempleado, ni siquiera
descuidado en su vestir. Si bien,
ademas del apodo, tampoco
se observa al personaje con
ningun porro o cigarro de la
santa yerba, lo cual tampoco
tiene explicacion clara alguna.
Seguiremos investigando...d
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LIRIA MORALES RAMIREZ ES UNA JOVEN ACTIVISTA RECONOCIDA EN COSTA
RICA, QUE LLEVA CUATRO ANOS TRABAJANDO A FAVOR DE LA REGULACION DEL
CANNABIS Y LA POLITICA DE DROGAS CON UN ENFOQUE EN EL RESPETO A LOS

DERECHOS HUMANGOS.

s fundadora y lider del

capitulo Estudiantes

por una Politica Sensata

de Drogas Costa Rica,
también ha colaborado con la
Asociacién Costarricense para el
Estudio e Intervencién en Drogas
(ACEID), y en 2016 asisti6 a la
sesion especial de la Asamblea
General de las Naciones Unidas
(UNGASS) sobre el tema de las
drogas en New York.

éCual es tu nombre y a qué
tededicas?

Me llamo Liria Morales Ramirez,
tengo 24 afios, soy estudiante de
Antropologia en la Universidad
de Costa Rica y vivo en Heredia,
Costa Rica.

Llevo cuatro afios trabajando en
el tema de politica de drogas,
me comenzd a interesar el
tema porque soy usuaria de
sustancias psicoactivas y he
sufrido las consecuencias de
las politicas prohibicionistas, es
por eso que comencé a buscar
una forma de incidir en el tema.
En el afio 2014 me acerqué a la
Asociacién Costarricense para
el Estudio e Intervencién en
Drogas (ACEID) y comencé
a trabajar como voluntaria, y
actualmente también colaboro
en algunos proyectos que se
realizan en dicha organizacién,
a principios del 2015 tuve la
oportunidad de ir a México y
cursar el diplomado de politica
de drogas, derechos humanos 'y
salud del Centro de Investigacion
y Docencias Econémicas (CIDE) y
ahi conoci gente de otros paises
que también les interesa el tema

de las drogas, y a finales de ese
mismo afio me puse en contacto
con lared internacional Students
for Sensible Drug Policy y abri
un capitulo en Costa Ricay a
partir de ahi hasta ahora he
estado organizando conferencias,
talleres, conversatorios que han
abordado las diferentes tematicas
en torno a las drogas, ya que
es muy importante visibilizar
este tema, que se ponga en la
agenda publica.

En Costa Rica estamos en
medio de una etapa electoral
y en febrero son las elecciones
presidenciales. El gobierno
actual ha estado fortaleciendo
la guerra contra las drogas, ha
destinado mas presupuesto a
equipo de seguridad que combata
el narcotréafico, pero no ha habido
soluciones reales, las politicas
son bélicas y desgraciadamente
los candidatos presidenciales van
por la misma linea, solamente un
candidato dentro de sus planes
de gobierno tiene el tema de
cannabis medicinal, los otros ni
siquiera hablan sobre el tema.

¢Como es ser mujer usuaria
de sustancias psicoactivas
en Costa Rica?

Es un poco complicado porque a
final de cuentas, en casi todos los
ambitos es cosa de “hombres”
y cuando se es usuaria de una
sustancia psicoactiva hay mucha
discriminacién, primero creen que
no sabemos usar esas sustancias,
due somos unas ignorantes y
que cuando hablamos del tema,
no sabemos de qué hablamos,
que las mujeres no deben de
hacerlo, se es juzgada y, como

Emma Rodriguez

en la mayoria de los paises
latinoamericanos, hay bastante
machismo en Costa Rica; por
ejemplo, siempre se culpabiliza
a las mujeres cuando en alguna
de estas fiestas psicodélicas
u otros espacios de consumo
ocurre algun acoso o abuso
sexual, al final de cuentas ella
va a ser la culpable por usar
sustancias y supuestamente
provocar al abusador.

¢Coémo es larelacién con su
familia y amigos al saber
que es una persona usuaria
de sustancias psicoactivas?

Yo sali del cléset psicoactivo
hace como seis afos, a raiz
de que sufri un accidente, me
atropellaron, las lesiones fueron
bastante graves, fui operada tres
veces, tenia fuertes dolores y fue
cuando decidi decirle a mi mama
que yo queria fumar cannabis,
por dicha, mi madre me dijo que
respetaba mi decisién, que lo

que yo consumiera estaba bien
mientras fuera responsable, no
interferia con mi vida y lo que
hago normalmente. Con mi familia
todo ha salido muy bien, con
informacién he ido rompiendo
el estigma y con las personas
que me rodean, yo creo que el
uso de una sustancia no define
a una persona, hay muchas mas
caracteristicas que nos definen,
pero si he conocido personas
que les molesta cuando hablo
abiertamente de miuso. Y con
mis amigos todo bien, la mayoria
son usuarias y usuarios.

¢Es dificil conseguir las
sustancias siendo mujer en
CostaRica?

Conseguir las sustancias siendo
mujer no es complicado, a los
vendedores no les importa,
de hecho conseguir cannabis
es sencillo, basta con tener
los contactos o preguntarle a
alguien, en realidad conseguir
cualquier sustancia es facil pero
los precios son muy elevados a
comparacién con otros paises,
y la calidad no es muy buena,
aqui se vende mucho la cannabis
prensada y un gramo puede estar
en cuatro ddlares, también hay
cannabis de mejor calidad, aca
se le llama Crepy y esa puede
estar como en unos dieciséis
dolares el gramo, tal vez un
poco mas, pero por el precio se
usa mas prensada, que también
se le dice jamaiquina o caca de
mono; consumir este tipo de
cannabis es peligroso para la
salud de los usuarios porque
contiene infinidad de adulterantes
y muchos de estos son téxicos.

30

&

EL PERIODICO DE LA COMUNIDAD PSICOACTIVA



Numero 11

Enero - Febrero 2018 MEXICO

Otras sustancias como la cocaina
podria costar unos 16 délares el
gramo y la calidad es bastante
buena, y en el caso del LSD
una dosis puede rondar unos 20
ddlares, pero no es seguro que
sea LSD, han habido casos de
intoxicacién y en lugar de llevar
a las personas al hospital, lo
primero que hacen es detenerlas
por usar sustancias ilegales y
llevarlas a la delegacién policial.
El trato paralas usuarias y los
usuarios por parte de la policia
es pésimo, hay bastante abuso
de la autoridad, aunque la
legislacién no criminaliza el uso
de sustancias y se supone que
los policias ni siquiera podrian
llevar a la gente por consumir,
pero de cualquier manera lo
hacen, mas si exige sus derechos,
lo comun que hacen es burlarse
de una o amedrentar.

¢Como es la participacion
delas mujeres en el temade
politica de drogas en Costa
Rica?

La participacion de las mujeres es
poca, tenemos muchas limitantes
porque es un tema tabu y las
mujeres prefieren ocultar que
son usuarias de sustancias
psicoactivas, es dificil que una
mujer diga abiertamente que
es usuaria, también dentro de
la academia es complicado, en
Costa Rica hay investigaciones
sobre sustancias pero la mayoria
han sido realizadas por hombres
y los que hablan del tema de
igual manera son hombres; por
desgracia la participaciéon es
escasa, y es comprensible, al
final de cuentas es mucha la
carga moral en el tema y doble
carga si eres mujer.

¢Como hasido este ultimo aiio
paracostaricaeneltemade

drogas?

Ahora se escucha hablar méas

del tema, en los medios de
comunicacién ya se habla
de drogas, ahora la sociedad
costarricense estd mas abierta
para hablar sobre cannabis
medicinal y su posible
regulacién. Este ultimo afio
se implementdé una estrategia
de reduccién de riesgos y
danos y lo esta efectuando
el Instituto de alcoholismo y
farmacodependencia, que es
la institucién que se encarga
del tema de uso de sustancias
psicoactivas en Costa Rica; la
verdad es bastante positivo que
una institucién gubernamental
se comprometiera con el tema
de reduccién de danos. En
algunos centros de rehabilitacién
privados ya se ha comenzado a
implementar este modelo.

También el uso de sustancias
ha cambiado, anteriormente
después del uso de alcohol la
segunda sustancia mas usada era
el tabaco, ahora es el cannabis.
Pero aun falta demasiado y es
importante abordar el tema
de educacién, ya que la tinica
educacion sobre sustancias que
se recibe es la que se basa en
la abstinencia, y cuando las
personas usan sustancias no
hay ningun tipo de educacién
o informacién.

¢Usted que cree que pase en
unos cinco anos en Costa
Rica en el tema de politica
dedrogas?

Yo creeria que ya se podria estar
hablando sobre cémo regular
el cannabis medicinal, pudiese
incluso implementarse un marco
legal que regula al cannabis,
pero solo medicinal porque otros
usos aun no estan bien vistos, en
Costa Rica creo yo que seria lo
que mas se podria aspirar, pero si
creo que el modelo de reduccién
de dafos que comentaba que
se estd implementado podria
ser una entrada para que la
sociedad civil organizada pueda
comenzar a educar sobre el tema
mas abiertamente. Hubo ya
un proyecto de ley, pero solo
beneficiaba a las farmacéuticasy
las licencias iban a ser stiper caras
como de cien mil délares, pero al
final de cuentas vendria a ser los
mismo porque no contemplaba

el derecho al autocultivo libre.d
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EL DOCTOR SALVADOR ROQUET
Y LA PSICOTERAPIA PSICODELICA

RECIENTEMENTE, HAN PROLIFERADO LOS ARTICULOS CIENTIFICOS QUE CONSTATAN LA EFICACIA DE
SUSTANCIAS PSICODELICAS PARA TRATAR PADECIMIENTOS MENTALES Y CONDUCTUALES. PERO ESTOS
DESCUBRIMIENTOS NO SON NUEVOS, —~ADEMAS DE LOS USOS ANCESTRALES QUE LES HAN DADO LAS
COMUNIDADES INDIGENAS- ENTRE LAS DECADAS DE 1950 Y 1970 EN DIVERSAS PARTES DEL MUNDO SE
INVESTIGARON AMPLIAMENTE LOS EFECTOS DE ESTAS DROGAS EN LA CONCIENCIA HUMANA.

éxiconofuela
excepcion, ya
que algunos
cientificos
nacionales estudiaron el
potencial terapéutico de
los también denominados
alucinégenos.

Entre estos cientificos
destacoé el doctor Salvador
Roquet, un psiquiatra que
administré mas de 6,000
dosis de psicodislépticos
entre 1967 y 1974 en una
clinica de la colonia Condesa
en la Ciudad de México, en
donde atendid a personas
de diversas nacionalidades,
edades, distintos estratos
econdmicos y con variadas
patologias mentales.

El Dr. Roqguet fundé el
Instituto de Psicosintesis
Robert S. Harman, en el
que empled la ingestién
de alucinégenos con fines
terapéuticos.

En sus tratamientos busco
mezclar el uso indigena de
psicoactivos naturales en
contextos ceremoniales con
la psiquiatria moderna.

Sus trabajos estuvieron
influenciadas por la
psicoterapia freudiana,
la neurofarmacologia, la

psicologia analitica de
Carl Jung vy las practicas
chamanicas de mixes y
mazatecos.

Durante sus investigaciones
tuvo la oportunidad

de conocer a famosas
personalidades del
movimiento psicodélico de
aquellos afios, como Timothy
Leary y Stanislav Grof; a
Richard Evans Schultes,
Gordon Wasson; a Maria
Sabina y a Albert Hofmann.

Roquet y Maria Sabina

Entre las plantas y sustancias
que empleob se encuentran
el peyote, el ololiuhqui,
hongos con psilocibina, salvia
divinorum, LSD-25, MDA,
dipropiltryptamina o DPT,
ketamina, y escopolamina
obtenida de varias especies
de datura.

En las terapias los pacientes
debian acudir a sesiones
de 22 horas para consumir
alguno de estos alucinégenos
en un ambiente controlado,

Nidia Olvera
@nidotzin

en el que se hacia uso de
proyecciones, musica, luces
y bilblioterapia; de lo cual
realizaba un minuciosos
registro y posteriormente
acudian a terapia de grupo
y a entrevistas individuales.

Sin embargo, a las
autoridades mexicanas
no les agrado el uso de
sustancias alucindégenas,
ni aunque fuera con fines
medicinales.

Durante 1974 el instituto de
psicosintésis fue clausurado
y el doctor Salvador Roquet,
junto con algunos de sus
ayudantes tuvieron que
pasar un tiempo en la carcel.

Por suerte, en su libro
Los alucindégenos: de la
concepcion indigena a
una nueva psicoterapia,
Roquet dejé registro de su
método de trabajo y de los
resultados de sus terapias
psicodélicas.

En este texto concluyoé
que después de atender a
mas de 800 personas pudo
constatar los efectos de los
psicodélicos sobre la razén,
elinstinto y la personalidad
humana; ademas corrobord
que estas sustancias no
generaban adiccién ni
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LOS ALUCINOGENOS

de la concepcion indigena
a Una nueva psicoterapia

Dr. Salvador Roquet
Dr. Pierre Favreau

A :
’A‘E RIZIANES PRISMA

resultaban perjudiciales
para la mente.

En México, a partir de
los problemas legales y
morales a los que se tuvo
qgue enfrentar Salvador
Roquet y algunos otros
cientificos nacionales que le
antecedieron, la investigacién
con psicodélicos y otras
sustancias psicoactivas
se ha visto mermada.

Por lo que resulta importante
conocer los estudios que
ya se han hecho en el
pais y retomar algunas
de sus propuestas, para
dque la investigacién con
psicodélicos en el pais
pueda seguir avanzando
y asi podamos tener mejor
conocimiento de las diversas

Roquet libro

aplicaciones de estas
sustancias.

Como el mismo doctor Roquet
dijo: “se trata de aprovechar
las extremadamente ricas
posibilidades que ofrecia
la etnobotanica de mi
pais [Meéxico], asimilando
e integrando practicas
indigenas milenarias a la
ciencia psiquiatrica moderna,
con el respeto que ambas
merecen”.d

Imdgenes:

-Portada libro, Salvador Roquet y
Pierre Favreau, Los alucindgenos: de
la concepcion indigena a una nueva
psicoterapia, Ediciones Prisma, México,
1971.

-Salvador Roquet y Maria Sabina,
Huautla de Jiménez, Oaxaca, en
Salvador Roquet y Pierre Favreau,
Los alucindgenos: de la concepcion
indigena a una nueva psicoterapia,
Ediciones Prisma, México, 1971.
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AGUASCALIENTES
AGUASCALIENTES
Sunave Strest ,
Madero §501

Cel Cantio

CIUDAD DE MEXICO
BENITO JUAREZ

Eiblioteca Cannabica Sede Ameca

Cantra Cultural La Pirdmids
Cerrada Firamide o/'n

Col, Ban Fedro de loz Finca
Dah Wiss

Piaza MMetro Zapata
Univercidad #8878, Col, Dal Valle
CO¥YDACAN

Colonia del Carmen
Aztlin shate Shop
Caballocaleo #6, local 4
Octopus Garden Growshop
Hidalga #9 local 18

Studf

Cantenaric #16 local ¢

100 Montaditos

Hidalgs #3068

Ceol San Diege Churubuzco
La Zamacuenca Barberia
Heroes det 47 #11

La Semilla Growshop
Héroes del 47 #17 local 4
Col. Zan Mateo

Tatuajes del Diablo Negro
Felipe Carrille Pusro #46
Cel Villa de Coyoncin
CUAUHTEMOC

Colonin Roma

Accesorios 420
Chapultepec #540
Hydrocultivos Growshop
Chihuahua #20

Cultura H Urban farming
Chapultepec §540

Lemur Shop

Durango #331

Huerte Roma Verds
Jalapa #233

Pulgqueria Los Insurgentes
Inourgentes Sur 4225
Destructible Skate Shop
Colima #8243

Lucky Bastard

Colima #212

El Mundo Verde Growshop
Dy Carmona y Valle #11 pico &
Cel Dostores

La Milpa Smolee Shop
Ltaccihizatl #20-6

Cel Hipodromo Condecsa
Stuff

Insurgentes Sur. - #3567

Cel, Condesa

CHIAPAS

SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS

Drogotaca-IF

Diego Dugelay #17
Barrio de Guadalupe
TUXETLA GUTIERREZ
Fanda Smokers
Cepainala 8201

Cel ISSSTE
COAHUILA
TORREON

Smolee Shop Obscura
Avandare 4431

Col. Valie Oriente
CUOANAJUATO
IRAPUATO

Station 420 Smoke
Av. Refcoma #1869
Cel. Daportiva
JALISCO
GUADALAJARA
Gunemaya Roggao
Ay, Gobesmador Cutie]l #2128
Cel Ferrocarrileras
Rabbit Smokers

Av, Adclio Lopez Mateos Sur #5081 fnt 2

Cel La Calma

La Santa Chora Smokeshop
Av. Hidalge #0861

Cel. Centio

PUERTO VALLARTA

Gold Leal México

Lazaro Cardenag 373

Cel Emdlianc Zapata
TLAQUEPAQUE

Club Johnson
Independencia #3327 local 4
Ploza Pargque del Boogue

TLAQUEPAQUE
Club Johnson
Indepandencia #3322 ocal 4
Flaza Pargque del Bosgque
ZAPOPAN
Gunemaya Reggas
Av. Tabachines 4740-B
Cal Bonita
MICHOACAN
MORELLA
El Rahld
Heroweo Coleqo Militar #2385
Cal. Chapultepes Orients
MORELOS
CUERNAVACA
Cultivarte
Prw Juan Luis de Alarodn #11.4,
Col Centra
CUAUTLA
Artesanias Quetzalcdat]
Gruerrern 749
Col Centro
NUEVO LEON
MONTERREY
El Munda Verds Growshop
Ay Eugenio (Gargn Sur #3755
Centto Comercinl Flazs La Silla
Col Country
The Goodies Store ani
- Suc. Tec
Fildsalon $211 1208
Col Tecnolégico
Sue. Mitras
Malsés Siens #1236
L4, seguando pigo
ol Lesones
Suc. Barrio- Antigao
Diego de Montemayor #8921 Sur
Col Centra F
SEAN PEDRO GARZA GARCIA
Goodelio's Growshop
Plutarco Elas Calles #433-A
Col -Tampigquite
Good Times em
Plutaren E, Calkes #121
Col Tampiquita
= Via Corso #8947
Col Fuentes del Valle
Calznda del Valle #100
Col Dl Valle
QUERETARO
OUERETARD
Cal. Centra
My, S 420
5 de Mayo #36
Elaborarts Manos Vivas
Independencia #20
De, 420
Av. Migued Fidalgo #1809 Loc, 21
Plaza Universidad
JURIGUILLA
Happy Houze smolee shop
Punta Caiman #1017
Local 10 plants alta
OQUINTANA ROO
COZUMEL
Super Monserrat
AV TE g2
Col. Emiliang Zapata
FUEBLA
PUBLA
Profética Casa des Lectura
Calle 3 Sur 701
Cal Centra
In Lakesh smolee shop
Bouleverd Norte #4228
Int. 8loc. E
Col La Cuartilla
CHOLULA
Spot 420
14 Orienie 120
San Andris Chelula
SAN LUIS POTOS]
EAN LIS POTOSE]
CALTANLA:20 Smokeshop
Alvaro Obragén - #675-B
Zong Centro
TLAKCALA
APIZACO
Space shop
2 de abnl 4310 2da; mso
Lol Centro
TLAKCALA

. La Fumada Tabagqueria

Cammetera Dootlin-Santa Ana #7

L0ulsres que tu tienda sea punto da

distribucion?

Contactanocs en Facebook o en
ladosisinformativa@gmall.com
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ABRIL
20
Manifestaciones por el 4/20
FEBRERO | MARZO
17 7

Autocultivo colectivo Aspectos multidisciplinarios

sobre cannabis medicinal MYO

Diversas ciudades
Organizaciones locales
jilnférmatel!

Foro de informacién de cultura canndbica,

Guadalajara, Jalisco Auditorio Alberto Guevara Rojas 5
Organiza 4:20 Guadalajara Faculta de Medicina Marchas por la liberacion de la
CU, UNAM Marihuana
21y 22
Curso Teorico Practico 17 CDMZX, Guadalajara, Monterrey y mas
CannaFest

ciudades...

Introduccién a la extraccion y seguimiento ) .
y Organizaciones locales

responsable Parque Azul
Guadalajara, Jalisco Guadalajara, Jalisco
Organiza 4:20 Guadalajara
) _Juio
23,24y 25 Copa Cannabica México
Congreso Plantas sagradas enlas 8y9
Américas Guadalajara, Jalisco CannabiSalud
Hotel Real de Chapala Segundo simposio de cannabis medicinal
Ajijic, Jalisco para profesionale de la salud

Expo Reforma, CDMX

BibliotecaCannabica Y H[
e I DISPONIBLE

INFORMES EN:

34 - desis

EL PERIODICO DE LA COMUNIDAD PSICOACTIVA
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N Y CONCURSO PARA CULTIVADORES
BILIDAD DE ESPACIOS Y PATROCINADORES

INFO@COPACANNABICA.MX

18 DE MARZO GUADALAJARA, JALISCO
ORGANIZADORES

EDERACION
& S| B
€0 Blog

WWW.COPACANNABICA.MX




MICHKA SEELIGER-CHATELAIN
La Gran Dama del Cannabis.
Formidable activista del cannabis,
escritora y editora.

MIGHKA

“El libre acceso a las plantas es un derecho natural de
todos los seres vivos. jEnjoy!”

M (}}\/M EDICION LIMITADA *

SEMILLAS DE CANNABIS MICHKA® DE SENSI SEEDS
Dulce, con aroma a citricos,y una subida

cerebral potente y energética.

Disponible en semillas regulares y feminizadas.

SENSISEEDS.COM/MICHKA

*Oferta de tiempo limitado. Oferta valida hasta agotar existencias.
Paquetes de regulares y feminizadas también disponibles sin esta oferta.

jCONSIGUE TUS SEMILLAS EN EL PUNTO DE VENTA MAS CERCANO!

Para su venta exclusivamente donde su comercio es permitido. Consulte la legislacién vigente sobre cannabis en su lugar de residencia.




