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AVANZA EL MERCADO NEGRO

La regulacién de la mariguana en México parece haber muerto este
sexenio. El partido mayoritario en las cdmaras legislativas (Morena) ya
se encuentra en disputa interna por la carrera presidencial, y no se ve
en sus facciones capacidad ni interés para alcanzar acuerdos acordes a
los derechos de los usuarios.

Por el contrario, la mayoria en la cdmara de diputados aprobd la prohi-
bicién de la importacién de vapeadores de nicotina y el presidente, a
quien se le olvidé el “prohibido prohibir”, firmé un decreto para prohi-
bir el comercio de éstos dispositivos; cuyos posibles riesgos y benefi-
cios aun contindan siendo estudiados y discutidos por instituciones de
salud, académicos y, por supuesto, las marcas interesadas en su merca-
do. Parecieran desconocer que la prohibicién de las drogas es la peor
politica posible para controlar su consumo.

Este neoprohibicionismo mexicano ha llegado incluso a la suprema
corte, donde se defendié la ilegalidad de la posesién “simple” de ma-
riguana, motivo principal de detenciones y extorsiones de usuarios.
Ideologia que contrasta con las politicas que se aplican al norte de la
frontera, donde la regulacién de la mariguana es cosa corriente para
mas de 200 millones ciudadanos y la posesion de drogas (incluso las
“duras”) se empieza a dejar de perseguir; primero en Oregon, EE.UU.,
y pronto en la Columbia Britanica, Canada.

DE LO NACIONAL A LO LOCAL

Los festivales y eventos canndabicos y marihuaneros van viento en popa.
Con la nueva normalidad, los usuarios han salido por miles y empiezan
a proliferar eventos en decenas de ciudades de diferentes regiones del
pais. Con ella también se empieza a observar que la mayor parte de los
asistentes, e incluso marcas, son de la misma ciudad o estado donde
se realiza el evento; a diferencia de afios previos en que los eventos
convocaban a usuarios, activistas e interesados provenientes de todo
el pais.

Que muchos de los eventos actuales tiendan a una convocatoria regional,
pone a la cultura cannébica nacional en otro nivel, pues no solo significa
que el nimero de usuarios crece, sino que también crece la demanda
de informacién, productos, servicios y, por supuesto, de una regulacién
que respete los derechos de las personas usuarias de mariguana.

La regionalizacién de actividades también incluye las manifestaciones
politicas. Este mayo hubo marchas en varias ciudades del pais, entre
ellas Guadalajara, Monterrey y Tijuana, ademas de la Ciudad de México.
Y el 20 de abril, aunque con matices mas ludicos, también se celebrd
en diversas ciudades; de hecho, pareciera haberse convertido en la
celebracién favorita de los millennials.

Y es también en el dmbito local donde se empiezan a mover algunas
politicas. En la ciudad de Oaxaca, activistas lograron que el cabildo
emitiera un exhorto para que los policias no detengan a usuarios que
fumen en espacios publicos cuando no haya menores o adultos que no
den su consentimiento. Ahora veremos como se desarrolla este exhorto
en la practica y las consecuencias que pueda tener, pero parece un
acierto para mejorar la relacién entre usuarios y autoridades. De forma
similar, autoridades judiciales y de seguridad de la ciudad de México
han mencionado ante medios que en la capital ya no se persigue a los
usuarios de mariguana y que reconocen que hay espacios de consumo
tolerado. Pero, a diferencia de las de Oaxaca, las autoridades capitalinas
no han puesto nada por escrito, lo cual funda dudas de su puesta en
practica. Ya veremos, en tanto
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Jorge Hernandez Tinajero

EN LA PRIMERA MITAD DE MAYO PASADO, LA SUPREMA CORTE DE JUSTICIA DE LA NACION
DECIDIO QUE LA POSESION SIMPLE DE CANNABIS (ES DECIR, PARA CONSUMO PERSONAL)
PODRA SEGUIR SIENDO UN DELITO, TAL Y COMO LO ES HASTA AHORA.

| caso llegéd hasta esa instancia por un

muchacho al que la policia encontré en

posesion de unos 25 gramos, motivo por el
que se le consignd y abrié proceso. Su argumento
de defensa fue muy sencillo: es imposible
consumir sin poseer, una verdad de Perogrullo.

Este fallo, si bien no forma jurisprudencia,
sienta un peligroso precedente para lograr
una regulacién funcional y respetuosa de los
derechos humanos de los usuarios de la planta.
De ultimo momento, y sin un fundamento que
demostrara cémo la mera posesién es un peligro
para la sociedad, la Corte mostré su reticencia
a solucionar un asunto clave para la regulacién:
resulta practicamente imposible consumir sin
poseer, por lo que en principio seguimos siendo
considerados delincuentes, y solo en un segundo
momento, como sujetos con derechos.

Sin embargo, no todo esté perdido, y hay mucho
que aln podemos hacer. Pero para entender

cémo podemos lograr que ésta decisién de la
Corte no sea determinante, se requiere un poco
de contexto.

Como muchos de ustedes sabran, hace casi
cuatro afos la Corte emitié una jurisprudencia
(cinco fallos seguidos en el mismo sentido)
mediante la cual se reconoce el derecho de los
usuarios adultos de cannabis, al consumo vy al
cultivo de la planta cuando éste no tiene fines
de comercio. Para ello declaré inconstitucionales
algunos articulos de la Ley General de Salud
relativos a la planta. Hasta la fecha, sin embargo,
nuestros representantes legislativos no han
podido sustituir esos articulos por otros que
hagan posible ejercer plenamente los derechos
reconocidos por la Corte.

Adicionalmente, la jurisprudencia tiene limites y
alcances muy claros. En lo particular, no menciona
siquiera a los articulos del Cédigo Penal Federal
que castigan cualquier acto relacionado con el

cannabis. Es decir, nos quedamos sin legislacién
sobre la planta en una ley, pero en la otra las
sanciones se mantuvieron. Y entre ellas, muy
destacadamente las disposiciones que se
refieren a la posesién simple, que sigue siendo
delito. Los famosos 5 gramos de “tolerancia”,
que mucha gente piensa son “legales” no son
tal: lo que la ley dice es que, sin otras pruebas
de comercio o trafico, esa cantidad -o menos- no
tiene sancién penal, aunque siga siendo delito.
De ahi el incentivo de la extorsién: es obligacién
de la policia presentar ante un juez o ministerio
publico a la persona, y éstos pueden mantenerla
detenida hasta 36 horas para decidir si hay indicios
que valgan la pena abrir una investigacion.

Y en esas anddbamos, cuando la Corte determiné
que castigar o criminalizar la posesién, aun sin
fines de comercio, es constitucional. Lo que no se
dice es que, aun cuando el delito de posesién siga
siendo constitucional, en modo alguno debemos
aceptar que perseguirlo sea obligatorio. Es como
si la Corte decidiera que no es inconstitucional
que los padres den unas nalgadas a sus hijos
para “corregirlos”, pero eso no quiere decir que
los padres tengan que adoptar esa medida para
educar a sus hijos. Es decir, nuestros legisladores,
ante la obligacién de legislar sobre la planta,
podrian (y deberian) eliminar toda sancién a
la posesion sin fines de comercio, al menos sin
indicios claros de otros delitos. Desde luego,
podriamos aceptar la existencia de limites
razonables, pero en cualquier caso, toda sancién
penal que implique posesién tendria que ser
acompanada por indicios o pruebas de comercio
o tréfico.

Y existe, ademas, una segunda alternativa, si
es que la primera fallara. Recordemos que los
distintos poderes ejecutivos (federal, estatales,
municipales) son a la vez jefes de la policia de su
nivel de gobierno, de modo tal que, ain y cuando
la posesién siguiera criminalizada en la ley, esos
mandatarios podrian ordenar a sus policias no
perseguir la posesiéon simple cuando no haya
pruebas sdélidas que indiquen otros delitos. A
medidas de éste tipo se les llama juridicamente
principio de oportunidad, y asi ha funcionado
Holanda desde que se tolera el consumo y el
comercio a pequeia escala de la planta: todo
sigue siendo delito, pero no a todo se le persigue.

En resumen: que la Corte diga que algo puede ser
considerado delito no obliga a los legisladores a
plasmarloenlaley. Perosiasifuera, lasautoridades
podrian considerar a la posesién como algo que
no vale la pena perseguir, de modo que en la
practica podriamos ejercer nuestro derecho sin
la amenaza de terminar unas horas en los separos
de la policia. Algo parecido, por ejemplo, acaba
de suceder en la ciudad de Oaxaca.

Hay aqui, entonces, objetivos concretos del
activismo en los préximos tiempos. Como
usuarios, hemos esperado demasiado para
ser respetados, ahora tenemos la oportunidad
de presionar a legisladores y a quienes nos
gobiernan para que la posesion sea legal, o al
menos permitida. No es momento de aflojar. De
cualquier modo tenemos mucho qué ganar, y
poco qué perder.d
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PROHIBEN COMERCIO DE VAPEADORES

A NIVEL NACIONAL

Redaccidon

A FINALES DE ABRIL LA CAMARA DE DIPUTADOS APROBO LA LEY DE IMPUESTOS
GENERALES QUE PROHIBE LA IMPORTACION Y EXPORTACION DE CIGARROS ELECTRONICOS,
VAPEADORES Y DISPOSITIVOS SIMILARES, ASICOMO LOS CARTUCHOS DE NICOTINA Y TABACO
RECONSTITUIDO. LA CUAL YA HABIA SIDO APROBADA PREVIAMENTE POR EL SENADO.

ias después, el 19 de mayo, la Comisién
DFederaI para la Proteccién contra Riesgos
Sanitarios (Cofepris) emitié un comunicado
de riesgo por el uso de acetato de vitamina E,
“un aditivo que se encuentra contenido en los

cartuchos liquidos para los vapeadores ya sea de
manera independiente o con THC".

El comunicado también menciona que “ninguno
de los productos catalogados como vapeadores
o similares cuenta con la autorizacién sanitaria
de Cofepris” y advierte que el uso de acetato
de vitamina puede ocasionar Lesién Pulmonar
Asociada al Cigarrillo Electrénico o al Vapeo
(EVALI); enfermedad que generé alarma en

deportiva o el trabajo intenso, El efecto frio-calor

MX nankocbd [ nankocbdmexico

EE.UU. por una alta de hospitalizaciones durante
2019.

Finalmente, el 31 de mayo, Dia mundial sin
tabaco, el presidente Andrés Manuel Lépez
Obrador consumé la prohibicién del comercio
de los cigarros electrénicos en el pais al firmar
un decreto en la materia durantes su habitual
conferencia mananera. “Es mentira que los
nuevos productos, los vapeadores, son una
alternativa al cigarro. (...) Hay una propaganda
que indica que lo que hace dafio es quemar el
tabaco, el humo, pero eso es falso. También los
vapores son dafiinos para la salud”, sentencié
durante la presentacién del decreto.

En la misma conferencia el subsecretario de
Salud, Hugo Lépez-Gatell, dijo que pese a que
la ley ya prohibe la importaciéon y exportacién
de los vapeadores, cigarrillos electrénicos y
sus cartuchos, las empresas habian seguido
comercializando los productos que tenian en
reserva. Y agregé que las autoridades habian
realizado 158 operativos de verificacion vy
decomisado 9,582 unidades y maquinas de venta
de estos productos. Ademas, el funcionario
anticipé una iniciativa legislativa para ampliar los
sitios donde se prohiba fumar, para incluir playas,
estadios y centros de espectaculos al aire libre.

Por otra parte, diversas organizaciones de la
sociedad civil se mostraron publicamente en
contra de esta prohibicién; algunas por lo que
implica la prohibicién como método, sefialando
que esta no ha sido solucién en materia de salud,
y otras porque defienden que el vapeo es una
forma de consumo que reduce dafios.

Por lo pronto, éstos cambios legales son el
epilogo de un largo debate judicial y sanitario
sobre la comercializacién de productos para
vapear nicotina.d

CALM o5,




RECONOCE DERECNHO

AL CONSUMO €N ESPACIOS PUBLICOS

Carlos Zamudio
Fotos: Cannabis Libre, A.C.

EN OAXACA LOS ACTIVISTAS DEL PLANTON 420 Y
CANNARBIS LIBRE LOGRARON LO INIMAGINABLE,
QUE EL GOBIERNO MUNICIPAL EMITIERA UN
EXHORTO PARA QUE SU POLICIA NO DETENGA A
LOS USUARIOS DE MARIGUANA QUE CONSUMEN
EN ESPACIOS PUBLICOS.

ara saber mas de esto entrevistamos

a Adridn Jiménez, de Cannabis Libre

A.C., quien nos conté que en febrero el
plantén 420 Oaxaca empezé a manifestarse
con marchas que iban de la Fuente de las 8
regiones a la Plaza de la Danza, en el centro de
la ciudad. Y que al finalizar una de ellas, el 26
de febrero, la policia detuvo a unos activistas
que consumian mariguana en la plaza.

Dicha detencién fue grabada en video y se
hizo viral en redes. En el video se escucha a
ici. i an fu u
la policia decir “estan fumando y no se puede
fumar aqui”, pero cuando los presentan en el
juzgado lo hacen por desorden en via publica 'y

no por consumo.

Adrian cuenta que, como Cannabis Libre,
mandaron un escrito ala secretaria de seguridad
ciudadana y vialidad del municipio en el que
condenaban los hechos y pedian que no se
vuelvan a repetir y que se diera prioridad cero
a la persecuciéon del consumo en via publica.
Y sefala que, dando seguimiento al proceso,
reciben una notificacion en la que “responde la
secretaria de seguridad que habian aceptado

Productos 100% Originales

nuestra solicitud, siempre y cuando no hubiera
comercio de mariguana”.

Sin embargo, dos semanas después, cuando un
contingente del Plantén 420 nacional acompana
una manifestacién en Oaxaca, al finalizar
con unos fumes frente al palacio municipal,
nuevamente llega la policia y detienen a Pepe
Rivera. Y, cuando lo presentan en el juzgado,
nuevamente es por desorden publico no por
consumo.

A partir de esta segunda detencién iniciaron
unas mesas de negociacion entre activistas y
autoridades municipales. Y, en una de ellas,
las autoridades reconocen que el reglamento
de policia no dice nada contra el consumo de
mariguana, jsolo prohibe fumar en lugares
libres de humo! Es entonces que el movimiento
de Oaxaca empieza a seialar que el reglamento
no prohibe consumir y, por tanto, exigen que
paren las detenciones por consumo.

En las mesas de didlogo estd la alcaldesa Estela
Morales y ella, junto con otras autoridades,
hacen este exhorto a la policia municipal para
ya no seguir deteniendo a personas usuarias.
Sin embargo, el exhorto no fue publicado en
ninguna pagina oficial del municipio, solo se
dié copia a los participantes de las mesas de
trabajo. Pese a ello, el plantén 420 y Cannabis
Libre, comparten el exhorto entre los usuarios
ya que sirve como un documento que les
ampara ante la policia municipal, aunque
reconocen que no es garantia.

Ademas, el exhorto plantea modificaciones al
reglamento de policia que, a decir de Jiménez,
no se han cumplido. Se tiene la intencién de
cambiar el protocolo de la policia y que, en
lugar de detener al usuario, lo inviten a apagar
el porro o a retirarse del espacio publico si hay
menores de edad o algun adulto en desacuerdo
con su consumo, pero las personas que no
saben del caso siguen siendo detenidas. Por
esta razén, el activista recomienda traer
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que consuman en via publica.
confusién todavia!

todos los parques”

consigo copia del exhorto a quienes decidan
consumir en los espacios publicos de la bella
antequera.

Adridan agrega que, de manera paralela, se

inicié un plantén en el Llano, el parque mas

grande de Oaxaca, y varios medios publicaron
que el municipio dié permiso para consumir en
el parque. Ante ello, la regidora de derechos

humanos, en una reunién del cabildo, presenté
un punto de acuerdo para no permitir que se

fume en los parques, cuando el exhorto es

para que la policia no detenga a los usuarios
iHay mucha

Actualmente, el municipio esté discutiendo el

punto de acuerdo presentado por la regidora
de ddhh, pero “ya no hemos sabido mas,
porque a pesar de que pedimos que nos inviten
a esos espacios de discusién no lo hacen. Pero,
desde nuestro punto de vista, es criminalizante
que declaren libres de humo de mariguana
, concluyé el activista.d
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TIENDA CON 9 AROS [~ ooy
CULTIVANDD EN MEXIEE

- Iluminacion de alta
potencia y sistemas leds.

- Fertilizantes nacionales
e importados.

- Ventilacion y extraccion
de aire.

www.hydrocultivos.com.mx
- Sustratos y sistemas Tel: 55.52.64.30.08

hidroponicos.

- Cursos (autocultivo/hidroponia).
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Ciudad

4/20 en
CDMX

Aura Pérez y Oscar Fernéandez

EL 20 DE ABRILSE LLEVARON A CABO DIFERENTES
CELEBRACIONES EN LA CIUDAD DE MEXICO -Y
EL PAIS. ENTRE ELLAS DESTACARON LAS DEL
PARQUE LUIS PASTEUR, FRENTE AL SENADO DE
LA REPUBLICA, Y LA DEL HUERTO ROMA VERDE;
LA PRIMERA POR MASIVA Y LA SEGUNDA POR SU
OFERTA EDUCATIVA Y CULTURAL

n el parque Luis Pasteur, el evento

organizado por el Plantén 420 inici6 cerca

de la 1:30 con el discurso del senador César
Cravioto, quien reconocié que al llegar al Senado
de la Republica se puede observar que en el
espacio liberado para el consumo se percibe un
ambiente de convivencia sano entre jovenes,
y dijo creer que los jévenes consumidores de
mariguana son ciudadanos responsables, con
ética y valores.
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Foto: Oscar Fernandez

Fueron aproximadamente cinco mil los jévenes
que se dieron cita en esta celebracién, mas que
el afo anterior cuando apenas se salia de la
pandemia. El evento mantuvo un gran ambiente,
los jévenes no paraban de fumar y bailar al ritmo
del sound system, que tocé diferentes ritmos
como reggae, dancehall, techno y més. También
hubo lucha libre, stand up, shows de rap, y
bandas de rock e indie, jespectacular!
— O—

Foto: Arturo Gonzalez

En el lugar se prendieron y corrieron porros de
distintos tamanos. Pero a diferencia de otros
anos, hubo bastantes asistentes que consumian
en bongs, ya no solo en porros o pipas, asi como
extractos de diferentes texturas y no solo flores.
El ambiente se llenaba de humo y aromas que
el viento disipaba hacia distintos rumbos de la
ciudad.

Paralelamente, la glorieta de las Mujeres que
Luchan (antes monumento a Colén) fue escenario
para la participacién de mujeres. Ahi se pudo
apreciar un mural realizado en playo y chicas
con body paint que se movian libremente entre
la multitud. La convivencia entre hombres y
mujeres fue respetuosa, y al ritmo de la musica
todos bailaban y brincaban a un mismo ritmo.

Foto: Arturo Gonzalez

Cabe mencionar que, entre rola y rola, la host
de este escenario no dejaba de concientizar a
tod@s |@s companer@s que vivimos una lucha
diaria contra el sistema, las autoridades y las
leyes prohibicionistas que nos criminalizan por la
posesion de mariguana y por lo cual cada afio se
suman por miles los jévenes que son detenidos y
extorsionados.

Los consumidores fluyeron entre los escenarios, a
la vez que seguian apareciendo mas y mas jévenes
gue contagiados por el ambiente danzaban con
gran energia.

En el evento también pudimos ver que algunas
de las mujeres que asistieron a la celebracién
realizaron actividades como: talleres, bordado,
mercadita 420 y repartieron fanzines.

Todo marchaba bien. Sin embargo hubo
momentos de tensién debido a por lo menos dos
estampidas, una de ellas provocada por una rifia;
las cuales provocaron algunos lesionados, asi
como cierta percepcién de inseguridad por parte
de algunos asistentes que decidieron retirarse.
Pese a esto, la mayor parte de los asistentes
continuaron disfrutando de las actividades del
4/20 en el Senado hasta que cayé la noche.

4/20 EN HUERTO ROMA VERDE

Por otra parte, en Huerto Roma Verde se celebré
la segunda edicion de The High Community
420, que se llevé a cabo en forma de carnaval.

El evento se llené de informacién, parafernalia y
otros articulos 420; y ademas hubo musica, cine,
experiencia gastronémica y conferencias.

Foto: Aura Pérez

Entre los stands presentes en el festival, hubo
uno de anélisis de sustancias, en el que algunos
asistentes pusieron a prueba sus cuadros y tachas
para conocer qué consumen y con qué calidad.
Ademas de los resultados, en el stand se ofrecia
informacién sobre los efectos de las sustancias y
sus principales adulterantes; con la idea de que
los usuarios tengan la mejor informacién posible
antes de decidir si consumen o no.

En Huerto Roma Verde también se manifestaron
a favor de construir espacios libres de violencia
y acoso contra las mujeres, y se reconocié la
participacion de las mujeres, como activistas,
usuarias y empresarias, en el medio cannabico.

Ademés hubo juegos como dardos, loteria, ponle
el porro al pacheco, futbolito, etc, que llenaron
de diversién a todas las personas que asistieron
a celebrar en ese espacio.

[ )

Foto: Aura Pérez

Aqui los asistentes disfrutaron del 420 y
compartieron la felicidad en forma de porro,
bebidas y dabs; para esto ultimo hubo dos
deliciosas barras a cargo de los amigos del
Machete y del oso Teddy, que por cierto nos
dejaron con los ojos bien rojos.

Para dar fin a la celebracién, el festival cerré con
un melédico concierto nocturno en el auditorio
del huerto.d
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4/20 en

Guadalajara

LA PERLA TAPATIA VOLVIO A VESTIRSE DE VERDE EL

PASADO 20 DE ABRIL, DURANTE LOS FESTEJOS POR

EL DIA MUNDIAL DE LA MARIHUANA.

a cita para las y los tapatios
Lse dio desde las 3:30 p.m. en

el Parque Revolucién, mejor
conocido como “el Rojo”; donde de
a poco se fueron acercando curiosos
y usuarios. Al pie de las 4:20 y bajo
una carpa, una organizadora del
evento y miembro del colectivo 4:20
Guadalajara, leyé un pliego petitorio
donde se destacaron 7 peticiones
hacia las y los legisladores locales;

Cecilia Ortiz
Fotos: Leén Dabsky

y ademas recordé que a nivel
nacional hay una deuda de quiénes
nos representan en las cdmaras de
senadores y diputados. Al mismo
tiempo, la gente reunida comenzé
a prender sus cigarros. A las 4:45
comenzé la primera charla a cargo
de Ledn Dabsky, la cual versé sobre
“Reduccién de riesgos”; Dabsky
compartié su experiencia como
usuario e invité a las personas a ser

@Vallarta Golden

Abasolo 214, Centro Pitillal, Puerto Vallarta

mas conscientes sobre su consumo
y compartir las mejores practicas.

El programa continué con Angélica
Rodriguez, quien platicé sobre
el panorama legal del cannabis
y respondié las dudas de los
asistentes. Mas tarde, el bidlogo
José Luis Batista nos platicé sobre
el tema medicinal, los tabues que
siguen persiguiendo a la planta
su experiencia con algunos
pacientes. El programa de platicas
terminé con la platica de cultivo
impartida por Angel Makoy, quien
en una breve presentacion invité
a la gente a perder el miedo a
cultivar y adentrarse al mundo de la
marihuana.

<

De manera itinerante y hasta las
9:00 p.m., hubo entre 400 y 500
asistentes que apenas cabian en un
espacio de pocos metros cuadrados

Estados

en el parque; mismo donde se
generé una zona de tolerancia
donde se pudo consumir de manera
segura y tranquila.

Para cerrar las  actividades
programadas, se realizé la 15°
Rodada Cannébica THC (Tolerancia
hacia el cannabis).

Unas cuadras méas adelante, en el
andador Escorza, frente al edificio
de la UDG, fue donde desde las
9:30 p.m. llegaron las bicicletas que
arrancaron juntas en punto de las
10:00 p.m.

Alrededor de 600 personas se dieron
cita a este paseo de 15 kms que,
escoltado por elementos de vialidad,
staff del colectivo 4:20 Guadalajara
y guiados por Bike Punks GDL, hizo
una parada en el parque Gonzélez
Gallo, donde algunos aprovecharon
para hidratarse y descansar.

Ahi se realizaron concursos como:
el porro méas veloz y el pulmén de
acero; a cuyos ganadores se dieron
algunos regalos cortesia de Makoy
Grower, 4:20 Guadalajara y Trip
Crew. Con saldo blanco, la rodada
regresé al punto de partida a la
media noche.

iTODO VERDE Y BIEN REGADO! ¢

SIOKE shop




SANTA ' 0SA GREEN SEEDS,
UNA COPA MUY MEXICANNA
Alberto Angles

EL 26 DE MARZO CULMINO LA PRIMERA COPA SANTA ROSA
GREEN SEEDS. ESA TARDE EN XOCHIMILCO, PATRIMONIO DE
LA FUMANIDAD, SE LLEVO A CABO LA PREMIACION DE LOS
GANADORES EN SUS DOS CATEGORIAS: INTERIOR Y EXTERIOR.

SIGS es un banco de semillas con variedades que
mezclan genéticas michoacanas y californianas.
Actualmente se encuentradesarrollando los protocolos
requeridos por la norma oficial mexicana para que sus
semillas sean reconocidas y puedan participar del
mercado legal que se abre ya en algunos paises.

La Copa SRGS tuvo como caracteristica principal que
los participantes cultivaron la misma variedad de
semilla, las cudles ademas se les dieron en la misma
fecha, de forma que pusieron a prueba su experiencia
de cultivo en una variedad que desconocian, lo cual
impuso un piso comun a los concursantes.

Ese dia el Unidub System de Buba soné a todo volumen
a un lado de uno de los embarcaderos, desde el cual
los visitantes se asomaban para intentar encontrar
el lugar de donde les llegaba el delicioso aroma que
acompaiiaba el sonido. El cual no era sino producto
de la tremenda quemazén vespertina que hicieron
los jueces para calificar las muestras concursantes
en la categoria exterior. La categoria de interior
fue calificada desde diciembre, dado que su tiempo
desarrollo es menor.

Shine, ganador de la categoria de interior comenté
para La Dosis que uno de los principales retos de la

COPA LARA DE

por la familia cannébica de Rola el toque

420.Y cont6 conjuecesdelujo, entreellos
Paul y Teresa Stanford, quienes tienen amplia
trayectoria como jueces internacionales;
Dany Grower, uno de los jardineros mas
reconocidos en nuestro pais, Edgar Pahua, de
Guacamole Hemp y Ted, activista en distintos
colectivos, entre varios otros. Quienes se
reunieron del 21 al 23 de abril a calficar las
diferentes muestras participantes en las
categorias de Flor de exterior, Flor de Interior,
Comestibles y Extractos.

La copa Lara de Grajales fue organizada

La copa también conté con el apoyo de
marcas locales como Spot 420, In Lakesh
smokeshop y Sustratos Green Monkey.
Ademés de marcas de edibles como la Dama
de la ardiente cabellera y Edibles Gourmet, y
hasta X los ganadores del Iron Chef Cannabis,
quienes asistieron a la premiacion realizada el
domingo 24 en Ja histérica HaciendaSantiago

Ovando.« _ W~ # e

- -
-

-

Bombdén mango maracuya
por Edible gourmet

“Suero orgdnico de sandia
porCabo Canna Company _ =

copa fue la confianza para competir, cuenta que tenia
cierto temor de concursar en la copa pues pensaba
que los jueces podian desestimar lo aprendido en el
arte del cultivo durante ya varios afios de préactica.
Pero se decidié a concursar, “total, ;qué podia salir
mal?”

Shine cuenta que el cultivo lo desarroll6 en 12 semanas,
4 de desarrollo vegetativo y 8 de floracién. Y que no
hizo sino darle los cuidados que suele darle a otras
plantas cultivadas en interior. Pero sefiala asombrado
que las hojas eran muy anchas, “més grandes que mi
cabeza”, al igual que el tamafio de las plantas que
“nunca pararon de crecer”. Ademas recuerda que,
conforme desarrollé la variedad, la estructura de
la planta se adapté al indoor y brotaron muchos y
grandes cogollos, y el aroma desbordé su habitacién,
“era como tener un pedazo de California en miindoor,
una variedad facil de cultivar y de grandes resultados”.

ww——= GANADORES:

SHINE ZITOR

EFRA WEED 7 d

-

Alberto Angles

FLOR EXTERIOR FXTRACTOS

Caleta Og
por Cultivadores de la costa
de Michoacan

FLOR INTERIOR

Blue Cookies
por Beectlan Rx

COMESTIBLES

BHO Sugar sativa
por Mexican pride de wax pockas

FLOR INTERIOR

Nebula Il CBD
por CulturaCanna

EXTRACTOS

Bubble Hash
por Alquimia Xtracts

THC

CBD

-




ESTE 2022 ESTAMOS DE
ANIVERSARIO

13 ANOS DE MAKKA SEEDS

SYBARITE'S SUPER STRAINS

Tenemos todo un afno y queremos celebrarlo
contigo. Revisa el sitio web y nuestras redes
sociales, ya que publicaremos nuevas
promociones cada mes, con algunas de nuestras
variedades legendarias.

y desde ya comenzamos con:

Semillas de Regalo

Consigue 1 o 2 Semillas, por la
compra de un paquetede 305
semillas.

visita
WWW.MAKKASEEDS.ORG
INSTAGRAM.COM/MAKKA_SEEDS/
FACEBOOK.COM/MAKKASEEDSGLOBAL/
O LLAMA AL +52 5524212702
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(. Festival Santas Marias
y Juanas en Xalapa U '-\

EL SABADO 23 DE ABRIL SE VIVIO UN GRAN FESTIVAL CANNABICO-
LUDICO-MUSICAL EN XALAPA, LA CAPITAL VERACRUZANA:

Carlos Zamudio

LA

SEGUNDA EDICION DE SANTAS MARIAS Y JUANAS, ORGANIZADO POR

antas Marias y Juanas es un
festival centrado en las mujeres,
por lo que ellas fueron quienes
més participaron de los talleres, del
tianguis, de los nimeros artisticos y
también de los concursos.

Ya desde mediodia se fueron
arrimando al lugar los interesados en
la informacién que se compartiria en
los talleres, entre ellos: ‘Salud sexual,
placer y cannabis en la mujer’ con
la dra Georgina Mora, ‘Alimentos
infusionados. Quimica y cannabis’
con la Ing. Quimica Sheyla de la
Rosa, ‘Extraccion sin solventes’ por
Weeday y ‘Cultivo de cannabis’ por
SUN IS Shinning.

Hubo alrededor de 200 asistentes
en el festival, ademéds de los
comerciantes del tianguis cultural,
por lo que el jardin del evento estuvo
lleno toda la tarde.

Al igual que en otros eventos
recientes, fue notable el nUmero de
marcas que ofrecen comestibles de
distintos tipos, principalmente dulces
y botanas, pero también platillos
salados y bebidas. Para el monchis
verde hubo deliciosa comida vegana
en distintos puestos del tianguis, la
cual cubrié las expectativas de los
paladares mas exigentes.

En el tianguis también hubo
presencia de productos con CBD
y gran cantidad de parafernalia de
consumo, lo que se complementé
con distintas y novedosas artesanias,
como los aretes de materiales de
residuos de la ciudad como micas de
lentes pintados con hojas de cannabis
o bongs, y una seccién con ropa de
segunda mano o confeccionadas por
los mismos vendedores. Como quien
dice, hubo variedad para escoger.

Las  presentaciones = musicales
amenizaron la soleada tarde
sabatina. Ademas de la musica de
los DJs Mara, Digna Rabia, Ethics y

LA PRODUCTORA CANNABICA OREGANITO (QOREGANITOS.FEST).

Anwar, compartieron sus canciones
Arha Green, Gabriela Moncayo y
Zai Esparza, vocalistas de distintos
géneros, y la misma organizadora
principal, Selva Maria, quien canté
algunas rolas junto con su grupo:
Cheesy Bopers.

A las 420 el pulblico quedd
sorprendido con un performance de
una docena de bailarines vestidos al
estilo clasico, que se movian al ritmo
de la musica, mientras fumaban y
compartian porritos, primero con el
publico cercano al escenario y luego,
cuando se retiraba, con el resto de
los asistentes.

Y la sorpresa subié de nivel con la
actuacién de Bubble House, grupo
de baile liderado por Jada Queen,
que al intenso paso de ritmos
jamaiquinos y dance hall pusieron
a todos los presentes a moverse
alegremente.

En el evento conocimos a Pacheclaus,
comediante canndbico veracruzano
gue acompaid a uno de los stands, y
que fungié como juez en el concurso
de ponchado, el cual tuvo categorias
femenil y mixta. Ambas ganadas por
mujeres, todas tuvieron premios,
lo menos que se llevaron fueron
bolsitas, como de esas rellenas de
dulces que dan en las fiestas, pero
éstas con cogollos, sdbanas, edibles
y hasta tips para hacer boquillas.

Antes de finalizar, echaron a andar
un hot box en el interior de un cajén
de cultivo, en el cual se introducian
de una a tres personas, cerraban la
puerta y, por una de las mangas de
ventilacién, introducian el humo con
un intractor que hacia pasar aire
a través de un recipiente relleno
de mariguana. Los participantes
no duraban mucho tiempo antes
de empujar la puerta para que se
abrieran los cierres y se les oreara.

iVaya pachequez!d
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DISMINLIYE LOS ARRESTOS AOR TRAFICO EN EE.LILL.

EL DEPARTAMENTO DE JUSTICIA DE ESTADOS UNIDOS (EU) INFORMO QUE LOS ARRESTOS FEDERALES POR MARIGUANA HAN
CONTINUADO DISMINUYENDO A MEDIDA QUE MAS ESTADOS AVANZAN EN LA LEGALIZACION.

de Virginia del Este y de la Universidad de
Saint Louis analizaron los datos de 43 estados
donde se permite el uso recreativo o medicinal
de la marihuana, y han encontrado un patrén
especifico que relaciona la eliminacién
o flexibilizacion de leyes con notables
disminuciones en las tasas de arresto, lo cual
contrasta con los estados que la han mantenido

que las redadas de cannabis detenciones de marzo a abril del 2020.
Ydisminuyeron un promedio de 11%

cada ano desde el 2010, cuando la
DEA realiz6 8,215 arrestos.

Por su parte, la Comisién Federal de Sentencias de
los EE.UU., una agencia bipartidista e independiente
ubicada en la rama judicial del gobierno, publicé en
marzo un informe en el que sefala que los juicios
federales sobre trafico de marihuana cayeron en el
2021, a menos de 1,000 personas acusadas.

Segin la Oficina de Estadisticas de
Justicia, hay varios factores que generan
esta disminucién de las detenciones, pero

destacaron que la pandemia de coronavirus
|mpulso una disminucién del 81% en las

Ademas, investigadores de la Facultad de Medicina

ilegal.d

RN

CANADA PROYECTA PERMITIR
LA AOSESION DE DROGAS "DURAS’

A FINALES DE MAYO, COMO PARTE DE UN PROGRAMA PILOTO PARA PREVENIR MUERTES POR
SOBREDOSIS DE OPIOIDES, EL GOBIERNO CANADIENSE ANUNCIO QUE PERMITIRA TEMPORALMENTE LA
DESPENALIZACION DE DROGAS “DURAS” EN LA COLUMBIA BRITANICA.

a exencién permitird la
Lgosesién de hasta 25
ramos de  opioides,
cocaina, metanfetamina vy
otras drogas; por lo que los
usuarios no seran arrestados ni
enfrentaran cargos de la policia
cuando estén en posesion de
dosis menores a tal cantidad.
En lugar del arresto, los

nri!“ﬁ:

ft' UAPQRIZADORES |
i

£ @ www.smokeshopmexico.com

usuarios recibiran informacién sobre
cdmo acceder a servicios sociales y
ayuda médica para las adicciones.

En conferencia de prensa, la ministra
federal de Salud Mental y Adicciones,
Carolyn Bennett, dijo que la exencién
se di6 a solicitud de la Columbia
Britanica, provincia que ha registrado
mas de 9,000 muertes por sobredosis

desde 2016, y justificé: “Hacemos
esto para salvar vidas, pero también
para dar su dignidad y (capacidad de)
decision a los usuarios de drogas”.

El programa piloto iniciard el 31
de enero de 2023 y, en principio,
durard tres afos. Otras provincias de
Canada, como Quebec y Ontario,
ya han solicitado ser incluidas en el
programa.d
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Opinién

Senales de

HUMO

A ESTAS ALTURAS DEL SEXENIO TODOS SABEMOS YA QUE NI GOBIERNO, NI REPRESENTANTES
POPULARES, VAN A CUMPLIR CON SU OBLIGACION DE ELIMINAR LA PROHIBICION ABSOLUTA DEL
CANNABIS EN NUESTRAS LEYES.

so, a pesar de que el Plan
ENacionaI de Desarrollo

planteaba una nueva politica
de drogas, y de que la Suprema
Corte de Justicia de la Nacién
ordend, hace més de tres afos,
encontrar una nueva férmula
legal para la planta que hiciera
posible que todos los adultos
que deciden consumir cannabis
pudieran hacerlo como un
derecho, y no como delincuentes
por el mero hecho de ejercerlo.

El tiempo se disipa como humo
al descampado, y el sexenio
que prometié dar un enfoque
no criminal frente al consumo
de drogas no solo no ha vuelto
a mencionar el tema, sino que
ha tenido que hacer un esfuerzo
adicional para obviar o desdefiar
su responsabilidad frente a
derechos ya reconocidos.

Por eso, conviene pensar en
altemativas a lainmovilidad legislativa
y ejecutiva. En dias redentes, la
cdudad de Oaxaca dio un paso
cudlitativo que debiera convertirse
en un ejemplo para el resto de
ciudades y poblaciones del pais.

Oaxaca determind gracias a un
resquicio legal, que el consumo
de cannabis en via publica
no debe ser considerado un
delito, siempre y cuando no
haya menores de edad cerca, o
personas que se vean afectadas
por el consumo de terceros.

Con ésta medida se demuestra
que no todo cambio hacia la
cannabis tiene que transitar
por fuerza por modificaciones
legales a nivel federal. Por el
contrario, el ejemplo de Oaxaca
demuestra que las autoridades
locales pueden hacer mucho por
desmontar, al menos en la vida
cotidiana, la criminalizacién de las
personas usuarias de cannabis,
sea cual sea el motivo que tengan
para consumir.

Estas medidas se basan
en lo que juridicamente se
conoce como “principio de
oportunidad”, que no es otra
cosa mas que determinar,
desde el gobierno local, cuéles
delitos deben ser prioritarios
para sus policias. De éste modo,
un presidente municipal, o

incluso un gobernador, pueden
determinar que el consumo y la
posesion para uso personal del
cannabis no son una prioridad de
seguridad publica, y por lo tanto
pueden ordenar a sus policias
para que que no persigan casos
o personas cuando no existan
indicios de comercio o tréfico de
la planta.

Para poner un ejemplo, ésta
es la forma en la que Holanda
descriminalizé el consumo de
cannabis desde fines de los afos
70, adn y cuando formalmente
éste sigue siendo prohibido por
las leyes nacionales.

Es decir: una vez comprobado
que ni nuestros representantes
legislativos, ni nuestro gobierno
federal, piensan cumplir con la
obligacién constitucional a la que
los mandaté la Suprema Corte,
los usuarios podemos reclamar a
nuestras autoridades locales que
sigan el ejemplo de Oaxaca. Para
ello, no solo debemos reclamar
los derechos reconocidos por
la Corte, sino también hacerles

Jorge Hernandez Tinajero

ver a éstos gobernantes que al
impedir que sus policias pierdan
el tiempo persiguiendo usuarios
(y abusando de ellos) no solo
cumplen con su propia obligacién
constitucional, sino que ademas
pueden redirigir a sus fuerzas
policiales hacia delitos que
verdaderamente afectan a toda
la comunidad.

Estamos en un momento clave de
la politica del cannabis en México.
Y para variar, las autoridades
brillan por su ausencia y por su
desdén. Es hora, por tanto, de
retirarles el beneficio de la duda
que alguna vez les dimos, para
pasar a una exigencia inmediata
para  nuestras  autoridades
locales: ordenen a sus policias
no mas detenciones de usuarios
de cannabis, y hagan esa orden
publica y conocida.

Solo asi podran contar de nuevo
con una confianza que en algun
momento les dimos, pero que
han traicionado una y otra vez
en los Ultimos tres anos. Hora de
decir basta.d
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YERBA LIBRE

CANCIONES PARA
EL VERANO

ELPERIODOLEGISLATIVO TERMINOEL30DEABRIL
Y, MASALLADELAS DECEPCIONES QUENOSTRAE
CADA NUEVA OLEADA DE DECLARACIONES
SOBRE LA “INMINENTE” DESPENALIZACION DEL
CANNABIS, TENEMOS UN LAPSO DE ALGUNOS
MESES PARA RELAJARNOS EN LO QUE LLEGA EL
MOMENTO EN QUE PUEDA INCIDIRSE (SI ES QUE
ESTO ALGUNA VEZ SE HA LOGRADO) EN LAS
DECISIONES DEL PODER RESPECTO A NUESTRA
QUERIDA PLANTA.

Leopoldo Rivera Rivera

n esta ocasion Yerba Libre hard a un lado la

ineptitud del Congreso, la hipocresia de la

industria canndbica y la patética y aburrida
solemnidad de los activistas “serios” que estan
cambiando la historia de este pais, las relaciones
humanas y hasta la trayectoria del Universo; y se tiraala
chorcha para invitar al disfrute de las celebraciones de
mitad de afo con algunas composiciones que nuestra
plantita ha inspirado en artistas de distintas épocas.

Cabe sefialar que la lista de canciones aqui presentadas
no es exhaustiva (seria imposible, y rebasaria la
extension de este articulo, incluir todas las canciones
de reggae, reguetén, rap y hip hop que hablan de la
mariguana), sino que ha sido confeccionada como se
entrelazan los pensamientos bajo el efecto del THC: de
manera absolutamente random (aleatoria, pues).

Dicho lo anterior, prendamos ese gallo, subdamosle al
volumen y empecemos:

MARIHUANA

Esta cancién procede de un corrido de mediados del
siglo XIX. En los afos treinta del siglo pasado la grabé el
Trio Garnica Ascencio y en los setenta el gran trovador
mexicano Oscar Chavez.

Cuni cuni cantaba la rana
y echaba las coplas de la Marihuana. ..

Marihuana tuvo un hijito

y le pusieron San Expedito

como era abogado de los de Santa Ana
porque era Sansén para la Marihuana. ..

Marihuana, ya no puedo

ni levantar la cabeza

con los ojos rete colorados
y la boca reseca, reseca. ..

MARIGUANA BOOGIE

Compuesta e interpretada por Lalo Guerrero (si, el
mismo de Las Ardillitas), es una joya de la musica
chicana editada por primera vez en 1949. También
existe un remake muy bueno de Manu Chao.

Mi jaina se llama Juana

Juana Juana Juana

Pero ya todos los batos le dicen marihuana
mari mari marihuana como te quiero yo
Cuando le suena ese boogie me siento volador
Que le gu'te esas teclas ya estoy aviador

Pero le gu'te esas teclas que ya estoy volador
Mari mari marihuana

Mari mari marihuana boogie...

JUANITA

Grabada en los afos ochenta, esta cancién del Tri,
que es una oda a la cannabis, fue editada antes de
que a Alex Lora le diera por promover valores y hacer
propaganda religiosa:

Ella mitiga mis penas

y me ayuda a olvidar,

en las malas y en las buenas
ella me ayuda a pensar
Juanita, Juanita...

TOQUEZONES DE CANNABIS

Si bien el Komander y los narcocorridos no siempre
van con la cultura cannébica, de suyo pacifica y feliz,
esta rola habla mas de los efectos de la mota que de
las vicisitudes de quienes se dedican al trasiego de
sustancias.

Toquezones de cannabis

pipas de las calaveras

corridera achicoteada

pa’ quemar la yerba buena

Miro las nubes pa’bajo, el cielo despejado, encima las
estrellas

La humareda del cerebro, el cuerpo relajado, qué
buena loquera...

Toquezones de cannabis,
toquezones de alegria,
que siga la mata dando,
que siga la buena vida...

40Y 20 (BONUS TRACK)

Esta cancion de Roberto Livi, magistralmente
interpretada por José José, bien podria ser un himno
del activismo canndbico, ;quizd un mensaje oculto en
una balada sumamente popular? La hipétesis cobra
sentido al eliminar el primer cero: el titulo nos queda 4y
20, y més aln al oir lo que nos dice la letra, si pensamos
que no esta dirigida a una persona, sino ala dama de la

ardiente cabellera:

40y 20

Es el amor lo que importa
y no lo que diga la gente
40y 20,

40y 20

toma mi mano,

camina conmigo

mirando de frente...

La lista es largay ya se nos acabé el espacio (y el toque),
por lo que hemos de continuarla en otro momento,
;ustedes qué canciones canndbicas conocen?

iFeliz mitad de afo! d
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Especial

Redaccién

Fotos: Oscar Fernandez, Adrian Galicia, Frederick Rodriguez

10 mil usuarios respondieron a la convocatoria
para participar de la XXII Marcha para la Liberacién
de la Mariguana en la Ciudad de México.

El punto de reunién fue la glorieta del Angel de
la Independencia, a partir de las 2 pm. Desde
que llegamos se percibia una vibra positiva y de
unidad. Los carros alegéricos se preparaban para
salir. Y, al ritmo del sound system, los manifestantes
perfumaban y llenaban de humo la parte norte de
la glorieta.

La salida fue en punto de las 4:20, cuando se canté
en coro y al unisono la cuenta regresiva: “5,4,3,2,1,
IFELIZ 4:201"

El Dr. Cannabis desde la plataforma principal dirigié
con orden al contingente, a la vez que compartia
informacién sobre la situacion politica de la
mariguana y sefialaba la ruta que seguiria la marcha:
Paseo de la Reforma hasta llegar a avenida Juérez,
continuamos por Eje Central y por 5 de mayo hasta
llegar a la Plaza de la Constitucién y, finalmente, al
frente de la Suprema Corte de Justicia. Pero no de
manera alborotada, sino ordenada y festiva.

Durante todo el camino fuimos acompafados con
el sonido de los sound systems que reprodujeron

Miguel Priego Lépez y Edmundo V. Correu

musica de todas las preferencias, rap, dancehall,
reggae, psycho y mas variantes de mdsica
locochona, a cuyo ritmo bailaban los fumetas; a
la vez que avanzaban con un trote semilento para
no alejarse de los vehiculos que transportaban los
equipos de sonido. jEra una gran fiesta ambulante
por la mariguanay la paz!

En la marcha, organizada por el Movimiento
Cannébico Mexicano, se hicieron presentes distintos
colectivos y organizaciones que trabajan en pro
de los derechos de los usuarios de mariguana, asi
como marcas de distintos productos y servicios.

o faltaron los disfraces, ni las cartulinas con frases
No falt los disf I rtul f
divertidas o demandas politicas llevaron decenas
de usuarios a titulo personal. Tampoco la batucada
y hasta un caracol acompanando la marcha. Y,
por supuesto, las clasicas consignas que gritamos
los manifestantes: “iMariguana legal, eleva la
morall”, “iPachecas unidas, jamas seran torcidas!” y
“iLegalizacién sin privatizaciénl”, entre otras.

La marcha avanzé lentamente. Durante méas de hora
y media la pachebanda eché humo por avenidas
principales del centro de la ciudad. Al pasar por
la glorieta de La Palma, activistas del Plantén 420
sembraron algunas plantas de mariguana; como
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una suerte de respuesta a la convocatoria capitalina
de reemplazar la palma por otra especie vegetal.

A su paso, los transetintes sorprendidos se paraban
para mirar la nube y, en mayor nimero que afos
previos, apoyaban el paso de la marcha con gritos
y aplausos, asi como con claxones en el caso de los
conductores. Y no fueron pocos quienes se sumaron
brevemente a la caminata para compartir las tres
con alguno de los manifestantes. Pese a la sorpresa
generada, ninguno de los locales comerciales fue
cerrado ni se necesitd la intervencién de la policia,
la cual hizo presencia en gran nimero en el tramo
final entre Bellas Artes y el Zécalo.

El sol cayé a plomo durante toda la tarde, por lo
que cada tienda por la que pasaba la marcha veia
vaciados sus refrigeradores de agua y refrescos,
para beneplacito de los comerciantes. Y hasta
chelas, que eran consumidas por uno que otro
faltoso. Pero justo en prevencién del consumo de
alcohol, “para la calor” y evitar la seca, la revista
Céanamo México, Expoweed y La Dosis aportaron
1,000 botellas de agua para la rehidratacion de los
pachecos.

Tampoco falté el munchis. Y como un mexicano
conoce bien a otro mexicano, y sabe lo que le
gusta comer, el sabor que le gusta y el momento
cuando lo necesita, no faltaron los triciclos y
puestos ambulantes que vendian aguas de sabor,
tacos de canasta, hochos, refrescos, chicharrones
preparados, tlayudas, raspados, papas y cheetos,
entre muchos otros antojitos. Todo para saciar al
monstruoso monchis con un atascén de garnacha
mexicana y poder continuar la marcha con mas,
mucha mariguana.

La marcha culmindé en el Zécalo, tal como estaba
programada. Sin embargo, debido a que la plaza
estaba cercada por la capilla sixtina y la gran
cantidad de manifestantes que no cabia en la calle
frente a Palacio Nacional, la plataforma no se
acomodo frente a este sino frente de la Suprema
Corte.

Ahi nos quedamos a continuar la grifa. Alrededor
delas 7:10los organizadores dieron por concluida la
marcha y convocaron a los usuarios a desmovilizarse
poco a poco. Pero la cantidad de manifestantes
era mucha, y las ganas de seguir disfrutando eran
mas, por lo que la musica a cargo de Unidub Sound
System se prolongé hasta casi las 8, cuando se
apagoé el switch.

Como siempre, la marcha terminé con saldo verde.
Los mas aferrados nos quedamos a fumar un dltimo
toquecito, antes de irnos a fumar mariguana a algin
otro lugar. d

Especial

it

- B o= © ¥ VP m@

L TTRC VLT PETRYTETRL TR "L PRV




IVIDVID) A SHMA
VNATT VIIVIN!

"HVDOLAAASVONALSAV
OSVAVd TA1ddATANO O
HASAVANITIMOI VASHA ON IS
VANO VNANYG XA STHONOIN OdO.1.
“MOSAN YVTOA VIV
SVHAI SVISVAO.L SVAINAANATLS

VSOYIIATVIN O HHOILLAIN
VNITVIO I HINAD SONVILJIDY ON

VIAVW

HUA HLNHAHHD
SH dVOOH H.LSH

=




¥ Sevententadnresﬂ 0

53 sevententadores710@gmail.com
© sevententadores.710 A

r‘_ ,_..
GRHWSHBP

HEXICH

DOUTlGUE SMOKE

FUERA PE Es-rE'wao __

Contamos con los mejores articulos para

cultivo interior v exterior
en Meéxico.

Fertilizantes
Armarios de Cultivo

Sustratos (luminacion

Productos importados de |a mejor Calidad.




Opinidn

Connob@

ecientemente se celebré la edicion

nimero 22 de la marcha mexicana por

la despenalizacién del cannabis. Sibien
esta manifestacién en sus origenes tuvo un
perfil principalmente de uso personal, cada
ano se hace mas visible la presencia de los
usuarios medicinales, y con justa razén, ya
que existen varios motivos para ello; por
un lado el Estado se ha resistido por afios a
abrir eluso medicinallegal de maneraamplia
y eficiente, y por otro, los escasos cambios
legales no estdn caminando al ritmo de
los avances cientificos en la materia, que
cada vez se vuelven mas claros en relacién
la gran variedad de opciones terapéuticas
que representan sus componentes.

EnMéxicoestoesvisibledesdehacealmenos
cinco anos, cuando la marcha comenzé a ser
encabezada por contingentes de pacientes
y sus familiares. En aquel contexto
comenzaba el proceso en los tribunales a
favor del acceso a medicinas cannébicas
para algunos pacientes que impulsé en
gran parte la discusién legislativa que dio

medicinal.

LA LUCHA POLITICA
DE LOS PACIENTES

Aldo Contré

a luz la reforma de cannabis medicinal. La
misién de los grupos activistas por el uso
medicinal era llevar los derechos otorgados

los pacientes amparados, a todos los
mexicanos, a través de la ley. Este fue el
inicio de una lucha politica por parte de los
usuarios medicinales en el pais.

Los primeros amparos fueron otorgados en
el 2015y 2016 y la Ley fue reformada en el
2017. Sin embargo el acceso a los derechos
a los que ésta abrié no fue logrado sino
hasta el 2021, debido a la renuencia de la
autoridad sanitaria a publicar en tiempo y
forma el reglamento con las estipulaciones
normativas, sin el cual la ley no se podia
materializar. Esta latencia por parte de
la COFEPRIS llevé a los pacientes a la
necesidad de seguir manifestdndose en
contra de la resistencia de la institucion
a cumplir con su obligacién. Fueron afos
mas de lucha politica de su parte. Por fin
el reglamento se publicé en enero del afio
pasado, pero las condiciones en las que deja
a los pacientes, los pone en la necesidad

de continuar peleando por sus derechos.

La reforma del 2017 a la Ley General de
Salud abrié de manera reducida el campo
legal para el uso de medicinas canndbicas,
sin embargo lareglamentacién hizo ain mas
acotadas las opciones para los pacientes,
al establecer ciertas barreras al acceso, vy,
principalmente, dificultar a los médicos la
prescripcion de estas medicinas, ya que
limita esta posibilidad a los médicos con
recetario electrénico, mismo que pocos
en el pais tramitan, ademéas de omitir
cualquier tipo de capacitacién u orientacion
publica hacia el conocimiento del cannabis
medicinal.
Esta situacion ha impedido que la gran
mayoria de los pacientes accedan a
medicinas canndbicas reguladas. Asi, los
pacientes aln tienen que enfrentar una
serie de obstaculos para acceder a las
opciones terapéuticas que representa el
cannabis. No solamente por las barreras
los productos regulados, sino ademas
porque éstos son escasos en relacién a
la amplia gama de medicinas cannabicas
que existen, la gran mayoria de ellas
inaccesibles por la ruta legal en México. No
basta con que haya cannabis medicinal solo
en el papel de la ley; la ley debe ajustarse
a las necesidades de la sociedad y debe
acompanar al progreso del conocimiento, y
asegurarse de que eso suceda es tarea de
nuestras autoridades, que en esta materia
llevan ya afios de omisiones y simulacién.

Este panorama que se presenta ante los
pacientes que buscan aliviar sus males con
cannabis en nuestro pais exige ain mucha
lucha politica, tanto por el camino que
aln queda por recorrer debido a que los
logros ain son menores en relacién a las
metas trazadas, como por la ya conocida
falta de voluntad politica para avanzar en
este tema por parte del Estado Mexicano,
independientemente del gobierno en

turno. La marcha de este ano fue otro
importante escaparate para la lucha de los
derechos de pacientes y familiares. ¢
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- SEMILLAS DE BARCELONA, SINCE 2017 -

Prohibida la venta a menores de 12 afos. Semillas para usoc exclusivo de coleccionismo.
Queda prohibida su germinacién. No son para uso agricola. Consulte la legislacién vigente en su lugar de residencia.
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Reducciéon de riesgos

REDUCCION

EN EL CONSUMO DE

DE RIESGOS
DM

MDMA ES LA ABREVIACION DE 34METILENDIOXIVIETANFETAMINA, UNA SUSTANCIA SINTETICA
O SEMI SINTETICA (CUANDO SE USAN PRECURSORES QUE SE EXTRAEN DE ALGUNAS PLANTAS),
QUE ACTUALMENTE TIENE UNA GRAN POPULARIDAD; SOBRETODO ES CONOCIDA COMO
UNA SUSTANCIA PARA FIESTA O POR LA RECIENTE DIVULGACION DE INFORMACION SOBRE SUS
POTENCIALES TERAPEUTICOS CONTRA EL ESTRES POST TRAUMATICO.

e conoce con varios nombres, entre los

mas populares: éxtasis, tacha, M, moly,

ruedas (refiriéndose a las pastillas) y
cuarzo, en su forma de cristales.

La MDMA fue sintetizada de manera
accidental en 1912 en la farmacéutica
alemana Merck, durante la investigacién de
compuestos que pudieran ayudar a detener
las hemorragias, pero al no encontrarle
un uso practico la dejaron de investigar y
permanecié en el olvido por décadas.

Entre 1965 y 1967, el quimico Alexander
Shulgin, una leyenda de la cultura psicoactiva,
sintetizd y consumié la MDMA, fue cuando
le vio un gran potencial terapéutico para
la investigacién psicoterapéutica y se la

EFECTOS

La MDMA produce un
consciencia que se caracteriza por:

° Amplificacién e intensificaciéon de las

sensaciones emocionales

° Sentimientos de cercania, confianza y

empatia hacia las demas personas

° Sensaciones de bienestar y extrema

felicidad

° Desinhibicién

° Euforia

° Estimulacién o calma

o

Incremento en
comunicarse con otras personas

~ °Aumentoenlaapreciacién delamusica

y de las percepciones sensoriales

o

estado de

la necesidad de

Eros Quintero

proporcioné a cientos de psicélogos en
Estados Unidos.

La MDMA salié del ambiente clinico y se
comenzé a utilizar en fiestas de mdsica
electrénica, extendiéndose muy rapido
como droga de uso recreativo; por esto se
promovié su prohibicién en 1985, cuando
fue clasificada como sustancia de la lista |,
la clasificacion mas prohibitiva que incluye a
las sustancias con supuesto alto potencial de
riesgo, adictivas y sin valor de uso médico.

Posteriormente la MDMA se posicioné como
una sustancia de uso comun en el ambiente
rave, y proveniente del mercado negro,
por lo que comenzaron a ocurrir diversos
problemas derivados de su abuso y consumo.

EFECTOS ADVERSOS:
° Vértigo
° Nausea
° Ansiedad
° Movimientos oculares involuntarios
° Confusién
° Sequedad en la boca
° Bruxismo (rechinar de dientes)
° Tension de la mandibula
° Taquicardia

° Cambios en la regulaciéon de la
temperatura

° Sudoracién excesiva

° Dificultad para orinar

Deseos de abrazar, acariciar y besar
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DOSIFICACION

Es muy importante conocer la dosificacién
adecuada para consumir MDMA, ya que
la dosis téxica es relativamente cercana
a las dosis que se usan regularmente en
los ambientes recreativos, por eso debe
realizarse con la mayor precisién posible. La
dosis con margenes de seguridad es de 1 a
2 miligramos por kilogramo de peso, asi que
se deberia ser personalizada; el problema
es que no se suele pesar con anterioridad
al consumo o se desconoce la cantidad de
sustancia que contienen las pastillas, con lo
que existen mas riesgos de presentar efectos
adversos o sobredosificaciones.

Jamas se debe acercar, ni sobrepasar los 250
miligramos, ya que en esas dosis se podria
generar dainos en el cerebro y otros érganos.

La frecuencia de consumo debe espaciarse
lo méas que se pueda, incluso en el orden de
meses o anos.

Adicional a la dosificacién, otro problema
comin en el consumo de MDMA es la
adulteracién con otras sustancias. Ante
esta situaciéon ya no es posible estimar
la seguridad y el riesgo se incrementa, la
recomendacién es que se hagan pruebas de
la sustancia previamente al consumo, para
esto existen reactivos que son faciles de
utilizar y que se aproximan a determinar la
sustancia que contiene la pastilla, capsula o
cuarzo que se haya conseguido. El reactivo
mas utilizado es el Marquis, para el cual se
requiere tomar un fragmento muy pequefo
de la sustancia a evaluar y colocarlo en
una superficie de cristal o cerédmica, de
preferencia de color blanco o transparente,
se le aplica encima una gota del reactivo y
la reaccién resultante debe observarse y
registrarse de inmediato. E| MDMA auténtico
suele tener una gama de coloracién entre
morado y negro dependiendo de la pureza
de la sustancia, siendo la coloracién mas
oscura la ideal; ademas el reactivo Marquis
puede identificar las sustancias adulterantes
mas frecuentes con reacciones en colores
distintos. En México el adulterante mas
comin encontrado es la metanfetamina
que reacciona en color naranja, es comun la
combinacién de MDMA con metanfetamina
para ganar peso y la reaccién se aprecia con
una coloracién negra en el centro y naranja
alrededor; también se han encontrado otras
sustancias, como las catinonas y metilonas
que reaccionan en color amarillo. De esta
manera es que puede determinarse si lo
que se tiene corresponde a MDMA o a otra
sustancia, y a partir de eso tomar la decision
de consumir o no.

desis




INTERACCION CON OTRAS SUSTANCIAS

Es necesario considerar que el MDMA tiene
contraindicaciones para combinarse con
otras sustancias, por los riesgos que tiene la
interaccién; por ejemplo con antidepresivos
del tipo inhibidores selectivos de la
receptacién de la serotonina (ISRS), entre
los de uso mas comuin estadn fluoxetina,

citalopram, escitalopram, paroxetina 'y
sertralina; también con antidepresivos
inhibidores de l|la monoaminooxidasa

(IMAQO), como moclobemida, isocarboxazida,
fenelzina, selegilina 'y tranilcipromina;
también la ayahuasca y la changa contienen
IMAO, por lo que debe considerarse no
mezclar con M. Otra de las sustancias que
no deben consumirse con MDMA es el
dextrometorfano (DMX), que es utilizado en
jarabes para la tos.

Por supuesto, como con otras sustancias, no
se recomienda que la MDMA sea combinada
con alcohol; por un lado, porque los efectos
de ambas sustancias pueden intensificarse y,
por otro, porque ambas sustancias tienden
a ocasionar deshidratacién. Para conocer la
interaccién con otros psicoactivos se puede

Reduccién de riesgos

consultar en internet la tabla de combinacién
de sustancias de tripsit.

El exceso en laingesta de agua también es un
riesgo con MDMA, ya que se puede generar
un desbalance de sodioy por la dificultad para
orinar que suele ocasionar. Se sugiere tomar
solamente 250 ml de agua por hora o menor
cantidad si es bebida isoténica. Un indicador
importante del estado de hidratacién es la
coloracién de la orina, si es transparente o
muy clara quiere decir que se esta bebiendo
mucha agua; por el contrario, si la orina es
muy oscura, como color ambar, es necesario
hidratarse.

Otro problema comin en el consumo de
MDMA es el sobrecalentamiento del cuerpo,
por lo tanto se requiere tener cuidado al bailar
y hacer actividad fisica durante los efectos.
Se sugiere tomar descansos periddicos, asi
te sientas con mucha energia, y también
protegerte del sol y del calor; si hace frio se
debe tomar en cuenta mantenerse abrigado,
a modo de regular la temperatura en
pardmetros normales.

Es importante considerar que bajo los
efectos de MDMA se debe tener sumo
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cuidado con las decisiones que se tomen
respecto a las relaciones sexuales, ya que
los efectos amplificados de las sensaciones y
de la percepcién de empatia, podria llevar a
practicas de riesgo; por lo tanto, se sugiere
tener prudencia y protegerse.

En el ambiente de consumo de MDMA es
comin escuchar acerca de episodios de
depresion en los dias posteriores; pero en
el uso terapéutico jamas ha ocurrido, asi
que se sospecha que sea mas efecto de las
circunstancias del consumo no controlado,
que un efecto secundario de la sustancia.

En general la MDMA es una sustancia segura
y agradable si se siguen las indicaciones de
consumo responsable. Actualmente estd muy
avanzada la investigacién en psicoterapia
y es probable que pronto se desclasifique
de la categoria de sustancia prohibida en
la que se encuentra y puedan aprovecharse
los potenciales terapéuticos; aun asi, es
necesario que el consumo recreativo se lleve
a cabo de la manera més informada posible
para tener buenas experiencias con esta
maravillosa sustancia. d




Leer sobre drogas

EL NUTRITIVO
CANNASBIS.....

A CONTINUACION SE ENUMERAN Y ANALIZAN LOS PRINCIPALES ELEMENTOS
NUTRICIONALES DELAS PLANTAS DE CANNABIS Y SUS PROPIEDADES, CONEXCEPCION
DE LOS CANNABINOIDES ACIDOS QUE SE PRESENTARAN EN OTRO ARTICULO.

Tabla 1. Descripcién general de los compuestos identificados en el cannabis.

Clase de Compuestos
Compuesto identificados
Terpenoides =120
Cannabincides =70
Hidrocarburos 50
Azlcares y compuestos relacionades 34
Compuestos nitrogenados 27
Fencles no cannabinoides 25
Flavonoides 23
Acidos grasos 22
Acidos simples 21
Aminoacidos 18
Cetonas simples 13
Esteres simples y lactonas 13
Aldehidos simples 12
Proteinas, glicoproteinas y enzimas 11
Esterocides 11
Elementos g
Alccholes simples 7
Pigmentos 2

Vitamina 1 (vitamina K)

Tabla reproducida y traducida de Hazekamp et al 2010 /

Estos datos se publicaron en 2010 en un articulo elaborado por el equipo del
Dr. Arno Hazekamp, quien participé en la creacién del programa de cannabis
medicinal del Ministerio de Salud holandés y fundé el laboratorio donde se
analizaron diferentes variedades de plantas de cannabis para identificar cada uno
de sus principales compuestos.

En 2020 en Canada otro equipo de investigadores, con objeto de trazar una linea
de base de valores de referencia dtiles para la investigacion, publicé un perfil de los
cuatro principales compuestos bioactivos que pudieron cuantificarse por separado
en raices, tallos, hojas y flores de cannabis.

Tabla 2. Proporcién de compuestos bioactivos en las diferentes partes de

la planta de cannabis

Flores 15,77-20,37% 1,28-2,14% 0,07-0,14%

Hojas 1,10-2,10% 0,13-0,28% 0,34-0,44% 0,04-0,05%
Tallos 0,07-0,08% 0,05-0,15%
Raices 0.13-0.24% 0.06-0.09%

Tabla comparativa de elaboracion propia utilizando los valores de Jin et al 2020 ?

Como puede apreciarse, a pesar de la creencia comun de que los cannabinoides
sélo se encuentran en las inflorescencias, también estan presentes en las hojas, en
una proporcioén cercana al 10% con relacién a éstas.

CANNABINOIDES

Otro equivoco importante y ampliamente difundido, nos ha hecho creer que las
flores de los machos no contienen cannabinoides. Sin embargo, esto no es asi. En
2019 un equipo de investigadores en Hungria recolectaron muestras de plantas
silvestres de hemp sin THC y constataron que tanto hembras como machos los
contienen.

20 -

Numero 29: Primavera 2022 Meéxico
Noticias psicoactivas: www.ladosis.org

Tabla 3. Cuantificacién de CBD y CBDA en extractos de etil acetato de
Cannabis sativa var. Spontanea obtenidos con tres determinaciones.

Inflorescencia hembra 0.86-0.01 0.39-0.01
Inflorescencia macho 0.79-0.02 0.32-0.01
Hojas 0.21-0.02 0.24-0.01

(Tabla reproducida y traducida de Nagy et al 2019 ©

En 2020, en ltalia, otro equipo de investigadores publicé un analisis quimico
que fue disefiado para cuantificar varios de sus compuestos (durante diferentes
momentos de la cosecha (de junio a septiembre). (5)

Encontraron que sus concentraciones dependen no sélo de la variedad sino del
periodo de cosecha:

° El principal cannabinoide presente en las inflorescencias que era el CBD,
mostré un incremento paulatino durante la temporada, logrando en septiembre
un nivel tres veces superior al valor inicial.

° El contenido de THC aumenté cuatro veces de junio a julio, se mantuvo
constante de julio a agosto y luego aumenté en septiembre.

° El contenido de CBG disminuyé de junio a julio y luego volvié al valor inicial.
° Solo se detecté CBN en junio.
° CBC estuvo presente solo en junio y julio, alcanzando el valor méas alto en julio.

° Con relacién a los terpenoides, algunos mostraron un incremento paulatino
durante toda la temporada, otros mostraron la tendencia opuesta y unos mas
s6lo estuvieron presentes el tltimo mes.

° Los aminoacidos mostraron una concentracién maxima después de un mes (en
julio) y una disminucién en el cuarto mes, al final de la temporada (septiembre).

Estos datos sirven para saber cudndo debemos cosechar si lo que pretendemos
utilizar son sus propiedades farmacolégicas o nutricionales. Por ejemplo, si buscamos
aminoéacidos como fuente de proteina vegetal, tendremos que cosechar la planta un mes
antes del fin de la temporada, cuando estan en su apogeo, mientras que, si preferimos
hacer uso de los cannabinoides, tendremos que esperar hasta el final de la floracién.

AMINOACIDOS

Son los precursores nutricionales de las proteinas necesarias para el crecimiento,
reparacién y mantenimiento de las células del cuerpo humano. Hay 10 que se
consideran esenciales y debemos ingresarlos a nuestro cuerpo a través de la
alimentacién. Hay 3 no esenciales que nuestro organismo es capaz de sintetizar.
Y existen 7 mas, llamados condicionales que sélo podemos sintetizar cuando
nos encontramos libres de estrés o enfermedad y contamos con los precursores
nutricionales adecuados o las bacterias intestinales que los producen o facilitan su

produccién. En caso contrario, también debemos ingerirlos. (6)

En 2014 un equipo de investigacion en Nigeria, buscando fuentes vegetales de proteina
para peces, analizé6 con detenimiento los aminoacidos del cannabis. (7) En su muestra
registraron los siguientes valores para los distintos aminoacidos en las proteinas de la
planta.

Tabla 4: Composicidon de aminoacidos de hojas, tallos y semillas de

Cannabis sativa obtenida de Jos, Nigeria.

Perfil Hojas Tallo Semillas
Lisina 3.84 0.86 1.24
Histidina 2.21 1.01 0.69
Arginina 4.32 2.59 3.1
Acido aspartico 8.25 2.1 1.55
Treonina 2.26 1.99 1.71
Serina 3.15 0.49 0.32
Acido glutamico 10.00 4.24 7.73
Pralina 2.85 0.61 0.51
Glicina 279 1.10 0.38
Alanina 4,03 1,06 3,49
Cistina 0,79 0,52 0,40
Valina 391 0,75 1,10
Metionina 0,89 0,55 0.3
Iseleucina 3,23 1,01 0,57
Leucina 7,10 3,00 213
Morleucina ND MDD ND
Tirosina 3,02 0,95 1,27
Fenilalanina 3,94 2.06 0,86

ND: No determinado (Tabla reproducida y traducida de Audu et al, 2014 7
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En un estudio de la Universidad de Texas acerca de las funciones de los aminoacidos
para el crecimiento, la reproduccién y la salud (8) se resumen diferentes
investigaciones acerca de los beneficios particulares de cada uno de los distintos
aminoacidos. La siguiente informacién pertenece a tres aminoacidos distintos
tomados como ejemplo.

° Arginina: componente importante del coldgeno, aumenta el tamafio y
la actividad de la glédndula del timo (inmunocélulas T), metaboliza y expulsa
amoniaco, estimula el pancreas, aumenta la masa muscular.

° Acido_aspartico: rejuvenece la actividad celular, aumenta la resistencia,
metaboliza y expulsa amoniaco, transporta minerales, ayuda a las funciones de
reparacién del ARN y ADN.

¢ Acido glutdmico: combustible para el cerebro, neurotransmisor excitatorio,
metaboliza grasas y azlcares, transporta potasio al liquido cefalorraquideo, su
déficit esta asociado a trastornos de la personalidad.

Estos datos nos permiten constatar la gran importancia nutricional de los
aminodcidos contenidos en las semillas de hemp, publicitadas como la mejor fuente
de proteina ve%etal. Sin embargo, como se aprecia en la tabla 4, la mayor fuente
no son las semillas, sino las hojas verdes que pueden afadirse a jugos y ensaladas.

FLAVONOIDES

Estos compuestos también muestran una gran variedad de actividades
farmacolégicas y bioldgicas. Se han identificado alrededor de 2000 variedades de
flavonoides en ‘el reino vegetal, muchos de los cuales son responsables de los
atractivos colores y sabores de las plantas comestibles.

El cannabis contiene un subconjunto Unico de flavonoides, las canflavinas. Se
han identificado 23 de ellas, algunas de las cuales también son agonistas de los
receptores cannabinoides CB2. (1) Se ha especulado mucho sobre el papel de
estos compuestos en el efecto terapéutico del Cannabis.

Un metaanalisis acerca de los flavonoides y sus posibles aplicaciones terapéuticas
(9), entre otras enumera:

° Son capaces de actuar como quelantes de metales y eliminar radicales libres,
por lo que recientemente se ha prestado mucha atencién a su papel como
desintoxicantes y antioxidantes.

° Se ha informado de una correlacién inversa entre la ingesta de flavonoides y
el total de concentraciones plasmaticas de colesterol.

° Otras actividades biolégicas reportadas incluyen efectos antibacterianos,
antifingicos y antivirales.

° Consumidos con regularidad podrian reducir el riesgo de muerte por
enfermedad coronaria.

Cannflavin B
Cannflavin A

R= CH[GH=C[CH3J£
R = CH,-CH=C(CH;)CH,-CH,-CH=C(CHa)5.

TERPENOIDES

Son moléculas fragantes presentes en ciertas plantas. Se producen a través de
vias biosintéticas complejas. Su combinacién provoca el aroma caracteristico
que sirve a la planta para atraer o repeler insectosci/ también tiene efectos sobre
los mamiferos. En una revisién general acerca de los terpenoides vegetales
mas efectivos y prometedores que se utilizan actualmente en la medicina y la
investigacién médica (12), se citan los siguientes, que se han encontrado tanto en
el cannabis como en otras plantas:

° Limoneno: potenciador inmunolégico, antidepresivo, antimutagénico.
° Mirceno: analgésico, antiinflamatorio, antibidtico, antimutagénico.
° Linalol: sedante, antidepresivo, ansiolitico, potenciador inmune, antipirético.

° B-cariofileno: cardioprotector, hepatoprotector, neuroprotector,
nefroprotector, gastroprotector. quimiopreventivo, antioxidante,
antiinflamatorio e inmunomodulador.

° Cariofileno: antiinflamatorio, citoprotector, antipaltdico.
° Cineol: estimulante, antibidtico, antiviral, antiinflamatorio, antinociceptivo.

° Pineno: antiinflamatorio, broncodilatador, estimulante, antibiético,
antineoplasico.

Un estudio acerca de la sintesis de terpenoides provenientes de Cannabis
sativa (13) asegura que existen alrededor de 100 diff;rentes que influencian las
cualidades medicinales de cada planta, sin embargo, se han identificado menos
de 40 simultdneamente en cada una. Como ya se puede observar en la tabla 2, se
encuentran en mayor proporcién en las flores, pero también estén presentes en
las hojas. (2)

La evidencia disponible sugiere que, dada la amplia disponibilidad de los
terpenoides en plantas comestibles sin toxicidad como el cannabis, éstas pueden
promoverse como alimento nutracéutico y funcional para la salud y el bienestar
general. (15)

ESTEROLES

Los esteroles vegetales desarrollan su accién en el intestino, donde dificultan la
absorcién del colesterol aumentando su eliminacién a través de las heces. La planta
de cannabis contiene esteroles en las hojas, los tallos y las raices. Concretamente
se han identificado tres: campesterol, estigmasterol y -sitosterol. (2)

Un estudio realizado en Espafa sugiere que el consumo de 2 gramos diarios de
esteroles de origen vegetal reduce la concentracién plasméatica del colesterol
asociado a lipoproteinas de baja densidad alrededor de un 10%. (16)

MINERALES Y VITAMINA K

Para componer la sangre, las células, regular funciones organicas, formar huesos,
dientes, 6rganos, hormonas y neurotransmisores, nuestros cuerpos necesitan
minerales. Se requieren mas de 100 mg al dia de los llamados macro: calcio,
fésforo, magnesio, potasio, azufre, cloro y sodio. Menos de 100 mg al dia de los
micro: hierro, manganeso, cobre, cobalto y zinc. Y menos de 1 mg al dia de los
llamados traza: yodo, cromo, molibdeno y selenio. (17)

La vitamina K €5 liposoluble y es la Unica que se ha reportado en la planta de
cannabis. Originalmente identificada por su papel en el proceso de la formacion
de coagulos sanguineos (la “K” se deriva de la palabra alemana “koagulation”),
esta vitamina es esencial para el funcionamiento de varias proteinas involucrada
en diversos procesos fisioldgicos. Su deficiencia puede perjudicar la actividad
de las proteinas dependientes de vitamina K ‘e incrementar el riesgo de
hemorragias, osteoporosis y fracturas. (19)

CLOROFILA

Es el pigmento liposoluble que da a las plantas y algas su color verde. Gracias a
ella son capaces de utilizar la energia del sol (fotosintesis). La estructura basica de
la clorofila'es un anillo similar al de la hemoglobina, aunque el &tomo central de la
clorofila es magnesio en lugar de hierro. Se recomienda para:

1) oxigenar la sangre 2) alcalinizar el cuerpo  3) fortalecer el sistema inmune

4) equilibrar la glucosa

FIBRA

Existen dos tipos de fibra, la textil y la dietética. Las plantas de cannabis cuentan
con los dos tipos de fibra. En sus tall):)s la textil y en sus hojas y semillas, la dietética.
(24) Esta ultima consiste en carbohidratos no digeribles que contienen las frutas
y vegetales. En las dltimas décadas, nuestra dieta incluye una mayor ingesta de
alimentos procesados que contienen muy poca o ninguna fibra dieteética, Igo cual se
ha asociado con enfermedad cardiovascular, baja motilidad intestinal y riesgo de
carcinoma colorrectal. (25)

5) desintoxicar el cuerpo

Consumir fibra dietética:

1) alimenta a las bacterias del microbioma,

3) elimina el colesterol perjudicial
especialmente las del colon

4) previene céncer, cardiopatias e

2) acelera el transito intestinal intoxicaciones

ACIDOS GRASOS

Para algunas funciones metabdlicas y también estructurales, se requieren &cidos grasos
poliinsaturados, por ejemplo, el acido araquidénico, muy importante para la sintesis de los
rincipales endocannabinoides. Se forman en el organismo a partir de 4cidos grasos, ya sea de
a serie omega-3 u omega-6, por eso ambos se consideran esenciales. Los omega-3 diluyen la
sangre, desinflaman y aceleran el metabolismo. Por el contrario, los omega-6 espesan lasangre,
provocan inflamacién y ralentizan el metabolismo. Ambos tipos se requieren en equilibrio.

Como se puede constatar en tabla 1, las plantas de cannabis contienen 22 tipos diferentes
de &cidos grasos, siendo los principales omega-3 y omega-6 en una proporcion equilibrada.
(1) Se encuentran tanto en las hojas (2), como en las semiﬁas, a partir de las cuales se produce
industrialmente el aceite de hemp.

PUNTOS CLAVE:

Las plantas del cannabis son altamente nutritivas y faciles de cultivar en casa
con propédsitos alimenticios. Las hojas tienen aproximadamente el 10% de
cannabinoides que las flores

° Las flores de las plantas macho, en sus sacos de polen, también contienen
cannabinoides.

° Las concentraciones de THC y CBD son mas altas al final de la temporada de
crecimiento de la planta.

° Otros cannabinoides pueden presentar concentraciones superiores antes de
la cosecha.

° ILa cantidad y el tipo de terpenoides difiere a lo largo del crecimiento de la
planta.

° Las flores tienen una mayor concentraciéon de terpenoides.

° La mayor cantidad de aminoacidos se encuentra presente en las hojas un mes
antes del final de la floracion.

° Las semillas contienen mas fibra que las hojas.

° Las hojas contienen mayores concentraciones de proteina (aminoéacidos) que
las semillas.

° Las hojas contienen maés flavonoides que las flores.

° Las hojas, los tallos y las raices contiene esteroles en proporciones bastante
similares.

° Las hojas contienen vitamina K y clorofila.
° Las semillas contienen mas fibra que las hojas.

° Las hojas y las semillas contienen acidos grasos en equilibrio (Omega 3 y
Omega 6)

Las flores y hojas crudas, asi como las semillas y el aceite hecho con ellas, son
faciles de incorporar a las comidas. Pueden afiadirse a jugos, ensaladas y aderezos.d
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Eduardo Zafra
A Lu, por 21 afios de vivencialidades mutuas
A mis amigos de Happy Place y Coffee Shop 420

ESA MANANA DE CELEBRACION 420 ERA
ILUMINADA PORUN EXCELENTE SOL DE 27
GRADOS CENTIGRADOS, QUE EL CUERFO,
COMOLASPLANTASDECANINABIS RECIBIA
DE LA MEJOR MANERA, APROPIANDOSE
DE LOS BENERACIOS DE LA ILUMINACION.

unca habia asistido a este evento en el Plantén
N 420 de Insurgentes y Reforma, pero esa

mafana recibimos una llamada y no pudimos
decir que no. Quedamos de vernos antes de las 4:20
para encender ese Jeeter que Diana habia comprado
y guardado con tanta devocién; y es que no es facil
guardar ese tipo de preroll siendo quienes somos:
marihuanos VIP.

Antes de llegar al festival pasé al Café 42 por mi
respectivo pulque y para echar una miadita, después
avanzamos por el Monumento a la Revolucién y por la
calle Paris salimos a Reforma. El hormigueo de gente
que caminaba hacia la celebracién era evidente y
multitudinario —esto se va poner bueno, le dije a Lu
que iba a mi lado.

La sincronizacién con Happy Place fue inmediata, la
ofrenda que llevaba Diana guardada vio la flama. Tuve
el privilegio de prenderlo. Pude sentir esos terpenos
exquisitos sabor a pifia en mi boca y garganta. Ahi, en
el crucero de dos de las avenidas méas conocidas de
México, corriamos el joint de una manera etnoritual, el
humo sagrado celestial se mezclaba con los cientos de
porros prendidos en el corazén de la CDMX. El efecto
del toque fue inmediato: euforia, puestez, prendidez.
Efectos que muy rapidamente se iban a convertir en
miedo, confusién y desconcierto.

Segun el cartel, a las 4 de la tarde iniciaba la funcién
de lucha libre, por lo que les dije que nos moviéramos
a un lugar donde pudiéramos ver bien, sin necesidad
de tener que soportar la masiva multitud. Caminamos
y metros a la derecha pudimos tener una vista
privilegiada del ring. Aproveché para darle un trago
al pulque que llevaba en la mano y me quedé viendo
fijamente la gran cantidad de gente, fue cuando pude
ver que algo estaba sucediendo frente a mi, vi que se
abria la gente y lo primero que pensé y les dije a los
demas: jya se estan peleando! Vi cémo la gente corria
desesperada hacia la avenida Insurgentes, y cuando
giré hacia donde se originé todo pude ver como
venian hacia nosotros. No sé si fue mi alucin, pero
escuché detonaciones, no sabia si eran de pistola,
lo que si es que ya todos corrian despavoridos hacia
Reforma, donde nosotros estabamos.

Como estaba cerca de un muro de esos que abundan
por ahi, le dije a mi esposa que se calmara y que no
corriera, trataba de explicarme qué pasaba y regresé
la mirada hacia el epicentro del problema. No pude
ver nada que lo explicara, lo que si vi fue gente
huyendo a la voz, era como si hubieran aventado una
granada y chingue a su madre el Gltimo. Muchos caian
y se lastimaban rodillas o manos. Pude ver a un joven
que se levantaba, llevaba la nariz muy lastimada, yo
creo que tropezd y se fue de trompa, junto a él corria
también una sefiora que al parecer era su madre. En
ese momento pasaba una ambulancia, pero no tuvo el
minimo interés en pararse a pesar del trafico que se
habia ocasionado por la estampida. Lo cierto es que
todos corriamos por nuestras vidas sin saber por qué.
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Por un momento pensé que toda era ocasionado por
el efecto de ese preroll lleno de flor indoor premium,

llamada Maui Wowie, que a su vez estaba infusionado
con liquido de diamantes y empanizado con kief de
40.48% de puro y sativoso THC. Pero nel, si habia
sido una estampida humana, una psicosis colectiva
producida por los efectos de la marihuana y, obvio,
por los instintos de sobrevivencia. En el piso yacian los
puestos volteados de la gente que vende chicharrones,
frutas y aguas. Otros trataban de regresar a sus
mochilas, que tuvieron que olvidar por salir corriendo;
por mi mente se cruzé el recuerdo de cuando en los
conciertos masivos de CU la banda aventaba el slam
hacia los grupos de estudiantes que amontonaban sus
mochilas y que salian juidos por el desmadre, llevé mi
mano a la mochila que cargaba en la espalda y aln la
traia, jque pachequez!

Cuando vique todo se habiatranquilizado, y que ningiin
policia de los que caminaban por ahi hizo panchos, le
[lamamos por teléfono a nuestros amigos que huyeron
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despavoridos. Y bueno, como somos aferrados,
decidimos quedarnos en un lugar mas tranquilo y nos
posicionamos en la banqueta del Congreso, desde
donde podiamos escuchar el sonido producido por
el Sound System que ya sonaba en ese momento.
Recuerdo que era un poco antes de las 4 pm porque
les pregunté a Diana y Fede si podian ponchar dos
toquesitos de una Ice Cream de indoor que traia —para
prendernos a las meras 4:20. Pues en esas estabamos
cuando vimos que venia hacia nosotros una segunda
estampida, quise huir de manera rapida del lugar y
casi piso a una mujer que estaba en el suelo acostada
tratando de recuperarse de una lesién sufrida en la
anterior corredera. Como pude la esquivé y traté de
ponerme atras de un arbol para observar qué la habia
provocado ahora, no pude ver nada nuevamente, sélo
escuche a unas personas decir que la banda ya estaba
bien alterada y que, al escuchar los sonidos de sirenas
que ponen los Selektas de los Sound Systems, se
habian echado a correr pensando que habia llegado
el apafién. Ya solo me reia y pensaba —-pinche banda,
ya andamos bien mariguanos. Y de pronto, mientras
trataba de aterrizar la pachequez, que se deja venir la
tercera estampida. What the Fuck?

Esatardeya pareciaunapelicula de tragicomedia. Justo
cuando gritaron por el micréfono que eran las 4:20
pude ver una gran cantidad de humo que se elevaba
a las alturas, miles de gallos eran ofrendados a Shiva
y a Bob Marley. Para entonces la avenida Reforma,
con direcciéon al Angel, era cerrada a la circulacién
vehicular. Les dije a todos que nos pusiéramos ahi para
tener nuevamente la vista panoramica perfecta. Fue
donde nos tocé la peor de todas, la que desde mis
coordenadas fue la peor: la cuarta estampida. Y eso
que ya llevdbamos experiencia de las tres pasadas,
la gente salié corriendo como si esta vez si hubiesen
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arrojado otra granada, yo en mi viaje imaginaba a un
senador desquiciado y harto de la politica disparando
enloquecido, pero ni madres que vi algo. Por la noche,
por las imagenes amarillistas de la TV, me enteré que
se habian peleado, pero no entendia por qué corrian;
en mis tiempos solo se corria cuando habia balazos o
se te dejaba venir el slam, pero ahora los efectos de
la juanita se han remarcado en nosotros los usuarios:
paranoia, alucinacién y delirio de persecucién. Yo
dije —chale, y en corto mejor nos movimos, cuando
alcance a escuchar a Fede que decia —aiin no estamos
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DESDE EL INICIO DE LA MODERNIDAD, EL CONCEPTO DE LA MATERNIDAD SE HA MANTENIDO
EN DISPUTA. DISTINTAS CORRIENTES DE PENSAMIENTO, EN SUS ESFUERZOS POR DEFINIRLA,
PRESENTAN LA RELACION MADRE-HLO DE FORMA DIVERSA, DESDE BASE DE LA OPRESION DE
LAS MUJERES, HASTA EL EXTREMO DE ALTERNATIVA DE EMANCIPACION, E INCLUSO RAZON DE
SERENSUS VIDAS NO HAY ACUERDO SOBRE LO QUE SIGNIFICA LA MATERNIDAD.

ctualmente, a partir del auge de las

luchas feministas, que cadavez enuncian

con mas fuerza las experiencias de
mujeres que narran su maternidad -tan diversa
como ellas mismas-, y su combinacién con la
creciente presencia de usuarias de mariguana
en espacios publicos de la CdMx, derivada del
reconocimiento de sus derechos por parte de
la Suprema Corte, mas madres usuarias hacen
visible su consumo y buscan espacios donde
consumir sin ser discriminadas.

Asi, para algunas la maternidad se ha
convertido, mas alld del aspecto biolédgico,
en un posicionamiento politico vinculado
a su practica como consumidora, uno que
implica la busqueda de espacios de consumo
seguros donde puedan continuar recredndose
al tiempo que maternan. En este sentido, en
las siguientes lineas conoceremos de viva
voz a madres pachecas y nos adentraremos
en sus principales dificultades sociales como
consumidoras que maternan. Continda
leyendo porque se pondra jA toda Madre!

SOCIEDAD Y ESTIGMAS

En muchas sociedades se ha condenado a las
mujeres a ver la maternidad como una accién
inherente a su ser y definitorio de su rol social.
Enestas, las mujeres novenlamaternidad como
eleccién, sino casi como obligacién, como el
sentido de vida para las mujeres; como dice
Simone de Beauvoir: “engendrar, amamantar,
no constituyen actividades, son funciones
naturales... por eso, la mujer no encuentra
en ello el motivo de una altiva afirmacién de
su existencia; sufre pasivamente su destino
biolégico”, ya que quienes no la cumplen son
estigmatizadas e incluso criminalizadas por
ello.

Sin embargo, esto parece estar cambiando
en nuestra ciudad, cuando menos para las
pachecas que buscan continuar ejerciendo su
maternidad sin limitar sus elecciones, aunque
para ello se expongan a discriminaciones
y juicios morales por parte de la sociedad,

Aura Pérez

incluso de otras usuarias y usuarios. En
este sentido, Lay reconoce: “las mujeres
naturalmente somos las encargadas de cuidar
a las crias, pero el sistema patriarcal nos juzga
por ser madres y siempre nos sobreexige ser
buenas y excelentes madres todo el tiempo. Y
si eres pacheca te juzgan doble por todos los
estigmas que hay sobre la planta. Entonces es
dificil como mama pacheca encontrar espacios
donde podamos no ser juzgadas y ejercer
nuestro derecho a fumar la planta, sin que
eso nos haga ver malas o que por eso nuestra
crianza deba ser cuestionada”.

Esto también lo afirma Donaji, quien comparte
para La Dosis que “el cuidado de las hijas e
hijos recae en las mujeres. La sociedad, de
entrada, ya nos tiene muy discriminadas y
estigmatizadas por el hecho de ser madres
jévenes, y por consumir mariguana ni se diga.
Se criminaliza el uso de nuestra medicina.
Al ser madre, perdi amistades por tratar
de adaptarme a sus espacios de diversién,
porque segin mis amigos y familia no podia
llevar a mis hijas a un espacio donde se fuma.
Al final nadie piensa en ti y en el derecho que
tenemos como madres a recrearnos junto a
nuestros hijos”.

Unicka, desde su experiencia como madre,
dice: "Cuando te conviertes en madre joven
parece que ya no puedes seguir tus proyectos
como mujer, ni hacer cualquier cosa que
socialmente no aprueben o esté mal vista. Eso
recae sobre nosotras, no solo por ser mama
joven sino por ser consumidora, porque la
sociedad nos enjuicia y se siente feo, una se
conflictia y siente culpa”.

Como podemos ver el hecho biolégico de que
las mujeres gestan y amamantan a los hijos y
la responsabilidad materna que se les impone
socialmente, se convierten en estigmas vy
discriminacién cuando se trata de madres
jovenes, pero que se intensifican cuando
ademas consumen mariguana. Discriminacién
que dificulta su consumo en espacios publicos
aun mas que el de los hombres.
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Donaiji, Artista Urbana.

USO DE LA PLANTA DE MADRES PACHECAS

En la actualidad ser madre y consumidora de
mariguana es cada vez més recurrente, pero
la relacién con la planta puede tener sentidos
distintos para ellas. Ejemplo de esto se
encuentra en nuestras entrevistadas.

Donaji sefiala: “como mama uso la planta de
forma medicinal. Después de tener a mis hijas
la usé para curar ciertos dolores fisicos y para
curarme la depresién postparto”.

Por su parte, Unicka comenta: “En la marihuana
he encontrado medicina y también paz.
Esta me tumba cuando estoy muy cansada,
también me ayuda a gritar menos. Siento que
hay mucha sabiduria en esa planta y eso solo
hablando por encimita. Ademas me permitié
ser independiente econémicamente ya que
tengo un smokeshop desde que nacié mi hija”.

Para Lay el uso responsable de la mariguana
“ayuda con la creatividad a la hora de hacer
las letras de mis canciones. Esto para mi es un
encuentro conmigo misma y es un espacio de
descanso solo para mi”.




Estas son algunas de las formas en que las
madres jévenes dan sentido a su relacién
con la mariguana, como medicina, como
medio creativo e, incluso, como forma de
emancipacion

ESPACIOS DE CONSUMO

Cada vez mas madres pachecas necesitan
espacios de consumo solo para ellas y sus
crias. Lay sefala que “los espacios donde se
fuma mota son acaparados por hombres, y
los hombres son lejanos a la maternidad. Por
ello los espacios de consumo que hay no son
seguros para las madres y las infancias, y las
mujeres tenemos que empezar a organizarnos
para crear espacios de consumo solo para
nosotras”.

Unicka identifica que “ninglin espacio de
consumo esta pensado para que las mujeres
podamos hacer uso de ellos maternando. Las
que, a pesar de eso, acudimos a ellos somos
vistas como atrevidas, porque socialmente
no tenemos una cultura de cuidado de las
infancias, ni de generar espacios de consumo
seguros para nosotras y las infancias”.

Por su parte, Donaji piensa que “Debemos
darnos cuenta que las mujeres que
maternamos necesitamos mas espacios

[©] la_juanita_coffeeshop
f La Juanita Coffeeshop
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Unicka, Rapera, Feminista y Emprendedora Cannabica.

seguros, abrir la consciencia social de que
la mariguana no te dana. Educarnos para
entender que no es necesario tener consumos
excesivos para divertirnos y sobre todo ser
conscientes de que los humanos no nacemos
adultos, pasamos por la infancia y debemos

pensar que a las infancias mayoritariamente
quién las cuida son las madres, y por tanto
las mujeres y las infancias tenemos derecho
a que los espacios de recreacién y consumo
se adecuen y modifiquen a nuestras

necesidades. Desde ahi podemos empezar a
crear espacios seguros para la adultez, para
divertirnos con responsabilidad y dar ese
ejemplo a las infancias”.

Sin embargo, no debemos obviar que, pese al
reconocimiento de la corte sobre el consumo
de mariguana como un derecho -y atin cuando
se consiga un amparo para consumo-, éste se
mantiene prohibido en espacios donde haya
menores de edad, lo que limita el derecho al
consumo de las madres pachecas y las pone
en mayor vulnerabilidad ante las autoridades
que a usuarios hombres.

De esta forma, ser madre y consumidora
implica practicar la autonomia, el derecho a
la recreacién y el placer de sus cuerpos, es
luchar de forma constante por el respeto
a la maternidad que han decidido y por
ocupar espacios donde seguir recredndose
junto a sus hijas e hijos sin dejar de lado
su responsabilidad como madres. Es
desobedecer los mandatos e ideales
patriarcales de las buenas madres.d

E (:; :
C OFE Ele S0

& Insurgentes 230, Roma Norte, Ciudad de México 06700, € 55 8938 2614



BAJA CALIFORNIA
TIJUANA
TJ GLASS SMOKESHOP
Calz. del Tecnolégico #13980
Col. Altabrisa

BAJA CALIFORNIA SUR
CABO SAN LUCAS
THE CLOUD HOUSE VAPERS
Aztecas s/#
Centro
CHIAPAS
SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS
SANTA FLOR SMOKESHOP
Diego Dugelay #6
Barrio de Guadalupe
CHIHUAHUA
CHIHUAHUA
MADCAT SMOKESHOP
Mirador #6305-B
Campestre III Etapa
CIUDAD DE MEXICO

COYOACAN
LA SEMILLA GROWSHOP
Héroes del 47 #17, local 4
San Mateo
CHOP’S
Héroes del 47 #
Plaza San Mateo
San Mateo
OCTOPUS’S GARDEN
Hidalgo #9, local 15
Col. Del Carmen
CUAUHTEMOC
HYDROCULTIVOS
Chihuahua #20
Col. Roma
PULQUERIA LOS INSURGENTES
Insurgentes sur #226
Col. Roma
LA JUANITA COFFEESHOP
Insurgentes sur #230
Col. Roma
CANANMO SHOP
Madero 28-103
Centro Historico

HIERBOTOOL'S

D E H L E R s La“SiS CHICKS VS STIGMA

Av. Nuevo Leo6n #284-B
Col. Hipédromo Condesa
SANTA OBRERA
Eje Central Lazaro Cardenas #150
Col. Obrera
COFFEE SHOP 42
Teran #38
Col. Tabacalera
DULCE MARIA
Cuauhtémoc #841
Col. Narvarte Poniente
IZTAPALAPA
THE FLOWN SHOP
Ermita Iztapalapa #204, 1er Piso
Col. Sinatel
TLALPAN
CULTIVOS URBANOS
Periférico sur #5423
Col. Isidro Fabela
COAHUILA
SALTILLO
GREEN SHOP
Bustamante #445
Col. Guayulera
GUANAJUATO
IRAPUATO
4:20 SMOKESHOP
Blvd. Mariano J. Garcia #110-A
Col. Benito Juarez
SALAMANCA
ARTESANIAS MI MUNDO CANNABIS
Pasajero #319
Centro
JALISCO
GUADALAJARA
LA SANTA CHORA
Hidalgo #961
Centro
BALVANERA
Vallarta #1171
Col. Americana
ZAPOPAN
HUMO SHOP
Manuel Avila Camacho #3281
Col. Jacarandas

...y mas sucursales

JUANACATLAN
THE GREEN HOOD
Europa del Oeste #207c
Fracc. Villas Andalucia
PUERTO VALLARTA
GOLD LEAF
Lazaro Cardenas #379
Col. Emiliano Zapata
VALLARTA GOLDEN
Abasolo #214
Centro Pitillal
MICHOACAN

PATZCUARO
TAKARISMOKESHOP
Pedro Lloreda #37B
Centro

MORELOS
TEPOZTLAN
CANAMO SHOP TEPOZ
Marino Sanchez #1
Huilotepec

NUEVO LEON
MONTERREY
GOOD TIMES
Calzada del Valle #100
San Pedro Garza
...y mas sucursales
OAXACA
MAZUNTE
SENTIDO CONTRARIO
Camino a Mermejita s/#
PUEBLA

PUEBLA
BOTICA DE HUMO
Teziutlan sur #62
Col. La Paz
IN LAKESH
Blvd. Norte #4228
Int 9, local E
Col. La Cuartilla
CHOLULA
SPOT 4:20
14 Oriente #420
San Andrés centro
HUAUCHINANGO
SPOT 4:20
Juarez #28
Centro

LARA DE GRAJALES
KICK CLAP SMIOKESHOP
Héroes de Nacozari #2
Centro

QUINTANA ROO
CANCUN
THC SMOKESHOP
SM 45, Mz 5, L1
C.Com. Tucanes, local 30
PLAYA DEL CARMEN
TF SMOKESHOP & VAPES
Av. 10 con calle 4 norte
Centro

SONORA

HERMOSILLO
EL MOIS
Blvd. Solidaridad #627
Col. Miguel Hidalgo

TLAXCALA
APIZACO
SPACE SHOP
2 de abril #310, 20 piso
Centro
TLAXCALA
LA FUMADA BOUTIQUE
Carretera Ocotlan-Santa Ana #7
Col. Tlapancalco

VERACRUZ
ORIZABA
EL VIAJE SMOKESHOP
Oriente 27 #571
Col. San Carlos
XALAPA
EL OREGANITO
Centro

YUCATAN

MERIDA
EL HUACAL SHOP
Calle 50 #325, entre 43 y 45
Benito Juarez norte
GROWA
Calle 21 #295 x30
San Luis Chuburna

éQuieres que tu tienda
sea punto de distribucion?
Contactanos en:

Facebook o en
ladosisinformativa@gmail.com

TRIENGR SN
LA MEJOR SMOKE SHOP DE MEXICO

VAPORIZADORES, PIPAS & BONGS

DE LAS MEJORES MARCAS
ARIZER - GRAV LABS - PAX - DAVINCI - STORZ & BICKEL - ATMOS - VAPORGENIE

WWW_.HIERBOTOOLS.COM

& 551566 0215
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HABER UNA BACHA

‘ DEsmERm qui LE Zanm LOEEHR
fﬁﬂ QUERTA EST;!R PﬂCHEm B DE SO PiPA.

PoR FAVOR NO
ME MOLESTES
‘ LARESINA ACUMULADA
EN SV CUERPO COBRO
JiDA
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A MARTIN, FUMA |
CTE DELiciosa|]

SIENTO TERMINAR
¢ON Tu ViDA DE

iTE
PRESTDENCIAL

Y PoR E50 “o FVME s R;
No DEBES FUMAR LA .
RESiINR DE T PiPA JINNSZf" 2 Al . R y "y
o { : La resina, reclaim o “trashis” como también se conoce al alquitran que produce la
by marihuana cuando se combustiona es una sustancia bastante utilizada por los
“erizos” cuando se les acaba la marihuana. Es una sustancia nociva aunque no
realmente peligrosa, pero puede provocar dolores de cabeza e irritacién de
< gargantay pulmones. Su uso continuo si puede derivar en problemas mas graves.
Te recomendamos no fumarla y limpiar tu pipa de cristal con regularidad
hirviéndola en una cazuela o usando un liquido limpiador.
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